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GIRiS ve GENEL

CERGEVE

Ogrenim yasamlari boyunca tiim co-
cuklar okul oncesi donemden baslayarak
yeni bir egitim kademesine gecerken okula
uyum gercegi ile ylzylize gelirler. Bu ge-
cislerde cocuklar geride biraktiklari egitim
kademesinden farkli ortam ve durumlarla
karsilasirlar ve onlardan bu yeni ortam ve
durumlara kisa slrede uyum saglamala-
ri beklenmektedir. Bu gecis sireclerinde
cocuklarin karsilastigi durumlar; fiziksel
ortamlarinin degismesi, egitim ve ogre-
tim programlarinin farklilasmasi, 6gret-
menlerin beklentilerinin degismesi, akran
gruplarinin degismesi ve ailelerin rolleri-
nin ve katilim bicimlerinin farklilasmasidir
(Margetts, 1999). Okula uyum siirecinin
kolay atlatilmasi genelikle yeni ortamlarin
gerektirdigi bilgi ve becerilerin cocugun
sahip oldugu sosyal-duygusal, davranissal
ve akademik becerilerle uyumuna baglidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldi-
gimizda, cocugun gelisim ve 6grenmesini
destekleme, okula devamini ve okul basa-
risini artirma ve yetiskinlikte basarili bir
kariyere sahip olma sansini elde etme gibi
katkilari oldugu gorilmektedir.
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Okula uyum surecinin nitelikli bir bicimde planlanip
uygulanmasi, ozellikle dezavantajli gruplar icin
egitimde firsat esitligi ve kaliteli agrenme ciktilari
elde etme bakimindan onemlidir. @@




Arastirmalar; cocuklarin okula uyumlar: ile onlarin
ogrenmeleri, okulu bitirme durumlari, akademik
ve akademik olmayan basarilari arasinda bir iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

Okula uyum hizmetlerinin standart bir
program dahilinde verilmesi hem ilke ca-
pinda uygulama birligini hem de okula uyum
etkinliklerini planlayacak ogretmen, yonetici
vb. paydaslarin siireci daha saglikli bir sekil-
de yiritmesini olanak saglamasi acisindan
onemlidir. Bu amac¢ dogrultusunda; yoneti-
ciler, ogretmenler ve veliler icin bir program
hazirlanmasi hedeflenmistir.

Hazirlanan bu Program, egitim kurumuna
yeni baslayan ve daha sonraki kademelere
gecis yapan cocuklarin yasamasi olasi uyum
sorunlarini en aza indirmeyi ve okula uyumu
desteklemeyi amaclamaktadir. Bu dogrultu-
da; Okula Uyum Programi’nin yanisira cocuk-
aile-okul Ucgenini icine alan materyaller de
gelistirilmis ve Uc paydasin birlikte bu siireci
kaliteli bir bicimde nasil yiritmeleri gerekti-
gine dair teorik ve uygulamaya yonelik bilgiler
ve ornekler sunulmustur.




OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN

KURAMSAL CERGEVESI

Okula Uyum Programi cocugu bir bitin olarak
ele almakta ve “Tiim Cocuk Yaklasimi”ni benimse-
mektedir. Tim Cocuk Yaklasimi; okula uyumu, co-
cuklarin sadece akademik performansini 6n plana
alan ve bilissel becerilerin edinimini degil onlarin
duygulari, tutumlari ve cevreleriyle olan iliskilerini
de iceren bir siirec olarak tanimlamaktadir. Okula
Uyum Programi, ayni zamanda cocuklarin gelisim-
sel ozelliklerine ve bireysel-kiltirel gereksinimle-
rine uygun hazirlandigi icin farkli yer ve durumlarda
kullanilabilir olmasi nedeniyle esnek, gerektiginde

Ekolojik Sistemler Kurami insan davranislarinin icinde
yasadigicevreileiliskilendirilmesilizerine kurgulanmistir.

uyumun farkli 6gelerini tekrar desteklemeyi tesvik
ettigi icin de sarmal bir programdir. Okula Uyum
Programi, cocugu anlamaya ve ona destek olmaya
iliskin girisimlere genis bir bakis acisi sunmaktadir.
icice gecmis sistemlerde cok yonli etkilesimlerin
oldugu ilkesinden hareketle; sistemdeki herhan-
gi bir parcada olusan bir degisimin diger parcalari
etkileyecegi ve bu degisimin bagimsiz olamayaca-
gini ileri sirmektedir. Bu yoniyle, hazirlanan Oku-
la Uyum Programi, Ekolojik Sistemler Kurami'na
(Bronfenbrenner, 1979) dayanmaktadir.




Ekolojik modelde insan davranislarini etkileyen
dort sistemden soz edilmektedir. Bronfenbrenner
(1979) bu sistemleri mikrosistem, mezosistem, ek-
zosistem ve makrosistem olarak adlandirmistir. Bi-
reyin gelisimi Uzerinde en biylk etkiye sahip olan
mikrosistem merkeze cocugu alip, gelisimi tzerin-
de en blylk etkiye sahip olan aileyi, okulu ve arka-
das gruplarini kapsarken; mezosistem cocugun iliski
icerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikrosis-
tem arasindaki etkilesimi icermektedir. Bu sistem-

de aile-okul yonetimi, 6gretmen-aile, okul yoneti-
mi-ogretmen vb iliskiler yer almaktadir. Ekzosistem
de mezosistemin bir uzantisi olarak, sadece bireyi
degil; onun icinde bulundugu cevreyi etkileyen hem
resmihem de resmiolmayan sosyal yapilardan olus-
maktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu yapilara érnek
olarak; okul yonetimi, il ve ilce milli egitim mudir-
Likleri, okul-aile birlikleri, komsularla olan iliskiler,
yerel yonetim ve ulasim sistemi verilebilir (Muuss,
2006).



o0
Egitimsistemi;cocuklarin,velilerin,egitimcilerinvecevredeki
diger unsurlarin birbirinden bagimsiz hareket etmedigi bir
yapi olup, suirekli olarak politik, ekonomik yapilarla etkilesim

halindedir.

Makrosistem ise bir toplumdaki kiltirel degerleri,
inanc sistemlerini ve yasalari, kisilerin tutumlarini,
yasam bicimlerini, sosyo-ekonomik durumlarini kap-
samaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Ekolojik model-
de, basta birey olmak lizere her bir sistem canlidir ve
degiskendir. Bir baska deyisle; icten disa veya distan
ice dogru bir tir kelebek etkisi s6z konusudur. Mo-
delin merkezinde bulunan birey sirekli degismekte
ve gelismektedir. Bu degisim ve gelisim Ust sistem-
leri etkilemekte; statik olmayan Ust sistemler de bi-

reyi etkilemektedir. Ekolojik sisteme gore; merkez-
de bulunan bireyler cevrelerinde bulunan unsurlarla
devamli etkilesimde bulunmakta ve boylece degisim
ve gelisim ortaya cikmaktadir. Sonuc olarak; ekolojik
yaklasima gore, cocuklarin 6gretmeni ve akranlariy-
la olan iliskileri, velilerin okul ile olan iliskileri ve ya-
sadiklari ortamdan baska bir ortama gecisleri okula
uyumun onemli 6geleri olarak gorilmekte ve dikkate
alinmaktadir. Bu kapsamda, temeli cocuk olan Okula
Uyum Programi'nin genel ilkeleri 6zetlenmistir.






Ogretmenlerin cocugun gelisimsel ozel-
liklerini ve kendine 0zgli gereksinimlerini
tanimalari gerekmektedir. Bu nedenle, co-
cuga ve ailesine 6zgl hangi 6zelliklerin uyu-
mu kolaylastirici veya sinirlandirici olabile-
ceginin tespit edilmesi gerekir. Uyum
stirecinde uygulanacak etkinliklerin ailenin
ve cocugun kendine 6zgu gereksinimlerini
karsilayacak sekilde hazirlanmasi ve uygu-
lanmasi onemlidir.

Ogretmenler etkinlikleri hazirlar ve uygularken “Bu etkinlik,
cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?”, “Bu et-
kinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?”, “Bu etkinlik
uygulanirken hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 0zel caba
gostermem gerekir?” gibi sorulari kendilerine surekli sormali
ve yanitlar dogrultusunda gereken onlemleri almalidirlar. Ogret-
menler, etkinlikleri cocugun tim gelisim alanlarini destekleyecek
sekilde planlamali ve cocuklarin aktif katilimini gidileyen 6gre-
tim yaklasim ve teknikleriyle yuritmelidir.
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Ogretmenler Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi sirasinda cocugun velisiyle,
okul yonetimiyle, diger ogretmenlerle ve
rehberlik 6gretmeniyle (okul psikolojik da-
nismani) is birligi halinde olmalidirlar. Veli-
ler, karar alma siireclerine dahil edilmeli ve

sorunlar ve coziim yollari konusunda da okul
yonetimiyle iletisim halinde olmalidir. Ogret-
menler, ayni ve farkli kademedeki 6gretmen-
lerle ve rehberlik 6gretmeniyle (okul psiko-
lojik danismani) etkinliklerin uygulanmasi,
cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi

ve slirecin degerlendirilmesi konularinda
bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmali ve
birbirlerine destek olmalidirlar.

gerektiginde cocugunun uyum etkinliklerine
aktif katilimlari tesvik edilmelidir. Ayrica, veli
uyum slrecini destekleyici kaynaklar, olasi

Ogretmenler, Okula Uyum Programi'ni ve programda yer alan etkinlikleri dikkatle ince-
lemeli ve 6zimsemelidirler. Okula uyumun sirekliligini dikkate alarak cocuklarin uyumunu

destekleyici uygulamalari donem boyunca surdirmelidirler.

Ogretmenler Okula Uyum Programi’'nin uygulanma-
sina ve etkisine iliskin sirekli gozlem ve degerlendir-
me yapmali, bunlari kaydetmeli ve diger paydaslarla
paylasmalidirlar. Gozlem ve degerlendirme sonuclari
kaydedilmeli ve bunlar Program’in uyarlanmasi ve ge-
listirilmesi calismalarinda kullanilmalidir.

1"



OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN GENEL

AMACLARI

Cocugun hazir hale gelmesi tiim paydaslarin hazir

olmasi ve islevsel bir isbirligine baglidir.
90

Okula Uyum Programi'nin merkezinde cocuk olmakla birlikte, aile ve okul cocuktan bagimsiz disiinile-
mez. Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan etkilesim halindedir. Bu
nedenle, okula uyum tanimlanirken uc boyutta ele alinmistir:

Hazir Okul

v \

Hazir Cocuk B3 Hazr Aile

¥ Toplumsal, kiltirel, ekonomik boyut
Sekil 1. Okula uyumun boyutlari (UNICEF, 2012)
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Hazir ailenin ve hazir okulun islevsel isbirligi ile
cocuk okula hazir hale gelir.

Cocuklarin 6grenme siireci okula basla-
madan once baslar ve okulla birlikte daha
ileriye tasinir. Bu baglamda cocuklarin
okula uyumu butincildir ve gelisim alan-
larinin timu daha sonraki okul basarisi ile
baglantilidir. S6z konusu alanlar, motor
gelisim, sosyal-duyussal gelisim, bilis-
sel gelisim ve dil gelisimidir. Bu alanlarin
gelisimi onemli oldugu kadar birbirleri
ile baglantilari da bir o kadar onemlidir.
Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, cocuklarin biyolojik olgunluklari
da okula uyumlar ile yakindan iliskilidir.
Okul oncesi egitim kurumuna, ilkokula
veya ortaokula baslayan cocuklarin basa-
risi dogustan gelen 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine bagli olup bu beceriler
bir onceki becerilerin ileriye tasinmasi ile
gerceklesecektir.

13

Gecis yaptigi egitim kademesinde ya-
bancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumlu-
luklari yerine getiren cocuk, hazir cocuk
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
glivende ve yeterli hissetmesi ve 6z guve-
ninin arttirilmasi onemlidir. Bitdn bunlar,
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.




Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha bliylk
ve daha karisik bir egitim kurumuna adim atmak-
tadirlar. Okul oncesi donemde bir dgretmeni olan
cocuklar, ilkokul ve ortaokulda birden fazla ogret-
menle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar kurma-

ya calismaktadirlar. Bu gecis doneminde cocuklarin
soylediklerini dinlemek ve hissettiklerini onemse-
mek gerekir. Boylelikle, cocuklarin yeni bir egitim
kademesine gecisi daha kolay olacaktir.

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir;

Cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin

farkinda olan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici cevre sunan,

Cocuklarin egitim slrecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara des-

tek olan,

Cocuga 0z gliveninin artacagi ve 6zerklik duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar
sunan ve cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.
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Hazir okul, cocuklarin bir onceki egitim ortamin-
dan yeni egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve
cocugun gelisim ozelliklerine gore ihtiyaclarina ce-
vap verebilen okuldur. Bununla birlikte toplumsal is
birligini ve paydaslarin aktif katilimini da esas alir.
Evden okul oncesi egitim kurumuna, okul oncesi
egitim kurumundan ilkokula, ilkokuldan ortaokula
gecis, cocuklar icin yeni bir ortama alisma, farkli ar-
kadasliklar kurma, degisen ders programlarini takip
etme gibi guclikleriicermektedir. Okul ortaminin ni-

Hazir okuldan soz edilirken;

® Ogretmenin,

@ Egitim ve 6gretim ortaminin,

teligi, cocuklarin uyumu ile dogru orantilidir. Cocuk-
lar kendilerini giivende hissedecekleri ortamlarda
daha iyi 6grenme gerceklestireceklerdir. Cocuklara
glivenli bir okul ortami saglamada en 6nemli paydas
ogretmenlerdir. Ogretmen ve cocuk arasindaki iliski
cocuklarin, sosyal-duyussal, zihinsel ve fiziksel geli-
simleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde destek-
lemesi acisindandan onem tasimaktadir.

@ Egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ifade edilmektedir.




Bu donemde cocugu sosyal-duyus-
sal olarak destekleyen ve cocugun geli-
sim ozelliklerini bilerek egitim ve ogretim
programini buna yonelik olarak uygulayan
ogretmenler, “Hazir Ogretmen” olarak
adlandirilmaktadir. Her kademeye geciste
okulun sahip oldugu kosullarin cocugun
gelisimine uygun hale getirilmesi ve buna
yonelik politika belirlenmesi 6nemlidir.

Her egitim kademesinde cocugun biitiin
ihtiyaclarini karsilayabilecek Okula Uyum
Programi'ni da kapsayan egitim-ogretim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi cocukla-
rin uyumunu kolaylastiracaktir.

Sonuc olarak okulu hazir duruma getir-
mek icin okuldaki tim calisanlarin, okula
gelecek cocuklar ve aileler icin kendileri-
ni psikolojik yonden hazirlamalari, motive
etmeleri glizel bir baslangic icin onemlidir.

16




OKULA UYUMUN

ASAMALARI

Okula uyum; cocuk, aile ve okulun birlikte calistigi devamUllik gosteren ve farkli asamalarda gerceklesen,
bir strectir.

Hazirhk Yerlesme Biitiinlesme

Sekil 2. Okula Uyum Asamalari

17



Okula hazirlik; okul yillarindaki akademik basari-
ninyani sira uzun vadede akademik ve mesleki basa-
rinin onclsu olarak gorilmektedir. Cocuklarin her-
hangi bir egitim kademesine baslarken veya bir ist
egitim kademesine gecerken yasayabilecegi uyum
sorunlari ve aidiyet hissi gelistirmedeki zorluklari,
verilen egitimin faydalarindan etkin bir bicimde ya-
rarlanmalarina engel olabilir. Bu siirecte cocuklarin
yeni rutinlere alismalari onem tasimaktadir.

Okula baslama veya yeni bir kademeye gecis, co-
cuklar icin oldugu kadar aileler icin de onemli bir
asamadir ve aileler bu siirecte birtakim kaygilar ya-
sayabilirler. Her egitim kademesine hazirlik asama-
sinda, aileler cocugun gidecegi okulla ilgili bilgileri
cocuklariyla paylasmalidir.

Ornegin; cocuda ortaokulun ilkokuldan farkli ol-
dugu aciklanmali, degisen ders sayilari ve farkli 6g-
retmenlerin derslere girecek olmasi nedeniyle her
ogretmenin farkli beklentiler icinde olacagi cocukla
paylasilmalidir. Hazirlik asamasinda temel sorumlu-
luk ailededir. Bu asama aile araciligiyla gerceklesti-
rilecegi icin hazir aile kavramiyla ilgilidir. Bir diger
ifadeyle; okul uyumu konusunda ailenin hazir olusu
beraberinde hazirlik asamasinin aile araciligiyla
saglikli gerceklestirilmesini mimkin kilar. Oku-
la hazirlik; okul, aile ve cocuk etkilesimlerinin bir
drindddr. Basarili bir gecis saglamak icin, birbirini

Cocuklar gelisimleri ile ogrenmeleri acisindan
bireysel farkliliklara sahiptir. Ayni yasta olan co-
cuklar arasinda bu tarz fakliliklarin olmasi normal
bir durumdur. Bu farkliliklarin azaltilmasinda aile-
ler siirecte en etkin paydastir. Ailelerin degerleri,
sosyo-ekonomik durumu, kendi egitim tecribeleri,
ailelerin yasayislarini etkiledigi gibi cocuklarinin
okula uyumlarinin derecesini de etkilemektedir.
Aileler bu siirecte cocuklarini okul ortamina veya
degisen kademelere hazirlarken, cocuklariyla okul
hakkinda konusmali, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularini gelistirmeye calismalidir.

destekleyen bu uc boyutun birlikte calismasi 6nem
tasir (UNICEF, 2012).
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Yerlesme asamasinda sorumluluk, agirlikli ola-
rak okulun uzerine dismektedir. Okul ortaminin
ve ogretmenlerin bu konuda hazirlikli olmalari bu
sureci kolaylastiracaktir. Okul ortamlarinin ve per-
sonelinin, ¢ocuklarin duygusal glvenlerini arttir-
maya yonelik olarak yurutecekleri etkinlikler, (6r-
negin; sinif kurallarini bilme, sinifi ve okulu tanima
vb.) cocuklarin uyumlarini arttiracaktir. Bu etkin-
likler kapsaminda cocuklarin okulu ve siniflarini
tanimalari, sinifta beraber olacagl arkadaslari ile
tanisip zaman gecirmeleri saglanmalidir. Ayrica,
cocuklarin 6gretmen(ler]i ile tanisip kaynasmasini
saglayici, okulun programinin tanitiminin yapildigi
ve program disi etkinliklerin tanitildigi organizas-
yonlar yapilmalidir. Bu sirecte ailelerin; okul yo-
netimiyle, ogretmenlerle ve ailelerin birbirleriyle
kaynasmasini saglayacak etkinlikler diizenlenerek
ortak bir kdltir olusturulmaya calisitmalidir.




Hazirlik ve yerlesme siirecinden sonra bitun-
lesme siireci baslar. Bu siirecte temel sorumlu-
luk okul ve aileler tzerindedir. Bu asamada ai-
leler ve okul personeli birlikte calisarak ilk uyum
asamasini gecen cocuklarin ve ailelerin okulla
buttinlesmelerini saglayacak cocuklarin ve ai-
lelerin birbirini tanimaya yonelik, sosyal icerikli,
okul ici ve okul disi etkinlikler gerceklestirilme-
lidir. Okula baslama ve yeni bir kademeye gecis-
ten sonraki sirecte; aile destegi, okul basarisiile
yakindan iliskilidir. Bazi durumlarda aileler co-
cuklara gore daha fazla kaygi gosterebilirler. Bu
tur kaygilar; okul ziyaretleri ve gorismeler gibi

0

aile etkilesim teknikleri ile azaltilabilir (Evange-
lou vd., 2008). Cocuklarin okula uyum siirecinde;
motivasyonlarini desteklemek ve birbirleri ara-
sindaki sosyal etkilesimler ile akademik basari
arasindaki iliskiyigiclendirmek dikkat edilme-
si gereken oncelikli konulardandir (Demetriou,
Goalen ve Rudduck, 2000). Bu baglamda okula
basladiktan sonra gecen siirec icerisinde cocuk-
larin yeni ortama alismalarini hizlandirmak icin
bir arada bulunup kaynasmalarini saglayacak
etkinlikler ve bu etkinliklerde ailelerin de yer al-
masi butinlesme sirecinin hizlanmasi bakimin-
dan onemlidir.
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Okula uyum kavrami, cocuklarin yeni
ve farkli bir egitim ortamina gecis
siireclerini hem tanimlayan hem de
bu gecisin hedeflenen sonucu olarak
kullanilan bir kavramdir. @@

Cocuklar, yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecislerin
belki de en onemlilerinden birisi cocuklarin egitim
sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim kade-
melerine adim atarken deneyimledikleri gecislerdir.
Yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis cocuklarin
basa cikmasi gereken pek cok durumu da bera-
berinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde co-
cuklardan yeni basladiklari egitim kademesinin aka-
demik beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun ve
ogretmenlerin kurallarinin ve beklentilerinin farkina
varmalari ve akranlari tarafindan kabul gormeleri
beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavrami
gindeme gelmektedir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu
kaygilari onlarin gelisimleri tGzerinde olumsuz etki-
ler yaratabilmekte ve var olan potansiyellerini ger-
ceklestirmelerini engelleyebilmektedir. Okula uyum
problemleri sadece cocuklarin okulla ilk tanistigi
okul oncesi egitim kurumlarinda degil, cocuklarin
okul dncesi egitim kurumlarindan ilkokula ve ilko-
kuldan ortaokula gecislerinde de yasanabilmektedir.
Okula uyum siirecinde cocuga saglanan hizmetlerle
onun tim gelisim alanlari dikkate alinarak yeni gir-
digi egitim basamagindaki ortama adapte olmasi ve
bunun sonucunda da ilerideki akademik basarisinin
arttirilmasi amaclanmalidir. Bu amacla ihtiyac duyu-
lan cocuklar icin Okula Uyum Programi yil boyunca
devam edecektir.

Bu kilavuz, Okula Uyum Programi'nin okul yoneti-
cileri tarafindan daha iyi anlasilmasi ve uygulanma-
sinda destek olacak bir bicimde tasarlanmistir.



Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda
Yoneticilerin Dikkat Edecegi Noktalar

Okula uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu siirec icinde
ailelerin, 6gretmenlerinveyonetiminis birligiyapmasi gerektigini
goz oniine aliniz. (Y )

7. Okula Uyum Programi'nin tiimiinii dikkatle okuyu-
nuz.

% _Okulunuzda neler yapabileceginizi planlayarak calis-
ma takvimi hazirlayiniz.

5. Okula uyum siirecinde “yoneticilerin sorumluluklar
listesi”ni gozden geciriniz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde
bulundurulmalidir. 90

Okul oncesi egitime baslayan cocuklara yonelik
gelistirilen Okula Uyum Programi; okula hazirlan-
ma, okula yerlesme ve okulla bitlinlesme siirec-
leri altinda pek cok kazanim icermektedir. Uy-
gulanmakta olan egitim programinda yer alan
kazanimlardan Okula Uyum Programi'na uygun
olanlar secilerek ornek etkinlikler hazirlanabilir.
Cocuklarin okula uyumunu etkili bir sekilde des-
teklemede kazanimlarin secimi oldukca onemlidir.
Ancak her cocukicin secilen kazanimlar ayni oneme
sahip olmayabilir. Kazanimlarin etkinlikler yoluy-
la cocuklarin okula uyumunu kolaylastiracak bilgi,
beceri ve tutumlarin bir ifadesi oldugu unutulma-
malidir. Her cocugun okula uyum saglamak icin ge-
reksinim duydugu bilgi, beceri ve tutumlar farklilik
gosterebilir. Bu nedenle kazanimlar cocuklari mer-
keze alarak secilmelidir. Etkinliklere temel olacak
kazanimlar secilirken kazanimlar arasindaki iliski-
ler, kazanimlarin birbiri Ustliine insa edilebilirligi ve
sirasi mutlaka g6z ontinde bulundurulmalidir.




Etkinliklerin Secilmesi ve

Uygulanmasi

Okula Uyum Programin’da yer alan etkinlikler,
cocuklarin hedeflenen kazanimlari basarmasini
destekleyecek sekilde tasarlanmis ornek etkinlik-
lerdir. Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel ozellikle-
rine, bireysel gereksinimlerine ve icinde bulunduk-
lari cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni
etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak kullani-

Okul oncesi egitim kurumuna baslayan cocuklar icin hazirlanmis Uyum
Programi’nda okula hazirlanma, okula yerlesme ve okulla biitiinlesme
sureclerini desteklemek lUzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.

Okula hazirlanma stirecine yonelik etkinlikler aile-
lerin cocuklarinin okula uyumunu evde desteklemede
kullanabilecekleri etkinlikler olarak diizenlenmistir.
Okula yerlesme sirecine yonelik etkinlikler ise uyum
haftasinda cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal
yapisini tanimasina ve bu yapi icerisindeki rolleri an-
lamasina, sonraki 6grenmelerine temel olusturacak
bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanmalarina yonelik
olarak hazirlanmis etkinliklerdir. Okulla bitinlesme
siirecine yonelik etkinlikler ise 6zellikle uyum soru-
nu yasayan cocuklar gozetilerek hazirlanmistir. Bu
etkinlikler ders yili boyunca egitim programi dogrul-
tusunda yiritilen ve cocuklarin kendilerini okulun
sosyal yapisinin bir parcasi olarak benimsemesi ve
okulla sosyal ve akademik gelisimini gliclendirecek
baglar kurmasini destekleyecek etkinlikler niteligin-
dedir.

labilir. Uyum etkinlikleri secilirken etkinligin kaza-
nimlariyla cocuklarin gereksinimlerinin ortustigu-
ne emin olunmalidir. Okul yoneticisi, 6gretmenlere
etkinlik seciminde, uygulanmasinda, uyarlanmasin-
da veya yeni bir etkinlik olusturulmasinda su sorula-
ri sormalari gerektigini hatirlatmalidir:

1- Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?

2.Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula yerlesmesine ve uzun vadede okulla

buttinlesmesine katkida bulunmakta midir?

3. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yararlanabilir?

A_Bu etkinlik uygulanirken hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 6zel caba harcamam

gerekmektedir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin da katilimini saglamak icin nasil uygulayabilirim?



Aile ELKitabi, okuloncesiegitime gecis siirecinde karsilasilmasi muhtemelolasi
sorunlar, bu sorunlara yonelik etkili ve pratik coziim onerileri ve okula uyum
siirecinde ailenin verebilecegi destekler konusunda ornekler icermektedir.

Okula Uyum Programi kapsaminda cocuklarinin
okula uyumunu desteklemede ailelere yardimci ola-
cak bir arac olarak Aile El Kitabi tasarlanmistir. Bun-
larin yani sira, Aile El Kitabi'nda ailelerin cocuklarin
okula uyumunu desteklemesine yonelik etkinlik or-
nekleri de yer almistir. Pek cok aile bu tur etkinlikleri
evde cocuklariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime
sahip olabilir. Etkinliklerin nasil secilecegi, uyarla-
nacagi ve uygulanacagi konusunda ailelere model ol-
malari ve aciklamalarda bulunmalari gerektigi ogret-

menlere hatirlatilmalidir. Ailelere cocuklarinin okula
uyumunda oynadiklari onemli role iliskin farkindalik
kazandirmak ve Aile El Kitabi'ni etkili bir arac olarak
kullanmalari konusunda onlari tesvik etmek uyum
slrecinin basarisina blyuk katki saglayacaktir. Bu
nedenle okul yoneticisi, ailelere yonelik materyalle-
rin dagitimi ve bu materyallerin kullanimi konusun-
daki bilgi ve becerilerin kazandirilmasina yonelik ya-
pilacak calismalari koordine etmeli ve izlemelidir.



Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

Yoneticiler, Uyum Programi’nin uygulanmasina
ve Program’in cocuklarin davranis ve tutumlari Gize-
rindeki  etkisine iliskin surekli gozlem vyap-
malidir. Bu gozlemler Program’in degerlendirilme-
sinde kullanilmak Uzere kaydedilmeli ve Program,

Yoneticiler degerlendirme sonuclarini okul oncesi ogretmenleri,
aileler ve rehberlik 6gretmenleri ile paylasmalidir. ¢¢@

glicli ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmeli-
dir. Gozlem ve degerlendirme sonuclari Program’in
uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismalarinda kulla-
nitmalidir.




Uyum siirecinde okul yoneticisinin siirec oncesinde, surecte ve siirec sonrasinda gerceklestirmesi
gereken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

Okula Uyum Programi'ni yiritecek
muddir, rehber 6gretmen ve okul dncesi
ogretmenlerinden olusan bir “okula uyum
sureci komisyonu” kurmak.

Okula Uyum Programi'ni okulun
sartlarina uyarlayarak oncelik verilen
kazanimlari, uyarlanan ve gelistirilen
etkinlikleri ve diger materyalleri
iceren bir “okula uyum programi
dosyasi” olusturulmasini saglamak.

Komisyonda  yer alanlarin  gorev
tanimlarini yapmak, komisyon Uyeleri
arasinda ortak hareket etmeyi saglayan
etkin bir lider ve koordinator olarak yer
almak.

Aile Brosuri’'ne, okulutaniticibilgileri
ve okul krokisinin yerlestirilmesini
saglamak (bk. Ek 1 ve Ek 2J.

Okula Uyum Programi kapsaminda okulda yurutilen etkinliklerin
uygulanmasini izlemek ve degerlendirmek, uygulanan programa
iliskin ogretmenlere donutler vermek, ogretmenlerden etkinliklerin
degerlendirilmesine iliskin donit almak ve her yil Program’da gerekli
dizenlemelerin yapilmasina liderlik etmek.

Okul ve okul disi paydaslari (STK'lar,
universiteler, belediyeler, bagiscilar,
ailelervs.) uyum siirecininisleyisinde
etkin kullanmak.

Ogretmenlerin  uyum  siirecinin
planlanmasi ve uygulanmasinda ge-
reksinim duyduklari ortam ve ma-
teryallerin saglanmasinda etkin rol
ustlenmek.

Egitim ortamlarinin cocuklarin uyu-
munu kolaylastiracak sekilde du-
zenlenmesinde ogretmenlere des-
tek olmak.

Cocuklari ve ailelerini okulda giler yuzle
karsilamak, uyum boyunca randevusuz
bir sekilde ailelerle gorismeye acik
olundugunu belirtmek ve ailelere okulla
ilgili soru ve sorunlarinin ¢cozimu icin
iletisim kurabilecegi kisileri tanitmak.



Mimkiinse cocugun en az bir tanidigi akra-
ninin oldugu sinifa yerlestirilmesi saglan-
malidir.

Aile ELl Kitabi, Etkinlik Kitabi ve Brosur
gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitiminin koordi-
nasyonunu saglamak. Bu brosirleri ve
materyalleri web sayfasinda yayinlamak.

Gerek duydugu zaman 6gretmenlere ve
cocuklara onlarin ihtiyaclarina yonelik
anketler uygulamak ve bu anketlerin
degerlendirilmesinin takibini yapmak,
sonuclari ilgili kisilerle paylasmak
ve sonuclar dogrultusunda cozimler
uretilmesini saglamak.

Okula gelen cocuklarin ve ailelerinin
ozellikleri, gereksinimleri, gucli ve
gelismeye acik yanlari hakkinda bilgi
edinmek. Okuldan ayrilan ya da bu
sureci tamamlayan cocuklarin gelisim
dosyalarinin bir kopyasinin cocugun
yeni kurumuna iletilmesini saglamak.

Okula hazirlik, yerlesme, biitinlesme
asamalarina ve bu asamalarin amacina
iliskin aileleri bilgilendirmek.

Okula ulasim ve cocuk takip hizmet-
leri hakkinda bilgi vermek ve okul
oncesi egitimle ilgili yonetmelikleri
ailelerle paylasmak.
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Okulu Tanima Formu Ornegi

(Form okul miidiirliigiince diizenlenmelidir.)
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. OKULU
(Okulun adresi yazilacak)

Okulumuzun Vizyonu: (Her okulun kendi egitim vizyonunu aciklayan bir metni buraya
yazmasl! beklenmektedir.)
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iletisim Bilgileri

Okulumuzda Kim Kimdir?

(Personelin Adi ve soyadi) (Telefonu ve E-Posta Adresi)
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Okul Midiiri
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Miidiir Yardimcilari

Okul Oncesi Ogretmenleri
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Brans Ogretmenleri

Okul Rehberlik Ogretmeni (Psikolojik
Danisman)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Kiitiiphane/Z Kiitiiphane Sorumlusu
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Okul Hemsiresi
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Okulumuzun, cocuklarimizdan temel beklentileri nelerdir?
(Her okul, en 6nemligordiigi beklentilerimaddeler halinde siralamalidir.
Okulun isleyisine yonelik temel okul kurallari gibi.)

Okulumuzun, ailelerimizden temel beklentileri nelerdir?
(Herokul,enonemligordigubeklentilerimaddelerhalinde siralamalidir.)

Okul yoneticisi hangi durumlarda kime basvurulacagi
bilgisini forma ekleyebilir. Formda mutlaka kurumun
iletisim bilgileri yer almalidir. Okul personeli dilerse
kisisel iletisim bilgilerini de paylasabilir. Personelin
fotograflarinin kullanilmasi énerilir. Ogretmenlerin
kendilerini tanitan ayri bir form hazirlamasi onerilir.
Okulla ilgili gorseller forma konulabilir.




Ornek Kroki

Fenve
Teknoloji Sinifi

Ogretmenler
Odasi

Gorsel Sanat
Atolyesi

..... ilkokuluna Bagli Anasinifi / ....... Anaokulu
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kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en onemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis co-

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da
beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde
cocuklardan yeni basladiklari egitim kurumlarinin
beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun ve ogret-
menlerin beklentilerinin farkina varmalari ve akran-
lari tarafindan kabul gormeleri beklenmektedir. Bu
noktada okula uyum kavrami giindeme gelmektedir.



Saglanan hizmetlerle bu siirecte cocugun tiim gelisim alanlari dikkate ali-
narak yeni girdigi egitim ortamina uyum saglamasi ve bunun sonucunda da
ilerideki sosyal ve akademik basarisinin arttirilmasi amaclanmalidir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine
basladiklarinda genellikle kaygi duyarlar.
Cocuklarin bu kaygilari onlarin gelisimleri
ve akademik basarilari lzerinde olumsuz
etkiler yaratabilmekte ve var olan potansi-
yellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece
cocuklarin okulla ilk tanistigr okul oncesi
egitim kurumlarinda degil, cocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarindan okul oncesi
egitime ve okul oncesi egitimden ilkoku-
la gecislerinde de yasanabilmektedir. Bu
amacla ihtiyac duyulan cocuklar icin Uyum
Programi yil boyunca devam edecektir. Bu
kilavuz, Okula Uyum Programi'nin ogret-
menler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve
uygulanmasinda destek olacak bir bicimde
tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1. Okula Uyum Programi’nin timiinii dikkatle okuyunuz.

3. Bu ilkeleri uygulamak icin sinifinizda neler yapabilece-
ginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siire¢c oldugunu ve bu zaman
icinde paydaslarla (veliler, okul dncesi 6gretmeni, okul
rehber 6gretmeni ve yonetim) is birligi yapilmasi gerekti-
gini g6z énline aliniz.




ilk Hafta: Okula Uyum
Programi’na Baslarken

1. Okula Uyum Programi icin gelistirilen ma-
teryalleri (kilavuz kitaplar, 6gretmen etkinlik
kitabi, aile el kitabi ve aile brosiiri) gézden :

geciriniz.

Z_ Ailelerin gerekli brosurleri edindiginden emin
olunuz.

< | 'r'x p——"
3. Aile EL Kitabi’'nin nasil temin edilmesi ve kul-
lanilmasi gerektigine iliskin aciklamalar yapi-
niz. G_Kazanimlari ve kazanimlarin edinilmesine
hizmet edecek etkinlikleri belirleyiniz, gerekli

L L L .
M. Okula Uyum Programi’nin amaci, bu kapsam- FHEITEIMEET S BRI

da yapilacak uygulamalar ve bu uygulamala-

rin cocuklara faydalari hakkinda aileleri bilgi- 7.Surecin nasililerledigine iligkin gozlemler ya-
lendiriniz. piniz (gelisim gézlem formu vb.), notlar aliniz
ve etkinlikleri degerlendiriniz. Raporunuzu

9. Cocugun gelisimsel 6zelliklerini tanimaya yo- okul mudirine iletiniz.

nelik aile brosiriinde yer alan gelisim kontrol

listesinin doldurulmasini saglayiniz. Gerek o _
duydugunuzda ailelerle gériisme yoluyla bilgi &_Uyum siirecinde yasanabilecek sorunlari okul

toplayiniz. Okul y8neticisine ya da ilgili perso- yoneticisiyle, meslektaslarinizla ve komisyon

nele anketleri ve gériisme sonuclarini teslim uyeleriyle paylasiniz. Cézimlere iligkin fikir
ediniz. alisverisinde bulununuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmalidir.

Okula Uyum Programi; bilissel gelisim, dil gelisimi,
sosyal ve duygusal gelisim, motor gelisim ve 6z ba-
kim becerileri alanlarinda kazanimlar icermektedir.
Bu kazanimlar; okula hazirlanma, okula yerlesme ve
okulla biitlinlesme sirecleri altinda diizenlenmistir.
Uygulanmakta olan egitim programinda yer alan ka-
zanimlardan sinifinizdaki cocuklarin gelisim dizeyle-
rine uygun olanlar secilerek etkinlikler hazirlanabilir.
Cocuklarin okula uyumunu etkili bir sekilde destekle-
mede kazanimlarin secimi oldukca onemlidir. Ancak
her cocuk icin secilen kazanimlar ayni 6neme sahip

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde

olmayabilir. Kazanimlarin etkinlikler yoluyla cocuk-
larin okula uyumunu kolaylastiracak bilgi, beceri ve
tutumlarin bir ifadesi oldugu unutulmamalidir. Her
cocugun okula uyum saglamada gereksinim duydugu
bilgi, beceri ve tutumlar farklilik gosterebilir. Bu ne-
denle kazanimlar cocuklari merkeze alarak secilme-
lidir. Etkinliklere temel olacak kazanimlar secilirken
kazanimlar arasindaki iliskiler ve kazanimlarin birbiri
ustline insa edilebilirligi mutlaka goz oniinde bulun-
durulmalidir.




Etkinliklerin Secilmesi

ve Uygulanmasi

Okul oncesi egitime baslayan cocuklar icin hazir-
lanmis Uyum Programi'nda okula hazirlanma, okula
yerlesme ve okulla biitinlesme sireclerini destek-
lemek Uzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.
Okula hazirlanma siirecine yonelik etkinlikler ailele-
rin cocuklarinin okula uyumunu evde desteklemede
kullanabilecekleri etkinlikler olarak dizenlenmistir.
Okula yerlesme siirecine yonelik etkinlikler ise uyum
suresince cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal
yapisini tanimasina ve bu yapi icerisindeki rolleri an-
lamasina, sonraki 6grenmelerine temel olusturacak
bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanmalarina yonelik
olarak hazirlanmis etkinliklerdir. Okulla bitiinlesme
siirecine yonelik etkinlikler ise ozellikle uyum soru-
nu yasayan cocuklar gozetilerek ders yili boyunca
egitim programi dogrultusunda yurdtilen ve cocuk-

®© ©

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiiginden emin olmalidir.

larin kendilerini okulun sosyal yapisinin bir parcasi
olarak benimsemesi ve okulla sosyal ve akademik
gelisimini destekleyecek baglar kurmasini kuvvet-
lendirecek etkinlikleri kapsamaktadir.

Okula Uyum Programi'nda yer alan etkinlikler
cocuklarin hedeflenen kazanimlari basarmasini des-
tekleyecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir.
Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine, bi-
reysel gereksinimlerine ve icinde bulunduklari cev-
renin kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni etkin-
likler gelistirilmesinde temel olarak kullanilabilir.
Oéretmenler etkinlik secerken, uyarlarken, yeni bir
etkinlik olustururken ve etkinligi uygularken kendi-
lerine su sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimi-
ni karsilamaktadir? (Cocuklarin okula ha-
zirlanmasi, okula yerlesmesi ya da uzun
vadede okulla biitiinlesmesi)

2. Bu etkinlik cocuklarin gelisimsel diizey-
lerine uygun mudur?

5. Bu etkinligi ozel gereksinimli cocuklar
icin nasil uygun hale uyarlayabilirim?



Okula Uyum Programi kapsaminda cocuklari-
nin okula uyumunu desteklemede ailelere yardimci
olacak bir arac olarak Aile El Kitabi tasarlanmistir.
Aile El Kitabi, okul oncesi egitime gecis sirecinde
karsilasilmasi olasi sorunlar, bu sorunlara yonelik
etkili ve pratik coziim onerileri icermektedir. Okula
uyum slrecinde ailenin sergiledigi olumlu ve olum-
suz tutumlara orneklere yer verilmistir. Bunlarin

Ailelere cocuklarininokulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskin farkindalik
kazandirmak ve Aile El Kitabi’ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina biiyiik katki saglayacaktir.

yani sira, Aile El Kitabi'nda ailelerin cocuklarin okula
uyumunu desteklemesine yonelik etkinlik ornekleri
de yer almistir. Aileler bu tir etkinlikleri evde cocuk-
lariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime sahip ola-
bilir. Etkinliklerin nasil secilecegi, uyarlanacagi ve
uygulanacagi konusunda 6gretmenlerin ailelere yol
gostermesi, Okula Uyum Programi'nin basarisi icin
gereklidir.




Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

ogretmenleriyle paylasilmalidir.

Ogretmenler Okula Uyum Programi'nin uygulan-
masina ve Program’in cocuklarin davranis ve tutum-
lar tzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler Program’in degerlendirilmesinde kul-
lanilmak Uzere gozlem formlari, anektod kayitlar
gibi yontemlerle kayit altina alinarak okul yonetimi-
ne sunulmalidir. Gozlem ve degerlendirme sonuclari
Program’in uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismala-
rinda kullanitmalidir.

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan
bu degerlendirmeler; yonetici, aile, rehber ogretmen ve diger okul oncesi

Ogretmenleretkinlikleridegerlendirirken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlikler Okula Uyum Programi'nda
amaclananlari (okula hazirlama, yerlesme,
bitlinlesme) karsilamada basarili oldu mu?

2_Sinifimdaki cocuklar bu etkinliklerden yarar-
landi mi?

5. Bu etkinliklerin dizeltilmesine gerek var mi?

[_Etkinliklerde yapilan uyarlamalar 6zel ge-
reksinimli cocuklar icin uygun mu?




Okula Uyum Siirecinde

Ogretmenlerin Sorumluluklari

Uyum siirecinde ogretmenlerin siirec oncesi, siirec sirasi ve siirec sonrasinda gerceklestirmeleri gere-
ken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

2. Sinif ortamini, seminer haftasinda komisyonla ortaklasa alinacak karar-
lar dogrultusunda cocuklarin uyumunu kolaylastiracak ve ilgisini ceke-
cek sekilde dizenlemek ve gerekli hazirliklari yapmak.

A Uyum siireciyle ilgili ailelere bilgi vermek.Uyum calismalarinda aileden
beklentileri acikca ifade etmek.

6. Uyum siiresince yapilacak etkinliklerin amaclari ve cocuklara saglaya-
cagi yararlar hakkinda ailelere aciklama yapmak.



7. Cocugun ailesiyle iletisime gecmek ve cocukla ilgili aileden bilgi al-
mak.

9. Program’daki rol ve sorumluluklari hakkinda aileleri bilgilendirmek.

T1.Cocuklara kendilerini giivende hissedecekleri bir egitim ortami sun-
mak.




1A. Uyum siirecinde cocuklarin birbirleriyle kaynasmalari ve okula alis-
malari icin oyun, drama ve hareket/motor etkinliklerin agirlikta oldu-
gu bir egitim sunmak.

16._Ailelerle olan iletisimlerini stirdirmek ve cocuklari hakkinda siirekli
bilgi alisverisinde bulunmak.

18_0gretmenlerin, yonetimin ve ailelerin uyum siirecine dahil edildigi
karsilikli saygi ve giivene dayali bir iletisim bicimini benimsemek.




19.Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin
kultirel degerlerine saygl gostermek.

21. Uyum siirecindeki gézlem ve degerlendirmelerini meslektaslari, yo-
netim ve aileler ile paylasmak.

23. ilkokul birinci sinifa baslayacak cocuklarin uyumunu kolaylastirmak
icin mayis ayi icerisinde ilkokul ziyaretleri yapmak. ilkokula yeni bas-
layip uyum sorunu yasamayan bir cocugu sinifniza davet etmek.
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Sevagil dg’re tmenlerimiz,

Hangi &gretim kademesinde olursa olsun cocuklar yeni bir ortama girecegi ve yeni
insanlarla tamsacagi icin heyecan verici bir sirec icine girerler. Ancak bu heyecan kus-
kusuz ki okul Sncesi egitim kurumlarmna baslayacak olan cocuklar icin cok daha fazladr.
Evlerinin given verici tamdlk ortamndan farkl bir ortama giren cocuklar, sizinle belki de
allelerinden daha fazla zaman gecirmeye baslayacaklar ve en sevdikler; givendikleri
yetiskinlerden biri olarak sizi benimseyeceklerdir.

Cocuklarn okul Sncesi egitim kurumlarma baslamasiyla birlikte kurallar, rutinler, yeni
yetiskinler ve cocuklar gibi bircok sey onlarm hayatna girmektedir. Bu durumda cocugun
hemen bu yeni ortama ve kisilere tam olarak uyum saglamasi biraz vakit alacaktr. Bu
sebeple, egitim Sgretim yilinn basnda okula uyum etkinlikleri dizenlenmektedr. Okula
uyurn, en basit tammiyla okul kdltardnin ya da Sgrenme ortamlarinn gerektirdligi cok
yonly szellklerle cocuklarmn sahjo oldugu Szelliklerin dst diizeyde Egrenme icin uyumlu
bir sekilde bir araya gelme derecesi olarak ifade ediimektedlr. Okula uyum saglayan
cocuklar; dikkatlj etkinliclerde katilime, aktif. bagimsiz calisabilir ve bu durum onlarm
akademik basarilarin yikseltir.

Elinizdeki kitap, okula uyum haftasi icin okula hazrrlanma ve yerlesme etkinlikleri ile
izleyen sireci kapsayan ve cocugun okulla batinlesmesi etkinliklerini iceren 3 kisimdan
olusmaktadir. Bu kitap 7 okula hazirlanma, 22 okula yerlesme ve 14 okulla butinlesme
etkinligi olmak dzere 43 etkinlik icermektedr. Her etkinligin numaras, etkinligin adl, etkin-
lik tirg kazamm ve gdstergeler; materyaller; égrenme sdreci uyarloma ve degerlen-
dirme bélimleri bulunmaktadlr. Etkinliklerin 777 (4 hazirlanma-4 yerlesme-3 bitinlesme)
36-48 ay grubu cocuklarr icin, 325i (3 hazirlanma-18 yerlesme-T1 butinlesme) ise 48-66
ay grubu cocuklari icin hazirlanmis olmakla birlikte bu etkinlikleri simifimzin gelisim &zel-
liklerine gore uyarlayarak uyqulayabilisiniz. Okula hazirlanma ve okula yerlesme etkin-
lilerini uyum sdrecinin basinda, bitinlesme etkinliklerini ise okul basladlktan sonraki sirec
icinde, diger etkinliklerle butinlestirerek kullanabilirsiniz. Okulla butinlestirme etkinlikler;
cocuklarm okulla ilgili rutinleri pekistirebileceq; okulu daha iyi tamyabilecedi etkinlikler
olarak tasarlanmistr.  Tdm boyutlarda yer alan etkinlikler Srnek olarak hazirlanmustr.
Bu etkinlikleri simfimzda aynen uyqulayabileceginiz gibi simifinzin diizenine, cocuklarm
gelisim &zelliklerine, simfinzda bulunan kaynastrma Sgrencisine gore diizenleyerek de

uygu/ayab///'rsm/'z.

Se vg//er/m/Z/ e..



/(%IIENME SURECi

¢ Ogretmen ve cocuklar cember seklinde
otururlar.

P o ('jcjretmen, cocuklara en sevdikleri hayva-
nin ne oldugunu sorar ve tim cocuklar-
dan cevaplar alir.

Kazanim 5. Dili iletisim amaciy- 2¢- Tim cocuklar, sevdikleri hayvani soyle-
la kullanir. [Gb'sterlgeleri: Soh- dikten sonra istedikleri renklerdeki oyun

bete katilir. Konusmak icin sira- hamurlarini alarak sevdikleri hayvanlari
sini bekler. Duygu, disiince ve yaparlar.
hayallerini soyler.)

¢ Ogretmen cocuklarin tiim Griinlerinin
fotografini ceker.

Kazanim 4. Kicuk kas kullani-
mi gerektiren hareketleri yapar.
(Gosterge: Malzemelere elleriy-

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

le sekil verir.)

DEGERLENDIRME

Evinde bu hayvanlardan birini ya da
birkacini besleyen var mi?

2¢-Senin en sevdigin hayvani seven
baska bir arkadasin var mi?




OKULA
HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI

MATERYAL

Bir hayvan maketi ya da siniftaki
herhangi bir materyal (Bir kukla,
pelus oyncak...]

G6GRENME SiREC

2 Cocuklar ve ogretmen cember seklinde
oturur.

¢ Ogretmen cocuklara “Cocuklar bu sinifi-
mizin hayvani .....” ... bundan sonra biz-
lerle birlikte olacak. Simdi herkes sirayla
..... "yi eline alsin ve ona kendini tanitsin.”

der.
o Kazanim 1. Kendisine ait 6zel-
» Tum (;Of:uklar kendini tanittiktan sonra et- likleri tanitir. (Gosterge: Adini,
kinlik biter. soyadini, yasini, fiziksel ozel-

liklerini ve duyussal ozellikle-
rini soyler.)

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

DEGERLENDIRME

2¢ Sinif hayvanimizin adi neydi?

2% Sinif hayvanimiza kendinizi tani-
tirken neler soylediniz?
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Dil Geligimi

Motor Geligim

6ERENME SiRECi

Ogretmen miizigi baslatir. Cocuklar sinifin
icinde serbest dolasirlar.

Once uzun sonra daha uzun calan miizigin
‘bip’'li kisimlarinda birincisinde burunlarin;
ikincisinde kulaklarini; Uclinclsiinde saclari-
ni; dordincusinde omuzlarini; besincisinde
gobeklerini; altincisinda belini, yedincisinde
ayaklarini tutarak dolasirlar.

Mizik bittiginde 6gretmen muzigi yeniden bas-
latir. Cocuklar sinifta serbest dolasirlar.

Once miizigin uzun ‘bip’li kisminda bir arkada-
sina donlp onunla gunaydin, merhaba, nasilsi-
niz? vb. diyerek tokalasirlar.

Sonra daha uzun bip’li kisimlarda bu kisim-
larin uzunluguna gore cok sayida arkadasiyla
selamlasarak tokalasirlar.

2 Her defasinda farkli arkadaslariyla tokalasma-

ya 6zen gostermeleri gerektigi belirtilir.

M _J

DEGERLENDIRME

¢ Vicudunun neresini tutarken daha
cok zorlandin? Nicin?

- Dans ederken en cok hangi hareketi
yaparken sasirdin?

—

O




OKULA
HAZIRLANMA
ETKINLIiKLERI

K 6RENME SURECI

3+ Sinifin bir kdsesinde bulunan duvara fotograf
cektirmeye uygun bir fon hazirlanir, tstine
ilk hafta anisi yazilir.

%+ Yandaki bir masanin lzerine cocuklarin kul-
lanmaktan hoslanabilecegi cesitli siisleme
malzemeleri, aksesuarlar ile Uzerinde yazilar
ve yanlarinda o yaziyl ifade eden resimlerin
oldugu cubuklar yerlestirilir.

v ilk giinlerde tek basina ve/veya grup olarak
fotograf cektirmek isteyen cocuklar burada
istedigi gibi hazirlanir ve 6gretmen tarafindan
fotograflari cekilir.

+ Hafta sonunda cekilen fotograflardan olusan
bir sinif albimu hazirlanir.

HAZIKI.ANM Ag
ilk Hafta Apg

Kazanim 10. Mekanda ko-
numla ilgili yonergeleri uygu-
lar. (Gosterge:Mekanda ko-
num alir.)

Kazanim 3. Kendini yaratici
yollarla ifade eder. (Gosterge:
Duygu, disunce ve hayallerini
6zgiin yollarla ifade eder.)

DEGERLENDIRME

2¢ Fotograf cekilirken en cok hangi esyay! kul-

landin? Neden?

¢ Fotografin cekilirken kendini nasil hissettin?

Nicin?

2 Albimdeki hangi fotografi en cok begendin?

Nicin?

.&
ey
o
>
V4
L
—
£
S
<>

o

>
V4
<
—
=
=
N
<
V4




<
.
—
>
S
Ty
=
(Jrd
=3
<>

)

>
V4
<
==
=
=
X
N
<X
V4

Kazanim 1. Nesne/durum/ola-
ya dikkatini verir. (Gosterge:
Dikkat edilmesi gereken nes-
ne/durum/olay ile ilgili acikla-
malara odaklanir.)

Kazanim 2. Nesne/durum/
olayla ilgili tahminde bulunur.
(Gosterge: Nesne/durum/olay-
la ilgili tahminini aciklar.)

6GRENME SUREC

¢ Ogretmen, cocuklarla birlikte yarim halka
seklinde oturur ve cocuklara sinif kuralla-
riyla ilgili hazirlanmis ya da kendisinin olus-
turdugu bir kitapcigi okur. Sinifta kurallarin
neden olmasi gerektigini aciklar (birbirimize
saygili olmak, daha keyifli zaman gecirmek
gibi...)

2 Ardindan ogretmen cocuklara elindeki kuk-
layr gosterir ve “Cocuklar bu kuklanin adi
......... ve bugin bize sinif kurallarimizi belirle-
memizde yardimci olacak.” der.

*C)Qretmen, sinifinda olmasini istedigi kural-
lari cocuklarla konusarak belirler.

2¢ Ardindan bunlari gorsel olarak (hem fotograf
hem yazi) hazirlar ve tim sinif, kurallarin al-
tina imzasini atar.

DEGERLENDIRME

¢ Bugln sinifimizda hangi kurallar

belirledik?

2% Kurallari neden koyduk?

10



Qz}ka kimlerin calistigiyla ilgili sohbet edili

-

6ERENME SiRECi

9 Cocuklar sandalyeye oturur. Ogretmen co-
cuklara “Cocuklar bugiin okulumuzdaki di-
ger bolimleri gezecegiz. Simdi sira olalim.
Buralar yemekhane, midirimuzin ve mi-
diryardimcimizin odasi, saglik odasi, kiitip-
hane..”

v Ogretmen ve cocuklar okulda calisan per-
sonellerin bulunduklari bolimlere gidip on-
larla tanisir. Her personel cocuklara burada
hangi gorevi yaptiklarini anlatir.

9+ Ardindan cocuklar sinifa donerler.

9 Cocuklarla okulumuzda o©gretmenlerden

DEGERLENDIRME

¢ Okulumuzda hangi kisilerle tanistik?

A" Okulumuzdaki hemsirenin,

rin,....gorevi neymis?

mudi-

Kazanim 16. Toplumsal ya-
samda bireylerin farkli rol
ve gorevleri oldugunu acik-
lar. (Gosterge: Toplumda
farkli rol ve gorevlere sahip
kisiler oldugunu soyler.)

.&
oy
=
&
[ \V4
jorry
—
£
S
<>

N

>
(V4
<
—
=
=
<
N
<
V4




lg
TS
=
>
V4
TS
=
(Jrd
=]
<>

)

>
V4
<
=
=
=
X
N
<X
V4

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellik-
leri tanitir. (Gostergeleri: Adin,
soyadini, yasini soyler. Fiziksel
ozelliklerini ve duyussal ozellik-
lerini aciklar.)

6GRENME SURECi

¢ Aileler ve cocuklarla birlikte cogunluk
icin uygun olan bir yerde ya da okul bah-
cesinde piknik yapilir (Okulun toplant
salonu da olabilir).

¢ Boylece hem cocuklarin hem de ailele-
rin birbirleriyle tanismalari ve kaynas-
malari saglanir. Cocuklar ve aileler bu
toplantida kendilerini birbirlerine tani-
tirlar.

2 Piknikten sonra cocuklarla birlikte neler
yapildigiyla ilgili sohbet edilir.

DEGERLENDIRME

2 Piknikte neler yaptik?

2 Hangi oyunlari oynadiniz?

¢ Sectigin iki arkadasinin yasini ve ken-
dilerini nasil hissettiklerini anlatir

misin?

12



G66RENME SiREC

9+ Cocuklar sandalyelerine otururlar.

9 Ogretmen hepsine birer beyaz kagit verir.

v Birellerini kagidin Ustiine koyarak cizmelerive
boyamalari istenir.

3 Ogretmen de kendi elini cizip keser ve boyar.
9 Ogretmen boyadigi el resmini duvara asar.

3 Cocuklar da bitirdikce ellerini bitisik olacak se-
kilde yan yana asarlar.

9 Siralarinda oturup duvarda asili olan ellerle il-
gili konusurlar.

DEGERLENDIRME

2¢ Duvardaki ellerden en cok hangisini
begendin?

2¢ Duvardaki hangi el kimin?

13

Kazanim 4. Kiicuk kas kul-
lanimi gerektiren hareket-

leri yapar. (Gostergeleri:
Malzemeleri keser, yapisti-
rir, degisik sekillerde kat-
lar. Degisik malzemeler
kullanarak resim yapar.)

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI
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Kazanim 3. Nesne kontroli ge-
rektiren hareketi yapar. (Goster-
ge: Nesneleri kaldirir, tasir, iter,
ceker.)

Kazanim 4. Kicik kas kullani-
mi gerektiren hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Nesneleri kaptan
kaba bosaltir. Nesneleri kopartir/
yirtar, sikar, ceker/gerer, acar/
kapar, dondurir.)

2¢ Biribos biri su dolu iki legen sinifta uygun yere yer-

¢ Cocuklar su dolu legendeki suyun bir kismini k-

»¢ Cocuklar iki gruba ayrilir. Legenlerin etrafinda hal-

»¢ Cocuklarin suyla doldurduklari legene bir miktar

2 Cocuklarin avuclarina sigacak buyuklikte iki stin-

¢ Avuclarini acip kapayarak cocuklardan siingerlere

2¢- Slngerlerini sampuanli suya sokarak kopuk uretil-

6GRENME SUREC

lestirilir.

clk kaplarla bos legene tasirlar.

ka olustururlar.

sampuan konur.

ger verilir.

sikmalari istenir.

mesi konusunda model olunur ve cocuklardan ayni

seyi yapmalari beklenir.

Olusturulan koptklerle hep birlikte oynanir. Ko-
pukler azaldikca cocuklarla tekrar kopik olustu-
rulur.

DEGERLENDIRME

¢ Kopugu hangi malzemelerle olustur-

duk?

2 Koplugu olusturmak icin siingerleri
elimizde ne yapmamiz gerekti?

14



6GRENME SUREC

3+ Havaya uygun bir sekilde giyindikten sonra co-
cuklarla disari cikilir.

3 Cocuklar ve ogretmenler birlikte isinma egzer-
sizleri yaparlar (kollar gerilir, iki yana acilir, ol-
dugu yerde hareket edilir vb.).

¥+ Ardindan cocuklar cember olustururlar. Ogret-
men sirayla sari-yesil, sari-yesil diyerek cocuk-
lari 2 gruba ayirir.

Biligsel Geligim

v Ogretmen sari gruptaki cocuklardan sari yap-
raklari, yesil gruptaki cocuklardan ise yesil yap-
raklari toplamalarini ister.

3 Tum cocuklar yapraklari topladiktan sonra sini-
fa gecilir ve cember seklinde oturulur. Motor Geligim

3 Ogretmen cocuklara “Ben bir sari ve bir yesil
yaprak topladim. Sari olan genis ve kenarlari
tirtikli, yesil olansa yumurta gibi ve kenarlari
diz. Ayrica ikisinin de damarlari var. Simdi siz-
den de elinizdeki yapraklari tanitmanizi istiyo-
rum.” der.

Dil Geligimi
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9 Tum cocuklar yapraklarini tanittiktan sonra sari
grup ve yesil grup yapraklarini fon kartonlarina
yapistirirlar.

DEGERLENDIRME

¢ Birbiriyle benzer yapraklari toplayan kimler?
2% Hangi i1sinma hareketlerini yaptik?

¢ Disarida yapraktan baska neler toplayabiliriz? (deniz kabu-
gu, degisik taslar...)

o



KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla
kullanir. (Gostergeleri: Konusma
sirasinda g6z temasi kurar. Konus-
mak icin sirasini bekler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollar-
la ifade eder. (Gostergeleri: Duygu,

dislince ve hayallerini 6zgin yol-

larla ifade eder. Nesneleri alisil-
misin disinda kullanir. Ozgiin ozel-
likler tasiyan Grinler olusturur.)

Kazanim 4. Kicik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar. (Gos-
tergeleri: Degisik malzemeler kul-
lanarak resim yapar. Malzemelere
elleriyle sekil verir.)

6GRENME SURECi

2 Bir tepsiye bol miktarda kum konur.

2¢ Cocuklarin kumla bir siire istedikleri gibi oy-
namalarina izin verilir.

¢ Cocuklardan kum dzerinde istedikleri sekil-
leri cizmeleri istenir.

¢ Her cocuk, arkadaslarina ne ¢izdigini anla-
tir.

¢ Ardindan cizdigi sekli silip yeni bir sekil ciz-
mek icin kumu hazir/dliz hale getirmeleri
soylenir.

¢ Ogretmen onderliginde cocuklarin parmak-
lariile cesitli sekiller yapmalari istenir.

DEGERLENDIRME

¢ Kumda en cok ne cizmek seni mutlu

etti? Nicin?

2¢ Kumda bir seyler cizmek, kalemle ya
da boya ile cizmekten farkli miydi?

Nicin?

16



6GRENME SUREC

3+ Cocuklar masaya otururlar.

9+ Cocuklara okula basladiktan sonraki en
mutlu anilarini cizmeleri soylenir (Bu okul-
da bir ani olabilecegi gibi okul disi da ola-
bilir)

Dil Geligimi

3 Cocuklara resimlerinde her tirli materyali
kullanabilecekleri soylenir.

¥+ Resimler tamamlandiktan sonra dgretmen
cocuklardan tek tek resimlerini kendisi-
ne anlatmalari ister ve cocugun anlattigini
resmin arkasina yazar.

Sosyal Duygusal Gelisim

3+ Ardindan cocuklar cember seklinde oturur
ve resimlerini cizdikleri anilarini diger co-
cuklarla paylasirlar.
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Motor Geligim

SORORORRIRODD

ORI 3
ORI - el
SRR

OOV

UYARLAMA

hinsel yetersizligi olan bir (,:o_cgk
elerinizi bir kez daha dilg g‘etlrm.
Anilarini ya da duygularini anlatmasi I¢in or[\e::
ler verin (Merhaba .....,ne zaman okula l?asna I

gimizi hatirliyor musun? Evet, tam ... Gun once
okula basladik. Okula basladiktan sonra §§ré| e?
cok glildiren, en cok mutlu eFign sey neyfjl_. [\\/e ,
é\aydi o zaman bunun resmini cizelim... gibil. Ani

larini paylasirken destek olun.

Sinifinizda zi
varsa, yonerg

0000000
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DEGERLENDIRME

2¢ Okulla ilgili mutlu anisi olanlar
kimler?
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2% Bu ani seni neden mutlu etti?
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6GRENME SURECi

7+ Cocuklarla birlikte cember seklinde otu-

rulur.

3 Ogretmen “Simdi hepimiz adimizi, soyadi-

Dil Gelisimi

Sosyal ve Duygusal Geligim

mizi ve en sevdigimiz hayvani soyleyece-
giz. Oncelikle ben basliyorum, ardindan
topu eline alan arkadasimizla devam ede-
cegiz ve arkadaslarimiz kendini tanitirken
birbirimizi dinleyecegiz. Ben, ......c.........
ve en sevdigim hayvan ................. " diye-
rek baslar.

Tim cocuklar kendilerini tanitir ve en sev-

Qi hayvani soylerler.

Motor Geligim
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DEGERLENDIRME
¢ En sevdigin hayvan hangisi?

2¢ Seninle ayni hayvani seven arkadasla-
rin kim(ler)?
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UYARLAMA

2 ifade edici dilde sorunu olan bir cocuk varsa, sorulan soruya

yanit verebilmesi icin cocugda yet

cuk, sozcuigl tam olarak soyleyemiyorsa, drnegin kopek
yerine “dépek” diyorsa, ¢ ; G .

kelimenin dogrusu sdylenir ve cocuga dog.ll’usu S0
model olunmalidir. Cocuk kelimeyi dogru soyledikten sonra
kelime ciimle icinde kullanilir (Ornegin; Ayse ve Mehm_et in
de en sevdigi hayvan kopekti, baska kimler kopek seviyor-

. ,’:,«'I%i%@@@%@wﬁ&%@&%}y}y}:&y&y&‘ aaa
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eri kadar siire taninmalidir.

ocuk sozcligu soyledikten sonra,
ylenerek
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2¢ Sinifca oylama yaparak sinif kuklalarina

6GRENME SUREC

bir isim bulurlar ve bu kuklaya koyduk-
lari ismi kullanarak “....kukla kurallari
ogreniyor.” diye sabahlari “..kukla"ya
gonulld tc cocuk birer sinif kurali soy-
lerler.

Daha sonra isteyen cocuklar sirayla
“....kukla"yr konusturarak sinifta neler
yapilmasi gerektigini kuklanin agzindan
diger arkadaslarina anlatirlar.

YERLESME 7
Kukla Kukla Séyle

Bana!

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini
verir. (Gosterge: Dikkatini ceken nesne/
durum/olay ile ilgili konularda goérislerini
soyler.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kulla-
nir. (Gostergeleri: Konusmayi baslatir.
Konusmayi sirdirir. Konusmayi sonlan-
dirir. Sohbete katilir. Konusmak icin sira-
sini bekler. Duygu, dislince ve hayallerini
soyler. Duygu ve disuncelerinin nedenle-

rini soyler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki ku-
rallara uyar. (Gostergeleri: Degisik or-
tamlardaki kurallarin belirlenmesinde
disiincesini soyler. Kurallarin gerekli ol-
dugunu soyler.)

DEGERLENDIRME

2¢ Sinifimizda hangi kurallar var?

2¢ Kurallar neden gereklidir?

2¢ Kuklanin adi neydi?

19

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI
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Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gosterge: Duygu, disiin-
ce ve hayallerini 6zgln yollarla ifade
eder.)

Kazanim 4. Kiicuk kas kullanimi ge-
rektiren hareketleri yapar. (Goster-
ge: Degisik malzemeler kullanarak
resim yapar.)

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik
kurallarini uygular. (Gosterge: Saci-
ni tarar, disini fircalar, elini, yizunu
yikar, tuvalet gereksinimine yonelik
isleri yapar.)

/ (V3
( 66RENME SUREC

2 Cocuklar masalarina gecerler. Ogretmen
“Biliyor musunuz, ben simdiye kadar gittigim
okullara baslamadan once oradaki okulun na-
sil oldugunu hayal ederdim. Okula baslama-
dan dnce okulun nasil bir yer oldugunu hayal
ediyordunuz? “Bu hayalinizdeki okulu cizme-
nizi istiyorum.” der.

¢ Cocuklar istedikleri boyalar ve artik materyal-
lerle hayallerindeki okulu cizerler.

2 Ardindan ogretmen cocuklarin cizimlerinin
oykdilerini resim kagidinin arkasina yazar.

2 Etkinligini bitiren cocuklar esyalarini yerlerine
an rlar ve ellerini yikarlar.

DEGERLENDIRME

¢ Hayalinizdeki okulda en cok nelerin
olmasini istediniz? Sizin cizdiginiz
okullarda neler vardi?

2 Okul dendiginde akliniza gelen ilk
sey nedir?

(20



(/ 6GRENME SiREC

merkezine gelir.

Ui vb.)

3+ Her cocuk sirayla dramatik oyun

3 Cocuk istedigi kuklayi secer ve evde
birlikte yasadigi kisileri ve varsa
evcil hayvanlarini kuklasiyla arka-
daslarina anlatir. (Kimlerle yasiyor,
onlarin sac rengi, goz rengi, mesle-

VERLEGM o
Ailemiz

Kazanim 5. Dili iletisim ama-
ciyla  kullanir. (Gostergeleri:
Konusma sirasinda g6z temasi
kurar. Jest ve mimikleri anlar.
Konusurken jest ve mimikleri
kullanir. Konusmayi baslatir.
Konusmayi strdirir. Konus-
may! sonlandirir.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zel-

likleri  tamitir.  (Gostergeleri:
Anne ve babasinin adini, soya-
dini, meslegini vb. soyler. Teyze
ve amca gibi yakin akrabalarinin
isimlerini soyler.)

DEGERLENDIRME

¢ Evimizde kimlerle birlikte yasiyoruz?

¢ Kuklayl konustururken neler hisset-
tiniz?

(2t

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI




KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya
dikkatini verir. (Gosterge: Dikkat
edilmesi gereken nesne/durum/
olaya odaklanir.)

Kazanim 10. Mekanda konumla
ilgili yonergeleri uygular. (Goster-
ge: Mekanda konum alir.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izle-
diklerinin anlamini kavrar. (Gos-
terge: Sozel yonergeleri yerine
getirir.)

p=
( GERENME SUREC

2¢ Tim cocuklardan yere yan yana sirtisti
yatmalari istenir.

¢ Ogretmen cocuklara “Cocuklar elimdeki
plaj topunu Uzerinizden yuvarlayacagim ve
top kimin Ustiinde durursa o, bir arkadasinin
ismini sdyleyecek. Ismi sdylenen cocuk
oyundan cikarak bir sandalyeye oturup
bekleyecek.” der.

¢ Ogretmen plaj topunu cocuklarin istiinden
yuvarlar ve top kimin Ustinde durursa o
cocuk, bir arkadasinin ismini soyler.

Qun son cocuk kalana kadar surdurulur.

DEGERLENDIRME

3¢ ik olarak hangi arkadasimiz oyundan cikti?

2% Oyunda en son hangi arkadasimiz kaldi?

2% Oyunda plaj topu yerine baska ne kullanabi-

liriz?

(22



F 6GRENME SURECI

¥+ Sinifin bir kdsesine renkli ve biyik bir dilek
kovasi konur.

9 Bu kovaya ¢ocuklar okulda olmasini ya da
okulda yapmak istedikleri seyin resmini
cizerler. Resimlerinin ne oldugunu ogret-
mene soyleyip yazdirirlar ve kovanin icine

Crla r.

Kazanim 1. Nesne/durum/ola-
ya dikkatini verir. (Gosterge:
Nesne/durum/olaya  odakla-
nir.)

Kazanim 3. Kendini yaraticiyol-
larla ifade eder. (Gostergeleri:
Duygu, dislince ve hayallerini
6zgiin yollarla ifade eder.)

DEGERLENDIRME

2¢ Okulda neler gormeyi bekliyordun?

¢ Okulda gordiginde seni sevindiren seyler
nelerdi?

¢ Okulda seni en cok ne mutlu ediyor?

(23
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Kazanim 7. Dinlediklerinin/izle-
diklerinin anlamini kavrar. (Gos-
terge: Sozel yonergeleri yerine
getirir.)

Kazanim 2. Denge hareketleri
yapar. (Gosterge: Agirligini bir
noktadan digerine aktarir.)

7 )
GSRENME SURECi

2¢ Cocuklar cember seklinde siralanan sandalye-
lerine oturlar ve ogretmen oyunun kurallarini
anlatir.

¢ Ogretmen ne zaman “Kuvvetli bir riizgar esti, ...
ucurdu.” derse dedigi cimleye uygun olan co-
cuklar sandalyeden yere diisme taklidi yapar ve
boylece oyundan cikar.

»¢ Ornegin, 6gretmen “Kuvvetli bir riizgar esti,
ablasi olanlari ucurdu.” deyince ablasi olan co-
cuklar oyundan cikar.

¢ Sonra ogretmen “Kuvvetli bir riizgar esti, bu
sabah zeytin yiyenleri ucurdu.” deyince zeytin
yiyenler cikar.

¢ Ornedin “Kuvvetli bir riizgar esti, okulun ilk
glinu okula annesiyle gelenleri ucurdu.”, “Bi-
ylk bir riizgar esti, okulun ilk giini cok heye-
canli hissedenleri ucurdu.”

2 Bu sekilde oyunda son cocuk kalincaya kadar
Q/am edilir.

DEGERLENDIRME

2~ Ogretmen degerlendirme olarak cocuklardan,
rizgarda ucan insanlari cizmelerini ister.

2 Oyunda riizgar sizi ucurdugunda neler hisset-

tiniz?

(24



VERLEGM 13
Kimlik]i Pocuklar

6GRENME SURECi

¥ Ogretmen ve cocuklar hep birlikte otururlar.

*O@retmen, cocuklara “Cocuklar simdi hepimiz
sac rengimizi, goz rengimizi, sacimizin kisa mi
uzun mu oldugunu, sacimizin diiz mu, kivircik mi
oldugunu sodyleyecegiz. Once ben basliyorum.”
der ve kendi ozelliklerini sayar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

v Sirayla tim cocuklarin kendi 6zelliklerini soyle-
melerine firsat verilir. Tim cocuklar konustuk-
tan sonra 6gretmen ve cocuklar ayaga kalkarlar. Motor Geligim

¥ Ogretmenin sdyledigi 6zellige uygun olan ¢ocuk-
lar 6gretmenin soyledigi hareketi yaparlar (Or-
negin mavi gozliler surinsin, kivircik saclilar

ziplasin....)
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UYARLAMA

Sinifinizda isitme engelli bir cocuk varsa, gocuﬁg oyunu onun
duyabilecegi sekilde ve gorsellerle acik bir sekilde ?nlan_m_z:
(Ornegin sacla ilgili bilgi verirken sacinizi ft.utun., -gozlermlz!
gbsterin...]YbnergeleriverirkenyUkseksesle soy_leymlz.Slmftakl
cocuklardan kendilerini anlatirken isitme engelli arkadvas,larmln
auyabilmesi icin biraz yliksek sesle ama bagirmadan
konusmalarini isteyiniz. Siz de cocuklara model olunuz.
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2% Kivircik sacli cocuklar hangi hareketleri yapti?

2¢ Sinifimizda en cok hangi sa¢ renginde cocuk var?

¢ Soyledigim ozellikte olmayan cocuk oldu mu? Bu hangi ozel-
likti?

2¢ Kimin ailesinde kendisinden farkli goz rengi var? Kimler ol-
dugunu soyleyin.

25,
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Kazanim 10. Sorumluluklari-
ni yerine getirir. (Gostergeleri:
Sorumluluk almaya istekli ol-
dugunu gosterir. Ustlendigi so-
rumlulugu yerine getirir.)

2 Gorevli olan cocuklar kolyelerindeki sem-

bollere uygun olan sorumluluklari yerine
ngtirirler.

6GRENME SURECi

¢ Ogretmen, cocuklar icin siniftaki gorevleri

gosteren sembolleri iceren kolyeler hazir-
lar (Glnlik hava durumunu belirleyecek
cocuk icin hava durumu sembolli kolye,
resim etkinliginde materyal dagitimi yapa-
cak cocuk icin bir sembol kolye, 0grenme
merkezlerini toplayacaklaricin uygun sem-
bol kolye gibi...)

2¢- Ogretmen, cocuklara siniftaki gérevle-

ri gosteren sembol kolyeleri tanitir ve her
glin birka¢c cocugun bu gorevleri yerine
getirmekten sorumlu olacagini, sorumlu
olanlarin bu kolyeleri takacaklarini soyler.
Sorumluluk alanlarin her giin degisecekle-
rini aciklar.

DEGERLENDIRME

2¢ Bugiin hava durumundan kim sorumluydu?

2¢Yarin 6grenme merkezlerinin toplanmasinda
gorev almayi kimler ister?

(26
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9 ilk giinlerde cocuklarin boylari ip yardimiyla
olculdr.

3 Cocugun boyu kadar ip cocuga verilir.

¥ Cocuklar iplerinin uzunluklarini karsilasti-
rirlar.

¥+ Siniftaki materyallerin veya sinifin enini, bo-
yunu ellerindeki iplerle dlcerler.

¥ Olcme icin ellerindeki iplerin boylari yetme-
diginde nasil 6lcme yapabilecekleri tartisilir.
Ornegin iplerini uc uca ekleme.

¥ Yaptiklari 6lciimler hakkinda sohbet edilir.

¥ Yariyil sonunda boylari 6lciildiigiinde, karsi-

lastirmak amaciyla bu ipler, cocuklarin geli-
Qn dosyalarinda saklanir.

UYARLAMA

Gorme engelli bir cocuk varsa; bu cocugun boyunu
olctiigiiniiz ipin baslangic ve bitis noktalarina
gérsel uyaricilar  (ponpon, kagit parcasi...]
yapistirabilirsiniz. Boylece ¢ocuk boyunu diger
arkadaslariyla karsilastirirken kendi ipini kolayca
taniyabilecektir.

Sosyal Duygusal Geligim

DEGERLENDIRME

2¢ Sinifimizda boyu en uzun olan kimdi?

2¢ Olgcmek icin ipimiz yetmediginde ne-
ler yaptik?

27,
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Biligsel Geligim

Motor Geligim

DEGERLENDIRME

2% Sinifimizda kimler kedi seviyor?
2¢ Sinifimizda kimler kopek seviyor?

2¢ Oyunun sonunda hangi grup kazan-
di? Neden?

2 Arkasina gececegin grubu nasil sec-
tin?

G6GRENME SiREC

»¢ Ogretmen yere uzun bir cizgi cizer. Cocuklardan
bu cizginin Ustlinde durmalarini ister.

2% Ogretmen daha 6nce hazirladigi resimleri kulla-
narak cocuklari iki gruba ayirir. Or.: Kedi seven-
ler bu tarafa, kopek sevenler diger tarafa; kofte
sevenler bu tarafa, makarna sevenler diger ta-
rafa vb.

2¢ Ardindan sayismaile iki cocuk secilir ve digerle-
rinin duymayacagi sekilde bu iki cocuk kendile-
rine birer nesne, hayvan, renk ya da meyve ismi
secerler.

2 El ele tutusurlar ve diger cocuklar sirasiyla bu
iki cocugun ellerinin altindan gecmeye baslar-
lar. Bu sirada cocuklar “Dereden balik gecer,
dereden balik gecer, bir balik, iki balik, Gctinci-
sl alabalik.” sozlerini soyler ve lclincl baligin
gecmesine izin vermezler.

2¢ Digerlerinden biraz uzaklasarak kollari ara-
sinda kalan uclincl baliktan basta sectikleri iki
isimden birini secmesini isterler.

¢ Kapana alinan baligin sectigi isim iki cocuktan
hangisinin ismi ise onun arkasina siraya gecer.

2% Hic cocuk kalmayana dek oyun bu sekilde surer.

¢ Tum cocuklar iki cocugun arkasinda siraya gec-
tikten sonra ortadaki cizgiyi gecmeyecek sekil-
de el ele tutusurlar ve birbirlerine cekmeye ca-
Lisirlar.

¢ Iki gruptan hangisi diger grubu cizgiden kendi
tarafina dogru cekebilirse o grup oyunu kazanir.




YA§ GRUBU

43-66 Ay
Etkinlik Gesidi

Oyun

YEK"E‘SME 17
Meyve Salatag

GERENME SiRECi

9 Herkes sinifin ortasina gelir ve ¢ember seklini
alir.

¥ Ogretmenin belirledigi bir kisi cemberin ortasin-
da durur.

3 Cemberdeki herkes sessizce kendisine bir meyve
ismi secer.

Dil Geligimi [

9+ Ortadaki cocuk iki meyve ismi soyler. E
|4

9+ Soyledigi meyveleri kendisine isim olarak secen b
cocuklar kosarak karsilikli yerlerini degistirme- =
ye calisirlar. <>

(4

>

*Bu_swada ortadékl cocuk da onlardan birisinin Motor Gellglm o
yerine onlardan once gecmeye calisir. g
3+ Kendisine yer kalmayan cocuk cemberin ortasin- =
da durur. ﬁ
<

Y4

9+ Eger ortadaki cocuk iki meyve ismi demek yerine
meyve salatasi derse cemberdeki herkes herhe-
nagi bir cocuk ile yer degistirmeye calisir.

DEGERLENDIRME

2¢ Oyunun basinda cemberin ortasindaki arkadasi-
miz kimdi?

2¢ Cemberin ortasindaki arkadaslarimiz iki meyvenin
ismini soylediginde mi yoksa meyve salatasi dedi-
ginde mi oyun daha eglenceliydi?

2 Meyve isimleri soylediginde o meyveyi secen co-
cuklar ne yaptilar?

20,
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Kazanim 10. Mekanda ko-
numla ilgili yonergeleri uy-
gular. (Gosterge: Nesnenin
mekandaki konumunu soy-
ler. Mekanda konum alir.)

Kazanim 1. Yer degistirme
hareketleri yapar. (Gosterge:
Yonergeler  dogrultusunda
yurdir.)

—
! 6GRENME SURECI

¢ Ogretmen cocuklardan birisini  “canli
baglanti” oyununu baslatmak Uzere se-
cer.

¥ Secilen cocuk, sinif arkadaslarina bakar
ve onlarin bazi 6zelliklerini sdyler. Orne-
gin; gozlikleriolanlar, kiyafetinde kirmizi
renk olanlar, bisiklete binmeyi sevenler
vb. gibi.

2 Bu ozelliklere sahip olan, dzelligi soy-
leyen kisinin elinden tutar ve ayni cocuk
baska bir 6zellik soyler.

2¢ Oyun, cembere bitin cocuklar katilana

Kkadar devam eder.

DEGERLENDIRME

¢ Cemberimize en son hangi arkada-
simiz katildi?

2¢- Cembere en son katilan arkadasi-
mizin 6zelligi neydi?

(30




Ses Avellan

—
( 6GRENME SiRECi

9+ Cocuklar gozlerini kapatmak icin masalarinin
tzerine kapanirlar.

9 Ogretmenin belirledigi bir cocuk sinifta dolasir

} ve siniftaki nesneleri kullanarak sesler cikarir. Kazanim 7. Dinlediklerinin/

izlediklerinin anlamini kav-
rar. (Gosterge: Dinledikleri-
ni/izlediklerini aciklar.)

w Ornegin kapiy! tiklatir, kitap sayfalarini hisirda-
tir.

¥ Ogretmen gozleri kapali cocuklardan birinin is-
mini soyler. Ismi soylenen cocuk duydugu sesin

Q/in sesi oldugunu tahmin etmeye calisir.
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DEGERLENDIRME

2 Hangi nesne ile cikarilan sesi tahmin
etmekte zorlandin?

¢ Hangi nesneyle cikarilan ses en yuk-
sekti?

(3t



6GRENME SiRECi

¢ Ogretmen, cocuklardan birer dev olduklarini
hayal etmelerini ister.

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izle-
diklerinin anlamini kavrar. (Gos-
terge: Sozel yonergeleri yerine
getirir.)

» Og“]retme__n cocuklara nasil isaret edecegini
aciklar. Ornegin; ellerini cirpma, sallama, kii-
cik bir zili calma.

s¢ Devler, 6gretmen isaret edene kadar agir
adimlarla ayaklarini yere vura vura sinifta yu-
rirler. Ogretmen isaret ettijinde ziplayarak
ylrirler. Tekrar isaret verdiginde kollarini
acarak, vb. yurdrler.

Kazanim 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Gosterge: Yoner-
geler dogrultusunda yirir.)

o Isaret gelince devler yere uzanirlar ve gozle-
rini kaparlar.

Kazanim 2. Denge hareketleri
yapar. (Gosterge: Agirligini bir
noktadan digerine aktarir.)

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

2 Ogretmen sinifta sessizce dolasir, devlere
dokunmaz ve hepsinin uykuda olduklarini go-
rir. Bu slirede kipirdayan bir dev olursa oyun-
dan cikar.

DEGERLENDIRME

2 Hangi hareketleri yapmak daha zordu?

2 Dev olunca neler hissettin?

(32



GGRENME SiRECi

¥ Ogretmen siniftaki cocuklarin hepsinin isimlerinin
gectigi bir oyki hazirlar.

3 Cocuklar yere cember olusturarak otururlar.Her
cocugun oyki icinde ismini ne zaman duyarsa aya-
ga kalkip cember etrafinda bir kez donmesini ve
digerlerine selam verip egilerek yerine oturmasini
ister.

9+ Eger 6gretmen o6ykii icinde herkes ya da tim co-
cuklar derse cocuklarin hepsi kalkip cemberi boz- Kazanim 1. Nesne/durum/olaya

madan bir tur donip selam vererek yerlerine otu- dikkatini verir. (Gdsterge: Dikkat
AuEr edilmesi gereken nesne/durum/

N olaya odaklanir.)
9 Ornegin “Sinif, yeni baslayacak cocuklari karsila-

mak icin hazirdi. Tim cocuklar cok heyecanliydi. Kazanim 10. Mekanda konumla il-
Ogretmen Utku ve Hatice’den yan siniftan birer gili yonergeleri uygular. (Gosterge:
dosya alip gelmelerini istedi. Bu sirada sinifa yeni Mekanda konum alir.)

giren Arda ile karsilastilar. Dolabina cantalarini
koyan Zafer ve Naz, blok kdsesine dogru yoneldi-

ler. O sirada 6gretmen herkesi yanina cagirmisti.” e e Bl et e

3 Tim cocuklarin ismi tamamlandiktan sonra ayni lerinin anlamini kavrar. [Gb.'s.terge:
oyun cember etrafinda dénmek yerine oturduklari Sézel yonergeleri yerine getirir]

yerde herkese birer muzik aleti dagitilip ismi okun-
dugunda bu aleti calmasi seklinde siirdirilebilir.

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde
hareket eder. (Gosterge: Bedenini,
nesneleri ve vurmali calgilari kulla-
narak ritim calismasi yapar.)

DEGERLENDIRME

¢ ismi sdylendiginde fark etmeyen arkadasi-
miz oldu mu? Kimler isminin soylendigini
duymadi?

¢ ismi dykiide gecen cocuklar ne yaptilar?

(33



KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

Kazanim 5. Bir olay ya da du-
rumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularini uygun bir sekilde

ifade eder. (Gosterge: Olum-
lu/olumsuz duygularini sézel
ifadeler kullanarak aciklar.)

6GRENME SURECI

¢ Cocuklarin ilk glinki duygularini anlamak
amaciyla satirda cocuklarin yizlerinin si-
tunda ise mutlu, dzgun, kizgin, endiseli yuz-
lerin oldugu bir pano hazirlanir. (Yizlerden
cocuk sayisi kadar olacak].

¢ Cocuklar resimlerinin yanina nasil hissettik-
leriyle ilgili ylzu bulur ve yapistirir.

¢ Ardindan 6gretmen cocuklarla neden boyle
hissettikleriyle ilgili sohbete baslar.

DEGERLENDIRME
2¢ Grafigimizde hangi ylzler var?

¢ Neden mutlu/iizgin/....hissettiniz?

(34
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Eveil Hayvanlar

6GRENME SUREC

+- Cocuklar yarim cember seklinde otururlar. Ogretmen
elindeki kitabi cocuklara tanitir ve onlardan kitabin
ne hakkinda olduguyla ilgili tahminlerini alir.

9+ Ardindan 6gretmen kitabi okumaya baslar.

9+ Kitap bittikten sonra kitap hakkinda sorular sorar.
Ardindan onlara evlerinde hayvan besleyip besleme-
diklerini sorar. Bu hayvanlara karsi sorumluluklari

hakkinda sohbet eder.

Biligsel Geligim

9 Cocuklardan aldiklari cevaba gore ogretmen “Evcil
hayvanim yok, kedi, kus, képek gibi gorsellerin oldugu
bir grafik hazirlar.

9 Cocuklar resimlerini evlerinde hangi hayvan varsa
oraya ya da evlerinde hayvan beslemiyorlarsa yok
simgesinin yanina yapistirir.

9 Herkes yapistirdiktan sonra cocuklarla birlikte grup-
larda kac kisi oldugu sayilir.

UYARLAMA

Sinifinizda hafif diizeyde zihinsel engelli bir cocuk
~ varsa etkinlikten birkac gin dnce ailesinden
cocugun bildigi evcil hayvanlarla ilgili bilgi
istenir. Cocugun bilmedigi bir evcil hayvan varsa
etkinligin yapildigi glin serbest zamanda ¢ocuga
bu hayvanlar gérsellerle aciklanabilir (kedi,
kopek, hamster-...) |
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DEGERLENDIRME

¢ Evde besledigimiz hayvanlarimiza karsi
ne gibi sorumluluklarimiz var?

¢ Kimler evinde evcil hayvan besliyor?

o
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Kazanim 2. Nesne/durum/olayla
ilgili tahminde bulunur. (Gosterge:
Nesne/durum/olayla ilgili tahmini-
ni aciklar.)

Kazanim 5. Mizik ve ritim esli-
ginde hareket eder. (Gostergeleri:
Basit dans adimlarini yapar. Mizik
ve ritim esliginde dans eder.)

G6GRENME SiREC

¢ Cocuklarla birlikte cember olunur. Ogretmen,
cocuklara:

“Cocuklar sizce tavsan ne ister?, Kopekler ne
ister?” gibi sorular sorar.

¢ "Buglin dgrenecegimiz sarkida hayvanlarin
neler istedigi bize anlatiliyor?. Haydi bakalim,
hayvanlar neler istermis?” der ve sarkiyi hare-
ketleriyle birlikte soylemeye baslar. Hareket-
leri cocuklarin da yapmasini ister.

¢ "Képegim hav havhav der, kdpegim benden ne
ister?

Hadi gel, hadi gel cici kopegim hadi gel sana
ben et vereyim.

Kedicim mirnav mirnav der, kedicim benden
ne ister?

Hadi gel hadi gel cici kedicigim hadi gel sana
ben sut vereyim.”

DEGERLENDIRME

¢ Hayvan besleyeniniz oldu mu? Onu

neyle besledin?

2 Hayvanlar yiyecekten baska bizden

neler isterler?

(36



6GRENME SUREC

4 Cocuklar sandalyelerine otururlar. Ogret-
men, cocuklara “Cocuklar tam ....gundur
okulda birlikteyiz. Simdi sizden okulunuzu
cizmenizi istiyorum.” der.

9 Cocuklar kendi sectikleri materyallerle ¢i-
zim yaparlar.

9+ Okulun ilk gunlerinde cizdikleri “Hayalim-
deki Okul” resimlerini dosyalarindan cika-
rirlar ve hayallerindeki okulla kendi okul-
lari arasindaki benzerlikleri ve farklliklari
arkadaslarina anlatirlar.

9 Tim cocuklar disiincelerini anlattiktan
sonra masalarindaki esyalarini toplarlar
ve ellerini yikarlar.

DEGERLENDIRME

Hayal ettiginiz okulla bizim okulumuz
arasinda farklar var mi? Neler farkli?
Kimin cizdigi iki resim arasinda en
fazla farklilik var?

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini
verir. (Gostergeleri: Dikkatini ceken nesne/
durum/olay ile ilgili konularda gorislerini
soyler. Dikkatini ceken nesne/durum/olaya
iliskin 6rnek verir.)

Kazanim 2.Nesne/durum/olayla ilgili tah-
minde bulunur. (Géstergeleri: Gercek du-
rumu inceler. Tahmini ile gercek durum
arasindaki farklari aciklar.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir.
(Gostergeleri: Sohbete katilir. Konusmak
icin sirasini bekler. Duygu, disiince ve ha-

yallerini soyler. Duygu ve distincelerinin
nedenlerini soyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade
eder. (Gosterge: Duygu, dislince ve hayal-
lerini 6zgiin yollarla aciklar.)

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kural-
larini uygular. (Gosterge: Sacini tarar, disini
fircalar, elini, yizinu yikar, tuvalet gerek-
sinimine yonelik isleri yapmada yetkinlik
kazanir.)

KAZANIMLAR ve GGSTERGELERI
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Kazanim 1. Nesne/durum/ola-
ya dikkatini verir. (Gostergeleri:
Dikkat edilmesi gereken nesne/
durum/olay ile ilgili aciklamalara
odaklanir. Dikkatini ceken nes-
ne/durum/olay ile ilgili konular-
da goruslerini soyler. Dikkatini
ceken nesne/durum/olaya iliskin
ornek verir.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla
kullanir. (Gostergeleri: Konus-
mayl baslatir. Konusmayi sir-
dirir. Konusmayl sonlandirir.
Sohbete katilir. Konusmak icin
sirasini bekler. Duygu, distlince
ve hayallerini soyler.)

G6GRENME SiREC

2¢ Cocuklarla birlikte cember seklinde oturu-
Lur.

Cocuklara bugin havanin nasil oldugu, bu
havalarda neler giydigimiz hakkinda sorular
sorulur.

¢ Daha sonra mevsimlerle ilgili kitap cocuk-
lara tanitilir ve okunmaya baslanir.

¢ Ardindan cocuklarla kitap hakkinda sohbet
edilir.

¢ Mevsime uygun acik hava etkinligi yapilir.

DEGERLENDIRME

2% Kis mevsiminde en sevdigin sey nedir?

2¢ En sevdigin mevsim hangisi? Neden?




YAS GRUBY
48-66 Ay
Etkinlik Cegidi
Oyun

6GRENME SiREC

9 Cocuklar ikili grup olustururlar.

3 Esler birbirlerine ylzleri donuk olarak oturur-
lar. Esler birbirleriyle goz temasi kurarak yiz
ylze bakarlar.

9 Ogretmen, “Kikirdama diigmesi acik!” dedigi
zaman eslerden birisi digerine hic dokunma-
dan onu gildirmeye calisir. Ancak gulduril-
meye calisilan es gilmemek icin caba sarf
eder.

9 Ogretmen bir kez daha “Kikirdama digmesi
acik!” dediginde esler rollerini degistirirler.
Diger cocuk esini guldirmeye calisir.

__OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

buriN LESME 5
Negeli Diigmeler

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla
kullanir. (Gostergeleri: Konusma
sirasinda goz temasi kurar. Jest ve
mimikleri anlar.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollar-
la ifade eder. (Gostergeleri: Duygu,
disiince ve hayallerini ozgin yol-
larla aciklar. Ozgiin 6zellikler tasi-
yan urlnler olusturur.)

Kazanim 15. Kendine givenir.
(Gosterge: Gerektiginde liderligi
ustlenir.)

DEGERLENDIRME

2 Giilmek mi daha zor, giildiirmek mi?

¢ Arkadasini guldirmek icin neler yap-

tin?
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__OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

G6GRENME SiREC

+- Ogretmen, cocuklara “Cocuklar bugiin hep bir-
likte blok merkezimizi dizeltecegiz. Oncelikle
merkezimizdeki tim bloklari haliya tasiyalim.”
der.

3~ Daha sonra cocuklarla blok merkezindeki oyun-
caklar; Legolar, blyuk bloklar, kicuk bloklar ...
seklinde gruplandirilir.

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili 9 Gruplandirma bittikten sonra cocuklar ve 6g-
yonergeleri uygular. (Gosterge: Yo- retmen bunlari nasil yerlestirecekleri lzerinde
nergeye uygun olarak nesneleri dogru konusur ve karar verirler (Legolar sepete, bilyiik
yere yerlestirir.) bloklar Ustte, kiiclik bloklar altta gibi...)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine
getirir. (Gosterge: Ustlendigi sorum-
lulugu yerine getirir.)

‘\\?

UYARLAMA

S!plflnlzdaki gorme engelli cocuda blok merkezini
9uzenlerken tek bir gérev verebilirsiniz. Ornegin;
Ne dersin, sen biyiik licgen bloklari toplayip

ogretmen masasinin yanina yerlestirir misin?”
gibi.

Kazanim 4. Kicik kas kullanimi ge-
rektiren hareketleri yapar. (Gosterge-

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

leri: Nesneleri toplar. Nesneleri kap-
tan kaba bosaltir. Nesneleri Ust tste/
yan yana/ic ice dizer.)

DEGERLENDIRME

¢ Blok merkezimizde hangi oyuncaklar
vardi?

2¢ Bunlari merkezde nerelere yerlestir-

dik?
40




G6GRENME SiREC

a¢ Ogretmen, sinifa ipli kukla getirir ve kiiciik
bir oyun sergiler.

2¢ Cocuklarin dikkatini ipli kuklanin hareketle-
rine ceker.

2 Daha sonra cocuklardan birer ipli kukla ol-
malarini hayal etmelerini ister.

¢ Hepsine ayakta dik durmalarini ve kollarini
gergin tutmalarini soyler.

2¢ Onlari tutan iplerin yavas yavas gevsedigini
ve bedenlerinin dismeye basladigini soyler.

2 Parmaklari, sonra elleri, kollari, govdesi ve
dizleri yavas yavas cozulur.

2¢ Cocuklar bunu deneyimledikten sonra ikili
grup olurlar.

¢ Eslerden birisi kuklaci, digeri de onun kuk-
lasi olur.

»¢ Kuklaci kuklasina dokunmadan ydnergele-
riyle kuklasini yavas ve hizli hareket ettirir.

DEGERLENDIRME

¢ Sizce kukla mi olmak yoksa kuklaci mi
olmak daha eglenceliydi? Neden?

2¢ Ipli kuklalarin ipleri gevseyince neler
oldu?

41

OKULLA
BUTUNLESME

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gosterge: Duygu, di-
stnce ve hayallerini 6zgun yollarla
aciklar.)

Kazanim 15. Kendine givenir.
(Gosterge: Gerektiginde liderligi
ustlenir.)

Kazanim 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma
ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrul-
tusunda yurdr.)

Kazanim 2. Denge hareketleri ya-
par. [(Gostergeleri: Agirligini bir
noktadan digerine aktarir. Atlama,
konma, baslama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapar. Bireysel
ve esli olarak denge hareketleri ya-
par.)

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI
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OKULLA
BUTUNLESME
ETKiNLiKLERI

BUTUNLESME 8

imiz
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YAS GRUBV
43-66 Ay

Etkinlik Cesidi

Sanat

GERENME SiRECi

9+ Her cocuga farkli biyiiklik ve bicimlerde kartondan
baliklar verilir ve cocuklardan bunlari boyayip susle-
meleri istenir.

BI|I§80| Ge|l§lm 9+ Daha sonra 6gretmen; deniz, irmak ya da goli animsa-
tacak mavi bir kartonu duvara asar ve cocuklar balik-

larini buraya yapistirirlar.

3 Sonra cocuklar baliklara bakip 6gretmen rehberligin-
de baliklarin farklliklarina odaklanarak konusurlar.

Sosyal Duygusal Geligim

UYARLAMA

~ Sinifinizda gérme engelli bir cocuk varsa kesmesi
- gereken baligin yerini oluklu karton yapistirabi-
~ lirsiniz. Boylece cocuk kesecegi kismi dokunarak
takip edebilecektir.

DEGERLENDIRME

¢ Baliginizin bir ismi var mi?

2¢- Daha 6nce hic irmak/ gol/ deniz gordiiniiz mi?
" Denizde balik hi¢ gérdiiniz mi?

¢ Evinde kimler balik besliyor?

¢ Baliklarinizi nasil, neyle besliyorsunuz?

42,



6GRENME SURECi

2¢- Ogretmen ve cocuklar okulun ilk giinle-
rinde dileklerini icine koyduklari dilek ko-
vasinin yanina giderler.

¢ Her giin bu kovadan 2-3 cocugun dilegini
aciklayan resimleri secilir.

¢ Cekilen dilekleri 6gretmen okur. Resim-
ler hakkinda konusulur.

2¢ Kovadan tim cocuklarin dilekleri cekilene
kadar bu etkinlige devam edilir.

OKULLA
BUTUNLESME
ETKiINLiKLERI

Kazanim 1. Nesne/durum/ola-
ya dikkatini verir. (Gosterge:
Dikkatini ceken nesne/durum/
olay ile ilgili konularda gorusle-
rini soyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici
yollarla ifade eder. (Gosterge:
Duygu, dislince ve hayallerini
6zgln yollarla aciklar.)

DEGERLENDIRME

2¢ Bu dilek kovasindan kimlerin dileklerini cektik?

2¢ Bugiin secilen dileklerden hangisi en cok ilgi-

nizi cekti?
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KAZANIMLAR ve GGSTERGELERI

_ OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini
verir. (Gosterge: Dikkatini ceken nesne/
durum/olay ile ilgili konularda gérislerini
soyler.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir.
(Gostergeleri: Konusmayi baslatir. Konus-
may! slrdirir. Konusmayl sonlandirir.
Duygu ve duslincelerinin nedenlerini soy-

ler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kuralla-
ra uyar. (Gostergeleri: Degisik ortamlarda-
ki kurallarin belirlenmesinde distincesini

soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler.)

Kazanim 4. Kiicik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzeme-
leri keser, yapistirir, degisik sekillerde kat-
lar. Degisik malzemeler kullanarak resim
yapar.)

MATERYAL

Bulasik/bahc¢ivan eldiveni,
kurallar posteri, kurallara ait
resimler, boyalar, yapistirici

BUTUNLEsME 10
Parmak Kurallar

6GRENME SUREC

9 Bes duyu organina hitap eden ve kodlarken 6g-
renmelerini kolaylastirici 5 kural belirlenir (6r.:
susan agiz, gozler dgretmende, kulaklar dinle-
mede, eller kucakta, ayaklar yerde vb.).

9 Bu kurallara iligkin hazirlanan poster duvara
asilir ve kurallar hareketleri gosterilerek tek-
rarlanir.

9 Bulasik/bahcivan eldiveni her cocuga dagitila-
rak bu kurallara iliskin karisik sunulan resim-
lerden birer tane kendilerine secip boyamalari
istenir.

9+ Boyadiklari resimleri eldivenin her bir parma-
gina yapistirir ve ellerine giyerler.

9 Eldivenin her parmagindaki kurali sirasiyla
okulda veya evde nasil uyguladiklarini aciklar-
lar ve bu kurallara uymadiklari zaman olabile-
cek sonuclari soylerler.

DEGERLENDIRME

2¢ Birbirimizi dinlemezsek neler olur?

¢ Ogretmenimizin gosterdigi seyleri izlememiz

neden onemlidir?
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68RENME SURECI

¢ Sinifca cember seklinde oturulur ve 6gretmen,
hepimizin kimi zaman biraz korktugumuz ve
cesarete ihtiyacimiz olan seyler ile yasadikla-
rimiz hakkinda sohbete baslanir.

2¢ Cocuklarin sikca karsilastigi seylerden ornek-
ler verir. Ornegin; yeni basladigimiz okulun ilk
gind, bisikleti 6grenmeye basladigimiz giin,
havuza/denize ilk girdigimiz zaman.

2¢ Cocuklardan bu gibi yasadiklari durumlari ve
sonunda cozdm olarak nasil davrandiklarini
anlatmalari istenir.

¢ Ardindan cocuklardan arkadaslarinin anlattik-
lari bu durumlari distiinmeleri ve onlarin ce-
sur davranislarina ovgude bulunmalari istenir.

2 Bu ovgl basparmagini gostererek sozlu bir se-
kilde, alkislayarak veya baska sekillerde ola-
bilir.

__OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla ilgili
olumlu/olumsuz duygularini uygun yol-
larla gosterir. (Gosterge: Olumlu/olum-
suz duygularini sozel ifadeler kullana-
rak aciklar.)

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gosterir.
(Gosterge: Kendisinin farkli 6zellikleri
oldugunu sdyler.)

Kazanim 15. Kendine glvenir. (Goster-
geleri: Kendine ait begendigi ve begen-
medigi 6zelliklerini sdyler. Grup oniinde
kendini ifade eder. Gerektigi durumlar-
da farkli gorislerini soyler.)

DEGERLENDIRME

¢ Birbirimizi ovmek icin hangi hareketleri

yaptik?

¢ Sizce anlatilan durumlardan hangisi cesa-

ret gerektiriyordu?
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KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

OKULLA
BUTUNLESME
ETKiNLIKLERI

MATERYAL

o torbas! veya baska

YAS GRUBV
48-66 Ay
Etkinlik Cesidi
Oyun

6ERENME SiRECi

9+ Siniftan bir cocuk secilir.
9 Diger cocuklar cember seklinde yere oturur.

9 Secilen cocuk, kapinin/masanin éniinde arkasi doniik
durur.

Kazanim 10. Mekanda ko-
numla ilgili yonergeleri uygu-
lar. (Gostergeleri: Nesnenin

9 Cemberdeki cocuklar belirlenen nesneyi elden ele hiz-
la gecirirler.

mekandaki konumunu soyler.
Yonergeye uygun olarak nes-
neyi dogru yere yerlestirir.)

9 Secilen cocuk istedigi zaman kapiya/masaya Ulc kere
vurur.

9 Bu vuruslarda nesne kimin elinde kalirsa hemen nes-
neyi 0gretmenin soyledigi bir yere saklar ve bitin grup
bir anda donar.

9 Secilen cocuk saklanan nesnenin nerede oldugunu
tahmin etmeye calisir. Daha sonra nesneyi nerede bul-
dugunu aciklar (6gretmen masasinin altinda, kuklanin
yaninda...)

DEGERLENDIRME

2+ Hangi arkadaslariniz saklanan esya-
larin yerini bulabildi?
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BOTONLE\?ME 13

isim Zili

__OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

6GRENME SiRECi

3 Cocuklar cember seklinde yere otururlar.

¥+ Cocuklar dnce kendilerine ozelliklerini yansitan
bir sifat belirlerler. Ornegin; Mutlu Mige, Sakaci
Senay, Oyuncu Oguz, Neseli Kemal vb.

9+ Bu ozellikler isimlerinin ilk sesi ile baslayabile-
cegi gibi cocuklarin diizeyine gore farkli da olabi-
lir, bu sart degildir.

Cocuklarin birinin eline zil verilir ve bu zili her-
kesin yanindaki arkadasina zilin sesini cikartma-
dan vermesi istenir.

9+ Zil kimin elindeyken calarsa o, ismini belirledigi
ozelligi ile birlikte soyler.

[ YAS GRUBY
43-66 Ay
etkinlik Cesidi
Tiirkge ve Oyun
(Bitimlestirilwig)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izledik-
lerinin anlamini kavrar. (Gosterge:
Sozel yonergeleri yerine getirir.)

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikle-
ri tanmitir. (Gostergeleri: Adini, so-
yadini, yasini soyler. Fiziksel ozel-
liklerini ve duyussal ozelliklerini
aciklar.)

Kazanim 3. Nesne kontroli ge-
rektiren hareketleri yapar. (Gos-
tergeleri: Bireysel ve esli olarak
nesneleri kontrol eder. Nesneleri
kaldirir, tasir, iter, ceker.)

DEGERLENDIRME

2 Hangi arkadasinin ozelligi senin dik-

katini cekti?

2 Zililk kez kimin elinde caldi?
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KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

__OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gosterge: Duygu, di-
since ve hayallerini 6zgin yollarla
aciklar.)

Kazanim 15. Kendine glvenir. (Gos-
terge: Gerektiginde liderligi Ustle-
nir.)

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde
hareket eder. (Gosterge: Bedenini,
nesneleri ve vurmali calgilari kulla-
narak ritim calismasi yapar.)

YAS 6RUBY

48-66 Ay
Etkinlik Pesidi
Oyun

6GRENME SURECI

9+ Cocuklar ikili grup olustururlar.

3 Gruptaki esleri ylz yize dururlar.

* Sirasiyla eslerden birisi ne yaparsa digeri onun
aynisini yapmaya calisir.

Farkli ruh halini ifade eden mizikler arka
planda calinarak mizige uygun hareketler ya-
pilir.

9 Daha sonra esler yer degistirir ve oyun devam
eder.

DEGERLENDIRME

2 Esimize hangi hareketleri yaptik?

2¢ Eslerimiz bizim hangi hareketlerimizi
yapmakta zorlandi?
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OKULA AIT BILGILER

Ornek Kroki

Okul Bilgi Formu

Okul Oncesi Cocuklar icin Okula Uyum Siireci

Degerli Aileler

Okula Gelmeden Once

Ogretmenle Etkili iletisim

Ailelerin Tanismasi

Cocugumuzu Taniyalim

Sevgili Aile

Cocugunuzun icinde bulundugu yasa gore gelisim ozellikleri 36-48 Ay
Cocugunuzun icinde bulundugu yasa gore gelisim ozellikleri 48-60 Ay
Neler Yapabiliriz?

Cocugunuzun Dil Gelisimini Desteklemek icin Oneriler

Cocugunuzun Ogrenme ve Diisiinme Becerilerini Desteklemek icin Oneriler
Cocugunuzun Okumaya Hazirlik Becerilerini Desteklemek icin Oneriler
Cocugunuzun Yazmaya Hazirlik Becerilerini Desteklemek icin Oneriler
Cocugunuzun Sayma-Toplama Becerilerini Desteklemek icin Oneriler
Cocugunuzun Fiziksel Gelisimini Desteklemek icin Oneriler
Cocugunuzun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek icin Oneriler

Cocugunuz Yeni Bir Ortama Giriyor

©o o o
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20
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€ iCINDEKILER

Cocugumun Aidiyet Hissi Kazanmis Olmasi Neden Onemlidir?
Cocugunuzun Aidiyet Hissi Kazanmis Olmasi...

Cocuklarin Aidiyet Hissi Kazanmalari icin Aileler Neler Yapmalidir?
Ailelere Bazi Oneriler

Cocugunuza Okulla ilgili Neler Sorabilir, Onunla Nelerden Konusabilirsiniz?
Cocugun Okula Alisma Surecini Guclestiren Durumlar

Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri Kullanmaktan Kacininiz!
Bu Sorunlarla Nasil Basa Cikabilirim?

Cocugum Okula Gitmek istemiyor!

Benim Cocugum Neden Digerleri Gibi Degil?

Okulda Kimseyi Tanimiyorum!

Okulda istedigim Gibi Davranamiyorum, Hep Kurallar Var

Ya Kimseyle Arkadas Olamazsam!

Beni Okuldan Almayi Unutursan!

Cocugunuz Hakkinda Ogretmeninize ipucu Verebilecek Temel Bilgiler
A. Temel Bilgiler

B. Cocugum Hakkinda

C. Ailemiz Hakkinda

26
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
36
37
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OKULA AT
BILGILER

Bu bdliimde; okulun adi, kisa tarihcesi, egitim felsefesi, okulun spor salonu, miizik
odasi, kiitiiphane gibi imkanlarindan bahsedilmeli ve fotograflarina yer verilmelidir.
Yandaki tabloda belirtildigi gibi okul personelini tanitici bilgiler, miimkiinse fotog-
raflari da eklenerek yer almalidir. Okula ne sekilde ulasim saglanabilecegi, okula
gelis gidis saatlerinin belirtilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira ailelere cocuk-
larini  beklemek icin nereyi kullanacaklari aciklanmalidir (6rnegin, cocuklarinin
giivenligi acisindan okul bahcesinin cikisinda beklemeleri gibi); ancak her sinif 6g-
retmeninin bununla ilgili kendi beklentileri ve kurallari olabilir. Bu nedenle bu ki-
sim, ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda diizenlenebilir. Okulun giivenliginin
saglanmasi icin ailelerin kimlik gostermeye duyarli olmasi gerektigi belirtilmelidir.
Okul kurallari, beslenme saati, beden egitimi kiyafetleri gibi durumlar burada belir-
tilmelidir. Saglik ile ilgili ailelerin bilmesi gerekenler burada paylasilabilir. Yanda
yer alan kroki diizenlenerek bu sayfaya eklenmeli; cocuklarin ve ailelerin ihtiyac
duyabilecedgi diger iletisim bilgileri (web sayfasi, telefon, e-posta adresi vb.) payla-

silmalidir.




Ornek Kroki

Ogretmentler

Fenve
Teknoloji Sinifi
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Saguk Birimi

..... ilkokuluna Bagli Anasinifi / ....... Anaokulu Kat Plani




Okulumuzda Kim Kimdir? Iletisim Bilgileri
(Personelin Adi ve soyadi) (Telefonu ve E-Posta Adresi)

Okul Midiiri

Miidiir Yardimcilari

Okul Oncesi Ogretmenleriz/1. Sinif
Ogretmenleri/ 5. Sinif Ogretmenleri

Brans Ogretmenleri

Okul Rehberlik Ogretmeni (Psikolojik
Danisman)

Kiitiiphane/Z Kiitiiphane Sorumlusu
Okul Servisi Komisyonu

Kantin isletmecisi, vb)

Diger







Okula alisma sireci cocugun yasamindaki onemli asamalardan birisidir. Bunun éneminin farkindayiz ve
bu uyum sirecinin tim asamalarinda cocugunuza ve size her tiirli destegi vermeye haziriz. Birbirimizi ta-
nidikca aramizda olusacak given duygusu ile cocuklarimizin yararina adimlarimiz daha saglam ve hizli ola-

caktir.

Cocugunuzun okul dncesi egitim
kurumuna basladigi ilk glnlerde
uyum gucluikleri yasamasi bek-
lendik bir durumdur. Bazi cocuk-
lar okula ilk basladiklari donemde
uyum sorunu yasarken, bazilari
ise once iyi baslayip belirli bir siire
sonra tepkiverebilirler. Tim bunlar
dogaldir ve genellikle gecicidir. Bu
donemler cocugunuz icin onemli
ve dogal bir yasam dongisu olarak
degerlendirilmelidir. Okula basla-
ma doneminde cocuklar karmasik
diuslincelere sahiptir. Bir yandan
“Burada ne kadar cok oyuncak var,
evde bu kadar yoktu.”, “Ogretme-
nim cok guzel onu cok sevdim.”
gibi olumlu disiincelerin yani sira
diger yandan da “Ailem beni alacak
mi?”, “Burasi cok biylk bir yer, ya
kaybolursam ...", “Okuldaki ogret-
menler bana kizar mi?”, “Cocuk-
lar cok bagiriyor burasi nasil bir
yer?”, “Okula gitmeyecegim ben
evde tek basima da oturabilirim.”,
“Tuvaletim gelirse kimden yardim

isteyecegim?”, “Yemek yemeyece-
gim!”, “Cok aglarsam beni almaya
gelirler mi?” gibi dislincelere sa-
hiptirler. Bu donemde aile olarak
sizlerin de kafasinda cesitli soru-
lar olabilir. “Terlerse hasta olur,
o kadar cocugun icinde 6gretmeni
acaba cocugumun terledigini fark
eder mi?”, “Ayrilirken bana oyle
bir bakti ki, acaba hata mi ediyo-
ruz?”, “Anneannesi baksa daha mi
iyiydi?”, “Bu kadar aglamasi nor-
mal mi? Acaba ruh sagligini mi bo-
zuyoruz?”, “Zaten cok zayif okulda
ac kalir mi?” gibi distincelerin ya-
ninda; “lyi bir egitim alacagini bili-
yoruz.”, “Ne giizel! Artik biyudi ve
bir okulu var.”, “Onceki cocugum-
da da benzer seyler yasadigim icin
tecriibeliyim, nasil olsa okula ali-
sir.” gibi rahatlatici dislincelere
sahip olabilirler. Bu kitapta, okul
ve okula uyum nedir? Ailelerin
rold nedir? Cocugun gelisimsel
ozellikleri ve ailelerin yapabile-
cekleri ve ailelerin cocuklariyla
okula uyumun olmasina yonelik
etkinlikler yer almaktadir.



Okul oncesi egitim kurumlarinin 6nemine inanma-
niz, cocugunuzun okula hazir olusuyla ilgili duydugu-
nuz kaygiyi azaltacaktir. Bir cocugun okula uyumunun
kolay olmasi oncelikle bebeklik doneminde yeterince
sevgi ve ilgiye doymus olmasi ve ihtiyaclarinin zama-
ninda, dizenli ve tutarli olarak giderilmis olmasi ile
iliskilidir. Bu donemde once anneye daha sonra cev-
reye glivenmeyi 0grenmis olan cocuklar, okula bas-
lama doneminde daha kazanclidirlar. Kisa yasamlari
boyunca sizin tarafinizdan birey olarak kabul edilen,
dinlenilen, sevilen, gorislerine saygl duyulan cocu-
gunuz, kendine saygl ve 6z 6z giiven gelistirir. Ustelik
bu yaklasimlar cocugunuzun okula uyumunu da ko-
laylastirmaktadir.

Cocugunuzun duygularini dnemseyiniz ve kabul edi-
niz. Cocugunuzu duygulari hakkinda konusmasi ko-
nusunda cesaretlendirin. Olumsuz bir duygu yasama-
si durumunda cocugunuza destek olun. Ornegin, aile
oyun etkinliginizde oyunu kaybettigi zaman bundan
cok etkilendigini fark ettiginiz cocugunuza: “Oyun sii-
resince cok iyi oynamana ragmen oyunu kaybetmene
ben de Gzuldim. Ama asil 6nemli olan oyun boyunca
guzel oynamandi. Belki de bir sonraki oyunumuzda
sen kazanirsin.” seklinde bir yaklasim sergilerseniz
hem cocugunuzu anladiginizi hissettirir hem de kendi
duygularini ifade ederken ona model olursunuz.

Okula baslama siirecinde cocugunuzun biraz kaygi
duymasi normaldir. Cinkd kaygi, bilinmeyene karsi
duydugumuz dogal bir tepkimizdir. Oncelikle cocugu-
nuzun zihninde okulla ilgili olumlu bir goriintl olus-
masi gerekir. Okuldan soz ederken lutfen cocugunu-
za “Okulun cocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer
oldugunu, orada cocuklarin hosuna gidecek etkin-
liklerin yapildigini, oyunlar oynandigini, okulun yeni
arkadaslar edinecegi hos bir yer oldugunu” anlatin
ve okulla ilgili olumlu mesajlar veriniz.



“Okulda neler yapacagini ben de merak ediyo-
rum.” gibi climlelerle cocugunuzun merakini pe-
kistirebilirsiniz. “Yemek yemezsen o6gretmenin ki-
zar.”, "Aglarsan sana kot cocuk derler, seni okula
almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”
gibi ifadeleri kesinlikle kullanilmayiniz. Bu ifadeler
cocugunuzun okula bakisini olumsuz etkileyecek ve
okulla ilgili olumsuz disunceler gelistirmesine ne-
den olacaktir. Cocugunuzda okula iliskin olumlu bir
algi olusturmak icin okul ile ilgili yasayabileceklerini
anlatan hikayelerden yararlanabilirsiniz. Cocugunuz
ile beraber izlediginiz bir cizgi film, okudugunuz bir
oykl sonrasi kahramanlarin duygulari ve duygularin
sonucu olarak sergiledikleri davranislar hakkinda
konusabilirsiniz. Siz de kendi yasadiginiz duygulari
ifade ederek cocugunuza ornek olabilirsiniz. Cocu-
gunuzun hissettigi duygulara karsi duyarli olun, be-
densel ipuclari ya da davranislarindan cocugunuzun
bir duygu yasadigini anladiginizda cocugunuz ile bu
duygu hakkinda konusun. Ornegin; lizgiin goriini-
yorsun, bu konuda konusmak ister misin? vb. Cocu-
gunuzla birlikte oyun oynamak icin firsatlar yaratin.
Oyun, cocugunuzun duygularini en rahat ifade ede-
bilecegi alan oldugu icin oyunun bu dzelliginden ya-
rarlanarak cocugunuza duygularini yansitma olanagi
saglayabilirsiniz.

Cocugunuz sizin yoklugunuzdan veya given
duyduklari ortamdan uzak kalmaktan korkabilir.
ilk defa ailesinden ayrilacak olan cocudun oku-
la gitmeyi reddetmesi, bir sire okula gitmesi ve
daha sonra aglama krizlerine girmesi, ofke pat-
lamalari gibi davranis sorunlarinin olmasi, okula
gitmek yerine evde kalmayi tercih etmesi cok do-
gal tepkilerdir. ilk giinlerde duygularin disa vuru-
mu; aglama, sevinme, kizma gibi tepkiler cok nor-
maldir ve saglikli olandir. Ornegin; bir konusma
sirasinda gozlerin dolmasi, kizginlik durumunda
kaslarin catilmasi, bireyin karsisindakine Uzin-
td ve kizginlik duygusunu yasadigina dair mesaj
veren ipuclaridir. Duygularin bastirilmasi daha
olumsuz sonuclar verebilir.

Yeni bir eve tasinma, kardesin dogusu ve oda-
sini ayirmak gibi cocukla ya da aileyle ilgili degi-
sikliklerle ayni doneme denk gelmemesine o0zen
gosteriniz. Cocugunuz sozel olarak dile getirme-
se de davranis ve yiuz ifadelerinizden ailesinin
neler hissettigini cok iyi anlar. Eger siz cocugu-
nuzu okula baslattiginiz icin sucluluk ya da kaygi
duyuyorsaniz, blylk ihtimalle cocugunuz da bunu
hissedecektir. Cocuklar bu bilinmeyen karsisinda
ailesini ornek alip modelleyecekleri icin cocugu-
nuzu okula birakirken yiiz ifadenizin ve beden dili-
nizin kaygi verici olmadigina emin olup olumlu ol-
masina dikkat ediniz. Unutmayin ki sizin kayginiz
cocugunuzun korku ve kaygisini artirir.




Ailenin ise gittigi gibi okula gitmenin de cocugu-
nuzun sorumlulugu oldugunu anlatabilirsiniz. Ev or-
taminin cocuk icin cok fazla 6zgur ve cok rahat olmasi
cocugun okula uyumunu giclestiren etkenlerdendir.
Evde cocugunuzun isteklerini erteleyebilme ve bek-
leyebilme davranislarini 6grenmesine olanak taniyi-
niz. Asiri hosgorili tutumlardan uzak durulup evde
kurallar oldugundan emin olunuz. Cocugunuza karsi
tutum ve davranislarinizda mimkiin oldugunca tutarli
ve kararli olunuz. Cocugunuzu okula génderme konu-
sunda siz ne kadar kararli ve sakin davranirsaniz co-
cugunuz da kendini o kadar giivende hisseder. “Okulu
sevmiyor musunuz”, “Buraya tekrar gelecek misi-
niz?” gibi sozleri asla soylemeyiniz. Bu cocugunuza
okula gitmeme veya sevmeme gibi bir alternatifi ol-
dugunu distindirebilir. Eger cocugunuza secme san-
siverirseniz, dogal olarak sizinle kalmak ister. Ancak
cocugunuz kendisi icin dogru olani degerlendirme
becerisine sahip degildir. Bu nedenle okula baslamak
gibi cok onemli bir karari cocugunuzun anlik istekle-
rine bakmaksizin sizin tarafinizdan verilmesi gerekir.
Cocugunuzun istedigi zaman okula gitmeyi birakabi-
lecegini bilmesi ya da sezmesi, okula uyumunu ve di-
zenli devam etmesini zorlastirir. Bu nedenle, okul ile
ilgili onemli bir sorun ya da hastalik durumu olmadigi
sirece okuldan ayrilmasinin s6z konusu olmadigini
‘ cocugunuza anlatmalisiniz.




Bu nedenle cocugunuzu glin icinde belli saatlerde
once kendi evinizde sonra baska bir ortamda yakini-
niza birakabilirsiniz. ilk birkac giin cocugunuzun yeni
ortama given duymasi ve asinalik kazanmasi icin
ogretmenlerin onerileri dogrultusunda ailesi olarak
okulda belli bir siire kalabilirsiniz. Ancak bunun bir-
kac glinl gecmemesine dikkat ediniz. Cocugunuza
karsi acik olunuz, okul ve 6gretmeni ile ilgili dogru
olmayan, abartili seyler anlatmayiniz. Okula gelme-
den birkac giin dnce evde cocugunuzla sohbet edi-
niz, okulla ilgili iyi yazilmis hikayelerden yararlana-
bilirsiniz. Cocugunuza dnce okulunu ve ogretmenini
tanitiniz. Ogretmenine giiven duymasini saglayip
her tiirlii gereksiniminde ogretmeninden yardim
isteyebilecegini anlatiniz. Okulda onu seven 6gret-
men ve arkadaslarinin oldugunu bilmek cocugunu-
za guven verecektir. Ayrica okula uyum sirecinde
cocugunuzun yasayabilecegi kaygilari ve zorluklari,
ogretmeniya da arkadaslariile ilgili olumsuz yorum-

larinizi onun yaninda bir baskasi ile konusmayiniz.

Okula gelmeden bir donceki giin cocugunuzun
zamaninda uyumasini saglayiniz. Sabahlari okula
gitmeden once birlikte kahvalti etmeye zamaniniz
olsun. Aceleci ve telasli davranmayiniz ve onu oku-
la ugurlamaya dikkat ediniz. Okula birakirken ve-
dalasma siresini kisa tutunuz ve tutarli davraniniz.
Okulda ne kadar zaman gecirecegi, gelis gidis sa-
atleri, kahvaltidan dnce, oyun zamanindan sonra
gibi cocugun anlayacagi somut ifadeler kullanarak
onu bilgilendiriniz. Okula tim cocuklarin belirli za-
man araliklarinda geldigi ve derslerbitince mutlaka
evlerine gittigi, hicbir cocugun okulda kalmadigini
anlatabilirsiniz. Cocugunuz okuldan tam zamaninda
almaya o6zen gosteriniz. Okulda sizin disinizda biri-
si alacaksa bu bilgiyi hem cocugunuzla hem okulla
paylasiniz.




Cocugunuzun olumlu davranislarini fark
ediniz ve cocugunuzu bu davranislarindan
dolayi oviiniiz.Cocugunuzu tanimak icin caba
sarf ediniz. Nelerden hoslandigini, neleri sev-
medigini biliniz ve bunlari dikkate aliniz. Co-
cugunuz olumsuz bir davranis sergilediginde
kendi kendisine yiksek sesle yasadigi duru-
mu ifade edebilmesini cocugunuza ogretiniz.
Ornegin; istenmeyen bir davranisindan sonra:
“Ben hatali davrandim. Bu sekilde davranma-
maliydim.” gibi kendi kendisine davranislarini

a gozden gecirmeyi ogretilebilirsiniz.

Okul alisverisine cocugunuzla birlikte cikiniz. Co-
cugunuzla 6zel olarak vakit geciriniz. Bu 6zel paylasim
anlari cocugunuzun sizinle iliskisinin ve iletisiminin
guclenmesini, kendisini daha rahat ifade edebilmesi-
ni saglayacaktir. Aile ici kararlarda cocugunuza da s6z
hakki veriniz, bir karar alirken cocugunuzun fikri ve
konuyla ilgili duygularini da dikkate aliniz. Cocugunuz |
bir konuda konusma ihtiyaci icerisinde oldugunda onu |
mutlaka dikkatle dinleyiniz. Dinleme isini baska bir isi- |
nizin yaninda ek bir etkinlik olarak yapmayiniz, cocugu-
nuzu ozel olarak dinleyiniz ve cocugunuza da bu hisset-
tiriniz. Dinleme etkinligi sirasinda da yasadigi duygulari =%
anladiginizi cocugunuza sozlu olarak ifade ediniz.

U

Unutmayin ki!.. Cocugunuzun ailesi olarak siz de
cocugunuzla birlikte uyum siirecinden gececeksiniz. En
saglikli uyum cocukla birlikte ailenin de kendini okula
ait hissetmesi, okulu kabullenmesi, giiven duymasi ve
kendini iletisime acik tutmasidir.



Cocugunuzun okula baslamasiyla birlikte cocugu-
nuzun ogretmeni, onun hayatinda belki de sizlerden
sonraki en onemli yetiskin olmaktadir. Cocugunuzun
okulda oldugu saatler dahilinde cocugunuzu en iyi
gozlemleyen kisi olan ogretmenlerle etkili iletisim
kurmak son derece onemlidir. Cocugunuzun geli-
simini yakindan takip eden ogretmenlerle is birligi
icinde olarak cocugunuzun gelisimini tim alanlar-
da (motor, dil, bilissel, sosyal-duygusal, 6zbakim...)
destekleyebilirsiniz.

Siz aileler, glinimizde cocugun evdeki 6gretmen-
leri olarak ele alinmaktasiniz. Ogretmenle iletisim
icinde olarak okulda kazandirilan bir davranisi, evde
destekleyerek cocugunuzda bu davranisin kalici ol-
masini saglayabilirsiniz. Yapilan calismalarda okul
oncesi donemde aileyle is birligi icinde olan egitimin,
sadece cocuk merkezli egitimden daha etkili oldu-
gu ve cocugun gelisimine daha cok destek sagladigi
tespit edilmistir.

Ogretmenlerle iletisim konusunda su konulara dikkat edebilirsiniz:

Ogretmenlerkendileriniailelertarafindandenetleniyorgibihissedebilmektedirler.
Ogretmeni denetleyici rolden ziyade onunla paydas roliinde olunuz. Ogretmenle

surekli is birligi icinde olunuz.

Cocugunuzla ilgili bilgileri diizenli olarak paylasiniz

Aile egitimlerine katilmaya calisiniz.

Aile katilimlarina destek vermeye calisiniz.

L g TR A
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Bu donemde cocuklarinizin okuldaki arkadaslari ve ailesiyle iletisim ve is
birligi icinde olmaniz cocugunuz icin nemlidir. Okuldaki ailelerle tanisarak;

Cocugunuzun sosyal gelisimini destekleyebilirsiniz.

Cocuklarin gelisimlerini desteklemek icin 6gretmen ve ailelerle is birligi icinde
olabilirsiniz.

Kendiniz yeni dostlar edinebilirsiniz.

Diger ailelerin onceki deneyimlerinden faydalanabilirsiniz. Benzer sekilde siz de
onceki deneyimlerinizi paylasarak diger ailelere yardimci olabilirsiniz.



Genel anlamda aile katilimi, okulla aile arasindaki cok boyutluluga dayali her tirld iletisim
ve etkilesim oriintlist olarak tanimlanmaktadir. Aile katilimi, hangi 6grenim diizeyinde olursa
olsun hem cocuk, hem ogretmen hem de aileler acisindan faydalidir.

Okulda aile katilimina;

Gozlemci olarak,

Materyal ya da oyuncak tasarlanmasi ve onariminda gorev alarak,

Sosyal etkinlikler, alan gezileri, acik hava etkinliklerinde 6gretmene yardimci olarak,
Sinifta yeteneginize uygun bir etkinlikte yer alarak,

Cocuklarla birlikte oyun oynama, oyki okuma, fen, sanat, mizik gibi etkinlikleri
gerceklestirerek,

Sinifta 6gretmen tarafindan planlanan bir etkinlikte gorev alarak cocugunuza destek
olabilirsiniz.

Cocugun okuldaki etkinliklere katiimi artar.
Aile ve okul arasindaki egitim farkliliklari azalir.
Cocugun becerisi artar.

Cocuklarin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissetmesi artabilir
ve okula daha dizenli devam ederler.

Cocugunuz hakkinda daha ayrintili bilgi edinip onlari sosyal ortam icinde daha
yakin tanima firsati bulursunuz.

Kendi beceri ve yetenekleriniz konusundaki gliveniniz artar.

Ogretmenin cocuklarla etkilesimlerini gorme imkanina sahip olup bdylece
hangi yaslarda hangi davranislarin daha uygun oldugu konusunda bilgi sahibi
olursunuz.

Baska ailelerle tanisma ve onlarla ortak problem ve deneyimlere sahip
oldugunuzu ogrenip farkli cozim onerileri getirebilirsiniz.



Cocugumuzu Taniyalim




COCUGUN iCINDE BULUNDUGU YASA GORE GELIiSIM OZELLIKLERI
36 - 48 AY

Zit kavramlari ayirt eder.

Gercek durumu inceler.

3 kiiple koprii yapar.

4 parcali yapbozu tamamlar.

Resmini gordiigii nesneyi tamamlar.

Kendisine soylenen viicut boliimlerini gosterir.

Modele bakarak 2 nesneden olusan oriintiiyii devam ettirir.

Sesin geldigi yonii soyler.

Neden, nasil, kim gibi sorular sorar.

Konusmalarinda kisi zamirlerini kullanir.

Konusmalarinda cogul eklerini kullanir.

Duygularini sozel olarak ifade eder.

ifadelerinin cogu anlasilir.

Kendi kendine sarki ve tekerleme sadyler.

iki olayi olus sirasina gére anlatir.

Kendisi ile ilgili sorulara cevap verir.

Siraya girer.

Nezaket sozciiklerini kullanir.

Baskalarinin duygusal ifadelerini fark eder.

Basit sorumluluklari yerine getirir.

Kendine ait nesneleri paylasir.
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COCUGUN iCINDE BULUNDUGU YASA GORE GELiSiM OZELLIKLERI
36 - 48 AY




COCUGUN iCINDE BULUNDUGU YASA GORE GELIiSIM OZELLIKLERI
48 - 60 AY

insan resmini 6 dgeyi icerecek sekilde cizer.

Nesneler ile rakamlar arasinda iliski kurar.

1’den 20’ye kadar birer ritmik sayar.

Verilen 2 yarimi birlestirerek biitiin olusturur.

Bir olayi olus sirasina gore siralar.

10 kiiple kule yapar.

Renkleri isimlendirir.

Resimlerdeki eksik parcalari 6rnege bakarak tamamlarlar.

Neden-sonuc iliskisi iceren sorulara cevap verir.

Nesneleri cesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.

Sesin 0zelligini soyler.

Birlesik ciimleler kurar.

Konusmalarinda baglaclari kullanir.

Konusmalarinda edat kullanir.

Nesnelerin islevlerini sorar.

Neden, nasil, kim gibi sorulara yanit verir.

Goriis alani disindaki nesnelerle ilgili yonergeleri yerine getirir.

Az sayida ses hatasiyla konusur.

Adini, soyadini ve yasini sdyler.

Baskalarinin duygu durumlarina uygun tepkiler verir.

Bir sorunu oldugu zaman yardim ister-.

Basladigi isi siirdiirme cabasi gosterir.

Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.
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COCUGUN iCINDE BULUNDUGU YASA GORE GELIiSIM OZELLIKLERI
48 - 60 AY

Dairesel cizgide yiiriir.

30 cm yiikseklikten atlar.

Durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak cift ayakla ileri dogru atlar.

Kayma adimi yaparak ilerler.

Topu yerde 3 kere sektirir.

Atilan topu elleriyle tutar.

Kosarak sabit topa ayakla vurur.

Tek ayak iizerinde 7-8 saniye durur.

Bisikletle kdseleri doner.

Ornede bakarak gosterilen modeli cizer.

Sacini tarar.

Giysilerindeki biiyiik diigmeleri ilikler, cézer.

Ayakkabilarinin bagciklarini yardimsiz baglar.

Dislerini fircalar.

Yemekle ilgili arac gerecleri dogru kullanir.

Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.

%

Cocugunuz yukarida listede verilen tiim durumlari
yapamayabilir; anaokuluna basladiktan sonra bu becerilerin
cogunu/ tamamini yapabilecek duruma gelecektir. Cocuklarin
gelisimi birbirinden farklidir, baska bir cocugun sizin
cocugunuzdan once yapmasi sizin cocugunuzun yapamayacagl
anlamina gelmemektedir. Cocugunuza becerileri kazanmasi
icinfirsat verinizve diger cocuklarla rekabet icine sokmayiniz!

D



Neler yapabiliriz?

Cocugunuzun Dil Gelisimini
Desteklemek icin Oneriler

2 Her gin cocugunuzla konusunuz ve onu
dinleyiniz (Seyahat sirasinda, yemeklerde, yatma
zamaninda vb.).

2 Cocugunuzun fikirlerini  soyleyebilmesi icin
cesaretlendiriniz ve onu dinleyiniz.

2% Sorular sorunuz, oykiler anlatmasini saglayiniz,
firsatlar veriniz.

2 Cocugunuza cesitli  yonergeler verebileceginiz

oyunlar oynayiniz.

¢ Cocugunuza resimli ¢cocuk kitaplari okuyunuz.
Okuduktan sonra hikayeyle ilgili cocugunuzla
sohbet ediniz.

T Tekerlemeler soyleyiniz.

Cocugunuzun 5§reﬁme ve Diisiinme "’
Becerilerini Desteklemek icin

Oneriler

2 Evde kullanilan esyalari birlikte toplayiniz/
eslestiriniz (corap, ayakkabi, catal-bicak....).

2 Camasirlart  katlarken cocugunuzun yardim
etmesine izin veriniz (Bdylece cocuk coraplari
eslestirebilir ve renklere gore ayirabilir).

2= Sekil ve biyiklik oyunlari oynayiniz.

¢ Cocugunuza oyku okurken oykiyi yarida birakip
bundan sonra dykiide neler olabilecegiyle ilgili
sohbet ediniz, sorular sorunuz.

2 Cocugunuza daha once birlikte izlediginiz bir
film, gittiginiz bir yer hakkinda sorular sorunuz,
bu konu hakkinda distinmesini saglayiniz.




Cocugunuzun Okdmaya Haziruik

Becerilerini Desteklemek icin
Onerile

2 Cocugunuzla kitap okumak icin 0zel zaman
ayiriniz. Onun en sevdigi kitaplari okuyunuz ve
tekerlemeleri soyleyiniz.

25 Cocugunuzun resimlerle orinti  yapmasini
saglayiniz (glnlik rutinler, degisik yaslardaki
fotograflari gibi).

2 Harf seklinde miknatislar (magnetler) aliniz ve
onlari cocugunuzun oynayabilecegi yerlere asiniz.

2 Dergileri, nesneleri ve sekilli miknatislari (mag-
netler) cocugun nesnenin baslangic seslerini
bulmasi icin kullaniniz.

Cocugunuzun Yaimaya Haziruk

Becerilerini Desteklemek icin

2 Yazili materyalleri, cocugunuzun hayatinin bir
parcasi haline getiriniz. Ornegin; market listesini
birlikte hazirlayiniz.

2+ Cocuga ait defter, kalemlik gibi nesneleri
etiketleyerek bunlarin lzerine cocugunuzun
ismini yaziniz.

¢ Cocugunuzun odasindaki masa, sandalye, yatak...
gibi nesnelerin Uzerine bu esyalarin ismini
yazdiginiz etiketleri yapistiriniz.




Cocugunuzun sayilari ogrenebilmesi icin farkl
nesnelertoplayinizve bunlari cocugunuzla birlikte
sayiniz (deniz kabuklari, degisik taslar vb.)

Sayilar hakkinda hikayeler okuyunuz, siirler,
sarkilar soyleyiniz.

Cocugunuzla  market alisverisi  yaparken
malzemeleri birlikte sayiniz. (2 paket margarin, 5
tane domates...).

Cocugunuzun kaba motor becerilerini
gelistirecek glvenli ortam hazirlayiniz ve ona
oyuncaklar aliniz. (hulahop, plaj toplari, bisiklet
vb.].

Cocugunuzun kabamotorbecerilerinigelistirmek
icin (kosmak, ziplamak, atlamak...) hem ev icinde
hem de ev disinda ona hareket 6zglirligl veriniz.

Hareketli oyunlara katilmasina destek olunuz.

Cocugunuzunince motor becerilerini gelistirecek
materyaller kullanmasina firsat veriniz (makas,
oyun hamuru, boncuk dizme, mandal vb).

Cocugunuzla birlikte “Ben ve Ailem” Kkitabi
hazirlayiniz. Cocugunuz ve aile bireyleriyle ilgili
cinsiyet, yas, adres, hoslandiginiz seyler... gibi
bilgileri ekleyiniz.

Cocugunuzun 0z bakim becerilerini
destekleyiniz.

Cocugunuza ona farkli ortamlara girmesi icin
firsat saglayiniz.



Her cocuk okuluna basladiginda kendisini ra-
hat, guvenli ve konforlu hissetmeyebilir. Bazi
cocuklar icin uyum saglama sireci zaman alici-
dir. Cocuklarin bu sekilde kendilerini iyi hisset-
meleri, okula ait hissetmeleriyle de ilgilidir. Bu
ylzden okula iyi bir baslangic yapmak cocugun
olumlu duygular yasayabilmesine katki saglar.
Cocuklar alistiklari ve ait olduklari ev ortamin-
dan degisik bir ortam olan okul ve sinif ortami-
na gectiginde stresli duygular yasar. Bu gayet
normal bir durum olmakla beraber her cocugun
bunu yasama dlizey ve suresi oldukca farklidir.

Aidiyet, cocugun nerede oldugunu ve bulundugu orta-
mi kimlerle paylastigini bilmesi, bulundugu ortamda yeri
geldiginde bireyselligini ve digerleri ile olan iliskilerini
ortaya koyabilmesidir.




Cocuklarin kendilerini yeni ortama ait hissetmeleri
onlarin mutlu olmalarini, rahat hissetmelerini saglar.
Cocuklar bu sayede daha iyi ve kalici 6grenme firsat-
larina sahip olurlar. Bunun yani sira aidiyet duygusu
kazanmis olmalar bilissel, sosyal ve duygusal alan-
larda daha yetkin ve avantajli olmasini saglar.

Aidiyet sadece cocuklarin okula baslamasinda de-
gil tim egitim yasami boyunca énemlidir. Cocuklarin
akranlari ve ogretmenleri ile olan iliskilerinin niteligi
okula devam, katilim ve basari durumlarina etki eder.

Sosyal ve duygusal yeterlilige ulasmasina,

Gerektigi zaman ailesinden, sorunsuz bir
sekilde ayri kalabilmesine,

Kendi esyalarinin sorumlulugunu almasina ve

sahip cikmasina,

Ogretmenleriile olumlu iletisim ve etkilesim
icerisinde olmasina,

Akranlari ile olumlu iletisim ve etkilesim
icerisinde olmasina,

Akranlari ve etrafindaki diger kisilerle
iletisim kurmasina,

Yurdtilen etkinliklerde 6gretmenin
yonergelerini takip etmesine,

Hazirlikli ve yetiskin gozetiminde olmasa
bile digerleri ile etkinliklere kendiliginden
katilmasina,

Yasina uygun kararlar almasina ve kendi
oyununu kurabilmesine destek olmaktadir.



Cocuklar geldikleri aile ortamlarina has bir kultu-
re sahip ve o kiltirin bir parcasidir. Sinif ortaminda
birbirinden farkli ailelerden ve kilturlerden gelen
cocuklar birbirinden oldukca farkli bireylerdir. Ken-
dilerini yeni olusan ortama ait hissetmeleri gereken
cocuklar oncelikle bu farkliligr hissetmeli ve varligini
bilmelidir. Aileler de bu yonde destekleyici ve acikla-
yici olmalidirlar.

Cocuklar ailesi, okulu ve yakin cevresiyle yasadik-
lari iliskiler sonucu kendileriyle ilgili degerlendir-
meler yapar. Bu degerlendirmeler neticesinde ken-
dine bir takim sorular sorar.

“Ben kimim?”, “Nereye aidim?” ve “Beni etkileyen
seyler neler? gibi sorulara buldugu cevaplar dog-
rultusunda 0z saygi ve aidiyet gelistirirler. Aileler
olarak cocuklarin bu tiir sorular sormalarina imkan
vermeli ve bu tir sorularina uygun cevaplar verme-
liyiz.

Cocuk yeni okuluna veya sinifina aidiyet kazanma-
ya calisirken sadece kendisini ortaya koymaz ayni
zamanda ailesinin ozelliklerini, degerlerini ve yasam
tarzini da ortaya koyar. Cocugun ev ortaminda yasa-
diklari ve ailesinden gordiigl destek onun kendisini
yeni sinifina ve okuluna ait hissetmesine yardimci
olacaktir. Bu nedenle ailelere blylk bir rol ve so-
rumluluk dismektedir.

Cocuklar geldikleri aile ortamlarina has bir kulti-
re sahip ve o kiltirin bir parcasidir. Sinif ortaminda
birbirinden farkli ailelerden ve kiltirlerden gelen
cocuklar birbirinden oldukca farkli bireylerdir. Ken-
dilerini yeni olusan ortama ait hissetmeleri gereken
cocuklar oncelikle bu farkliligr hissetmeli ve varligini
bilmelidir. Aileler de bu yonde destekleyici ve acikla-
yici olmalidirlar.



Ne olursa olsun cocugunuzu seviniz ve
iletisiminizi suirdirindz.

Guvenligini sagladiginiz siirece cocugunuzun
evde rahat ve kendisi olarak hareket etmesine
izin veriniz.

Cocugunuzun kendisini ait hissedecegi
baska ortamlar da sununuz (aile toplantilari,
apartmandaki arkadaslariyla oyun zamanlari...).

Ogretmenleri ve kurum calisanlari ile olumlu
iliskiler kurunuz.

Cocugunuzun anaokulu ile ilgili olarak onceki
deneyimleri, giicli yanlari ve ihtiyaclarini iyi
biliniz.

Cocugumuz anaokuluna baslamadan once
kurumu ve ogretmenleri taniyiniz.

Ogretmenlerinin ve kurum personelinin sahsina
ve ylruttugl calismalara saygi duyunuz.

Cocuk hakkindaki bilgileri, ilgilerini, ihtiyaclarini
ogretmenleriyle paylasiniz.

Cocuklarin 6grenme sekillerini 6grenmeye ve
anlamaya calisiniz (yaparak, dinleyerek, gorerek,
model olarak...).

Ogretmenlerin onerilerini dikkate aliniz.

Cocuklara glclu ve farkli yonlerini ortaya koyma
firsati sunacak etkinlikler olusturulmasina ve
materyal saglanmasina yardimci olunuz.

Varsa okul formasi giydirilerek veya okul icin
alinan kiyafetler giydirilerek okula 6zendiriniz.

Cocugunuzu, yeni ortamina alismasi icin
sinifta kullanacagi etkinlik, oyun ve hatta uyku
malzemeleri ile 6zendiriniz.

Yeni baslayacagi okulunu resmedecegi bir defter
verinizve cocuktan okul ziyaretlerinde veya sinifta
bulundugu zamanlari resmetmesini, anlatmasini
ve “Okulum” adli kitabi olusturmasini isteyiniz.

Okuldakiarkadaslarinianlatmasinive tanitmasini
isteyiniz.

Okulda yasadiklari ile ilgili resimler yapmasini
isteyiniz.

Okulda yasadiklarini anlatmasini isteyiniz.

Okul yasantilari ile ilgili
canlandirmalar yapiniz.

oyunlar veya

Cocuklariniza olumlu yonleri ile kendi okul
yasantilarinizdan bahsediniz.

Cocugunuza okulla ve arkadaslariileilgili sorular
sorunuz.




Farkli egitim kademelerinde cocugun okula uyumunun arttirilmasi ve
okulla bitiinlestirilmesiicin cocuga ailenin bu konuda destek olmasi gerekir.

Cocuk okuldan dondiikten sonra aile, cocugun o giin yaptigi faaliyetler ve okulda gecirdigi zamanla ilgili
cocukla sohbet etmelidir. Bu konusma sirasinda asagidaki sorularla sohbet gerceklestirilebilir. Bununla
birlikte Senin okulda yaptigin sanat calismalarini, 6gretmenin cok begenmis. Seninle gurur duydum. Biliyo-
rum evden ayrilmak zor geliyor ama sen okula gitmeyince 6gretmenin ve arkadaslarin seni merak ediyor. Bu
ylzden okula gitmelisin ve bende seni evde bekliyor olacagim, gibi cimlelerle cocugun motivasyonu ve okula
uyumu arttirilabilir. Bu tir konusma ve sorulara daha fazla 6rnek verecek olursak su sekilde siralayabiliriz:
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Cocugun Okula Alisma Siirecini

Gliclestiren Durumlar

0
Cocugunuzun yeni bir kademeye basladigi bu donemde sizlerin davranis ve tu-

tumlari cocugunuzun okul yasantisi lizerinde belirleyici olacaktir. Bu donem-
de ailelerin siklikla yaptigi ve cocugun okula alisma siirecini olumsuz sekilde
etkileyebilen bazi 6rnek durumlar asagida verilmistir. Sizlerin bu davranislar
konusunda dikkatli olmaniz, cocugunuzun okula gecis siirecinde onem tasi-
maktadir. Y )

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,

Cocugu okula birakan ailenin cocuktan bir tirli ayrilmak istememesi,

Velinin cocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular
sormasi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi.
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Bu Sorunlarla
Nasil Basa Cikabilirim?

Okul baslama hem cocuklar hem de aileler icin heyecanli bir sii-
rectir. Ancak, her cocuk ayni istek ve heyecanla okula baslamaz.
Bunun altinda yatan nedenler cocuktan cocuga farklilik gosterir.
Cocugunuzun bireysel dzelliklerinin farkina vararak sorunun ne-
denlerini anlamaya calismaniz, problemin ortadan kaldirilmasi
icin size yol gosterecektir. Bu boliimde, okula baslayacak olan ¢o-
cuklarin ve ailelerinin yasayabilecegi bazi problem durumlara ve
bu durumlarda ailelerin neler yapabilecegine dair basit ve uygu-

lanabilir onerilere yer verilecektir.




Okula yeni baslayacak olan cocuklar kuvvetli bir endise sebebiyle okula gitmekte isteksiz goriinebilir ya
da okula gitmeyi reddedebilir. Okul korkusu yasayan cocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir sekilde
cesitli bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde kalmak icin ailelerini ikna etmeye calisirlar. Sabahlari daha
sik gorilen karin ve bas agrilari, mide bulantilari gibi sikayetler; okula gitmemelerine karar verildiginde
azalma gosterir ya da ortadan kaybolur. Ustiine gidildikce tepinirler, aglarlar ve gerginlikleri artar. Cocugun
okula gitmek istememesinin temelinde, basarisizlik korkusu ve sinif icinde aktif olma kaygisi bulunur. Ge-
nellikle, cocuk okula bilissel gelisim acisindan hazir, fakat sosyal-duygusal acidan hazir degilse bu duruma
rastlanir. Okula gitmek istememe cogu zaman gecici bir problemden kaynaklanir. Aileden ayrilma endisesi,
annenin cocuktan ayrilmakta zorlanmasi, okul tuvaletlerini kullanmaya yonelik kaygilar, arkadas edinmeye
yonelik yasayabilecegi zorluklar, okul veya 6gretmen ile korkutulma gibi durumlar cocugun okul fobisinin

gelistirmesine neden olabilmektedir.

Okuldan uzak kalmanin getirecegi sorunlar nede-
niyle bu tir durumlarin olabildigince cabuk coziime
kavusturulup cocugun okula alismasi saglanmali-
dir. ilk baslarda yasanabilecek bu sorunlarin dogal
oldugu unutulmamali ve cocuklarin okula gitmek
istememe ile ilgili bahaneler uydurmasi yadirgan-
mamalidir. Bu sorunun bir kaynagi da cocugunuzun
sizden ayrilmak istememesi olabilir; birden bire gu-
nun biuyuk bir boliminde evden ayri kalmanin getir-
digi endise cocukta ayrilik kaygisini tetikleyebilir. Bu
sirecte cocuga karsi anlayisli ve destekleyici olun-
masi gereklidir. Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin.
Ona okulun amacini anlatiniz, duygularini anlamaya
calisiniz. Vedalasmalarinizi cabuk ve kisa sireli tu-
tunuz. Ona gin icinde neler yapacaginizi aciklayiniz.

Ona okul rutinlerini anlatiniz ve onu almaya gelece-
giniz konusunda size gliven duymasini saglayiniz.
Sakinlesmesi ve dinlenmesi icin cocugu evde tutmak
onun gerilimini azaltmaz; aksine arttirir. Evde kalis
uzadikca okula donis o olcude giiclesir. Bu gibi du-
rumlarda, cocugun okula gétiirilmesi ancak okulda
korkuya yol acan sebeplerin belirlenip konusulmasi
gerekmektedir. Aile bireylerinden hangisi daha so-
gukkanli ve tutarli davranabiliyorsa, cocugu okula
onun gotirmesi onemlidir. Okula gitmeyi, evde kal-
maya gore daha kolay ve eglenceli hale getirecek et-
kinlikler ailelerin isini kolaylastiracaktir. Bu tip bir
sorunla karsilastiginizda mutlaka cocugunuzun 6g-
retmeni ile is birligi icerisinde hareket ediniz.



Kiyaslama yapmak, ailelerin beklentilerini goste-
ren ve onlara gore cocugun basarisini arttirabilecek
bir yontem olarak kullanilmaktadir. Cocugunuzu asla
diger cocuklarla kiyaslamayin ve onun da digerlerin-
den farkli ve gliclu yonlerini vurgulayiniz. Yasitlariyla
etkilesimde bulundugu ortamlarda cocugunuzun di-

y

gerlerinden farkli ve giicli yanlarini daha iyi gozlem-
leme firsati elde edebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzun
zayif oldugunu disindiguniz yonlerini evde basit
gorev ve sorumluluklar vererek glclendirip gelistir-
mesine yardimci olabilirsiniz.
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Bu konuda kendi yasantiniz varsa bunu mutlaka
cocugunuzla paylasmalisiniz. Ailesinden herhangi
bir kisinin benzer seyler yasadigini bilmek onu ra-
hatlatacaktir. Ayrica bu durumu kolay atlatmak icin
sinifindaki diger ailelerle cocuklari bir araya getire-
cek, okul disi faaliyetler dizenlenebilir. Hepsinden
onemlisi okulun acilmasinin hemen ardindan bu tur
duygular hissettigini anlamak onemlidir.




Kurallarin bizim rahatligimiz icin var oldugunu
ve okuldaki, siniftaki dizenlemelerin yapilmasinda
kuralarin énemli oldugu anlatilmalidir.

“Siniftaki kurallar, sen ve arkadaslarinin daha
cok ve daha glizel etkinlik yapmasina yardimci olu-
yor. Eger kurallar olmasaydi, sinifinizda cok gurdl-
tu olabilirdi, herkes istedigini yapmak istedigi icin
sen istedigin yerde oynayamayabilirdin.” gibi cim-
lelerle onu rahatlatabilirsiniz.

“Okulunda zamanla kendine yeni arkadaslar
§ bulacaksin. Ayrica herkes senin gibi okula yeni
basladi. Bu konuda 6gretmeniniz size yardimci
olacaktir.” “Birbirinizi tanimaya basladikca yeni
arkadaslarin olacak ve onlarla cok giizel oyun-
lar oynayip etkinlikler yapacaksin.” gibi ifadeler
. kullanarak yol gosterebilirsiniz.




“Sanirim, okuldan seni almayacagimiz konusunda biraz endiselisin. Ama
emin ol, hi¢c kimse okulda kalmadi. Etkinliginiz bittiginde, okulun kapisin-
da seni bekliyor olacagim.” gibi ifadeler araciligiyla kaygi diizeyini en aza
indirmeye calisabilirsiniz.
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Cocugunuz Hakkinda

Ogretmeninize Ipucu
Verebilecek Temel Bilgiler

GEED)
CEEEED
Formu dolduran kisi(ler)nin adi-soyadi:
Tarih:

Okul:

Cocugun dogum tarihi:

Anne adi:

Baba adi:

Cocugun kardes sayisi ve varsa kardeslerin yaslari:
Evde yasayan diger yetiskinler:

Adres:
Telefon:

Sizinle iletisime gecmemiz icin en uygun oldugunuz
saatler:
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B. COCUGUM HAKKINDA

Cocugumun sevdigi seyler;
Renk:

Yemek:

Kitap:

Oyuncak:

Oyun:

Diger:

Cocugumun yapmaktan hoslandigi seyler:

() Hikaye dinlemek

() Yalniz oynamak

() Disarida oynamak

() Arkadaslarinin evine gitmek

() Cizmek ve boyamak

() Diger cocuklarla oynamak

() Sessizce iceride oynamak

() Digerler ...ccooveveveveneeee.

Cocuguma ismi disinda ... ifadelerini kullanirim
Cocugumun yapmaktan hoslanmadigi seyler:
Cocugumun okuldaki yasantisi hakkinda bilmek istedigim konular:

Cocugum daha 6nce su okul(lar)a gitti:

C. AILEMIZ HAKKINDA
Evde genellikle ....cccoveuvennene. dilini konusuruz.
Cocugumuz cogu zaman bizimle ................... dilinde konusur.

Ailemiz hakkinda bilmenizin iyi oldugunu disindiugimuz seyler (kiltir, ailece yapilmaktan hoslanilan

seyler, dogum, 6lim, tasinma vb.).....ccccoov i,
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COCUGUNUZLA
Y APABILECEGINIZ

ETKINLIKLER




COCUGUMLA NELER YAPABILIRIMNZ

Okula hazirlik etkinlikleri, cocugunuz okula basladiginda okula uyumunu ko-
laylastiracak becerileri gelistirmesine olanak saglayan etkinliklerdir. Bu et-
kinliklerle cocugunuz motor becerilerden bilissel gelisime kadar tim gelisim
alanlarinda desteklenecektir. Okula hazirlik etkinliklerini hem cocugunuz okula
baslamadan once hem de okula basladiktan sonra okulla eszamanli olarak co-
cugunuzun gelisimini desteklemek ve onunla verimli zaman gecirebilmek icin
kullanabilirsiniz. Bu etkinlikleri evinizdeki malzemelerle rahatca uygulayabilir-
siniz. Etkinlikleri ayni sekilde uygulayabileceginiz gibi cocugunuzun gelisimine
uygun hale getirebilir ya da evdeki malzemelerinizle etkinlikleri zenginlestire-
bilirsiniz.



ETKINLIK |

Ponponlari Yerlestirelim

SUREC

2% Buz kalibini cocugun online koyun ve
ponponlari cocuga gosteriniz.

2 Cocuktan ponponlari masa yardimiyla
alip buz kalibindaki her bir bolmeye koy-
masini isteyiniz (Eger cocuk masayi kul-

lanmakta zorlanirsa parmaklari ile yapa-
bilir).

Cocuk masayla ponponlari koyma isini
basardiktan sonra ponponlari mandalla
koymasi istenebilir.

40 /0 4 60 4 00 §

MATERYAL

Mandal, plastik kase, buz
kalibi, ponpon, masa

g

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

¢ Kiiclik kaslari (el, par-
mak] gelisir.

¢ Kendine gliveni artar.
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ETKINLIK 2

lp Cambazi
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SUREC

2+ Atlama ipini uzunlamasina yere koyunuz.

2 Cocugunuza kendisinin bir ip cambazi ol-
dugunu distinmesini isteyiniz.

Cocuktan oncelikle ip Uzerinde dismeden
yurimeye calismasini soyleyiniz.

Cocuk bunu basardiktan sonra ondan yer-
deki ip uzerinde sekerek yilrimesini ve
bunu da yaptiktan sonra ziplayarak yuru-
mesini isteyiniz.



ETKINLIK 3

Cay Partisi
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MATERYAL

Cay seti

SUREC

¥ Cocugunuza “Bugtin seninle birlikte cay partisi
yapabilecegimizi diisiindiim. iste burada fincan-
larimiz, caydanligimiz, tabaklarimiz ve kura-
biyelerimiz var. Haydi simdi bunlari masamiza
yerlestirelim. Catali tabagin yanina, bardagi
tabagin oniine koy, simdi kurabiyeleri al ve her
tabagin icine bir kurabiye koy.” diyerek cocu-
gunuzla hayali olarak masayl kurunuz ve sanki
gercekten cay ve kurabiye varmis gibi (cocugu-

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler

nuzla evcilik oynar gibi) davraniniz. Kazanacak?

2 Verilen nesneleri yoner-
geye gore uygun yere
yerlestirir.

Bu sirada cocugunuzla sohbet ediniz ve ona
sorular sorunuz. Ancak sorular cocugunuzun
kendini sozel olarak ifade edebilecegi sorular
olmalidir. (Bu hafta seni en cok neler gildirdi?
Blylytince ne olmak istiyorsun? ...]

¢ Duygularini sozel ifa-
delerle aciklar.
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Corap ciftleri
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ETKINLIK 4

Coraplari Eslestirelim.

SUREC

2 Camasirlar yikandiktan sonra cocugunuz-
dan camasir sepetindeki coraplari esles-
tirmesini isteyiniz.

" Bu eslestirmeleri rengine, biyikligine ya
da desenine gore yapmasi istenebilir.



ETKINLIK 5

Hayvanlar

SUREC

" Cocugunuzla birlikte hayvan resimlerini incele-
yiniz.

2% Bu resimlerde ona neler gordiigini sorunuz.
Bilemediklerini siz soyleyiniz.

" "Bu resimlerden hangisindeki hayvanin ismi
..... sesiyle basliyor?” diye sorarak uygun hayvani
gostermesini bekleyiniz.

2 Etkinlige baska sesler ile devam ediniz.
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MATERYAL

Hayvan resimleri

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Dikkati gelisir.

¢ Resim, cizim, fotograf
gibi gorsel materyalleri
inceleme becerisi gelisir.



ETKINLIK 6

Aynadaki Duygu
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MATERYAL

Ayna, yapistirici, makas, ev-
deki artik materyaller (kagit
tabaklar, coraplar, digme-
ler, yapistirmalar, iplikler,
posetler vb.)

SUREC

2 Farkli yuz ifadelerini gostermek icin ev-
deki artik materyalleri kullanarak kukla
yapiniz. Cocuga kuklanin ne hissettigini,

kendisinin de bodyle hissettigi anlar olup

olmadigini sorunuz.

2 Cocugunuz uzglinse ya da mutluysa duy-
gu durumuna gore kuklayr da cocugunuzla
ayni duyguda konusturunuz.

2 Cocugunuza bir ayna vererek farkli yuz ifa-
deleri yapmasini ve ondan bu yiz ifadele-
rine aynada bakmasini isteyiniz. Ornegin

“Simdi bana kizgin bir yiz yapar misin?”

2 Siz bir ylz ifadesi yapip cocugunuzdan bu-
nun hangi duyguya ait oldugunu tahmin et-
mesini isteyiniz.




SUREC

2% Okulun ilk gininde neler olacagi, nelerle kar-
silasabilecegi konusunda onunla konusunuz ve
canlandirmalar yapiniz.

2 Cocugunuza nasil tokalasilir, karsidakinin goz-
lerine bakilir, glilimseyerek “Merhaba ben Me-
lek Uysal, tanistigima memnun oldum.” denir
seklinde canlandirmalar yapiniz.

2~ Bu becerileri evdeki ve cevredeki diger bireyler-
le de deneyimlemesine firsat veriniz.

- Telefon numaranizi ve ev adresinizi melodik bir

yapida ezberlemesine yardim ediniz. Bu bilgile-
ri ogrenmesini daha da kolaylastirmak icin bu
bilgilerin icinde gectigi oykuler, sarkilar olustu-
runuz.
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MATERYAL

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Iletisim kurar.
2 Sozcuk dagarcigi gelisir.

2 Kendisine ve ailesine ait
ozellikleri tanitir.
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MATERYAL

Onceden topladiginiz  kuru
ince agac dallari, oyun ha-
murlari

ETKINLIK 8

Sekiltiraslar

SUREC

2 Cocugunuzla birlikte oyun hamurlarindan
kucuk toplar hazirlayiniz.

2+ Cocugunuzdan disaridan topladiginiz ince
agac dallarini farkli uzunluklara bolmesini
isteyiniz.

2 Boldugu agac dallarini ve top seklindeki
oyun hamurlarini kullanarak bir sey insa
etmesini ve insasi bitince kullandigi mal-
zemeleri anlatmasini isteyiniz.

2 Yaptigi drtintin fotografini cekiniz ya da co-
cugunuza destek olarak resmini yapiniz.



ETKINLIK ©

Yapabilirim Kavanozu

SUREC

2 Cocugunuzun, bebekken yapamadigi ama simdi ya-
pabildigi seyler konusunda onunla sohbete basla-
yiniz.

7 Simdi ne kadar blyldugu, tek basina bircok seyi
yapabildigi hakkinda konusunuz.

2%~ Ondan, tek basina artik yapabildigi seyleri disiinmesi
ni ve soylemesini isteyiniz.

2 Cocugunuzun soyledigi bu eylemleri bir kadgida yazin ve
yanina cocugunuz onu simgeleyen bir resim yapsin. Bu
sekilde bircok kagit biriktiriniz.

2~ Gun icerisinde cocugunuzun aklina gelmedigi halde ya-
pabildigi seyler varsa dikkatini bunlara da cekiniz.

2 Hazirladiginiz kagitlarin timini daha dnce ustiine co-
cugunuzun adini yazdiginiz seffaf kavanoza birlikte ati-
niz ve bu kavanoza “yapabilirim kavanozu” adini veriniz.

» Cocugunuzun giin gectikce ne kadar cok seyi basarabil-
diginiona vurgulayiniz.

Cocugunuz henliz yapamadigi ancak yardimla yapabildi-
gi seyleri de sayiyorsa bunlar icin “tek basima yapmak
istediklerim” kavanozunu olusturulabilirsiniz.
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MATERYAL

Kavanoz, kagitlar, boyalar

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Zaman gectikce beceri-
lerinin arttigini fark eder.

¢ Yapip yapamadigi seyleri
bilir.

¢ Ozel bir birey oldugunu
fark eder.
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MATERYAL

Cocugunuzun tadini bildigi ve
bilmedigi yiyecekler

ETKINLIK 10

| ezzet Partisi
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SUREC

2 Kendiniz ve cocugunuz icin yiyeceklerden minik lok-
malar hazirlayiniz.

2 Etkinlik oncesinde cocugunuzla birlikte ellerinizi yi-
kayiniz. Cocuga yeni bir macera yasayacaginizi, lez-
zet partisi verip bu partide yeni tatlar deneyeceginizi
soyleyiniz.

2% Cocugunuza ilk hangisini denemek istedigini soru-
nuz ve cocugunuz onu denedikten sonra ondan aldi-
gr tadi, kokuyu tanimlamasini ve sevip sevmedigini
soylemesini isteyiniz.

>+ Tadina bakti§i her tat hakkinda ona bilgi veriniz. Or-
nedin “Bu bir hindistancevizi, uzun boylu agaclarda
yetisir.” vb.

2 BEvin diger bireylerini de bu partiye davet ediniz. Par-
ti sonunda en sevdiginiz lezzeti belirleyiniz.

2 Etkinlik sonunda cocugunuzla birlikte ellerinizi yi-
kayiniz ve dislerinizi fircalayiniz.

2% Cocugunuz bazi yeni yiyeceklerin tadina bakmak-
tan hoslanmayabilir. Bunun nedeni bazi yiyecekle-
rin kokusu, cesnisi, icerigi olabilir. Cocugunuz yeni
tatlar denemekte direnc gosterirse sevdigi yiyecek-
lerin yanina yeni yiyeceklerden kicuk bir miktar ko-
yabilirsiniz. Alismasi icin onceleri bu yeni yiyecege
yalnizca dokunabilir, dilini degdirebilir, koklayabilir.



ETKINLIK 11
Takip Et

SUREC

2 Cocugunuza ne yaparsaniz sizi taklit etmesini
soyleyiniz. Blyuk kaslarini gelistirmeyi destek-
leyici hoplama, ziplama, kosma, kivirma, don-
dirme gibi, kiclk kaslarini gelistirmeyi des-
tekleyici yakalama, el cirpma gibi hareketlerini
yapiniz.

2% Cocugunuz istedigi hareketleri yapsin ve siz onu
taklit ediniz.

2 Ardindan yeniden siz lider olun ve giyinme-so-
yunma-fermuar/digme kullanma denemelerini
yapiniz ve cocugunuzun da ayni hareketleri yap-

masini isteyiniz.
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MATERYAL

Fermuarli/Digmeli kiyafet-
ler

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

A Yer degistirme hareketleri
yapar (ziplama, kosma vb.).

A Kiclk kas hareketlerini
yapar (takar, cikarir, ce-
ker vb.)

2 Giyinme ile ilgili isleri ya-
par.



ETKINLIK 12

Telefon
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MATERYAL

Iki k&gt bardak, bir ip

SUREC

2 ki k4git bardagin alt kisimlarini ipin gecebilecegi
buyuklikte deliniz.

Cocugunuzla birlikte ipi, bardaklarin dis kismindan
ic kismina dogru geciriniz ve ic kisminda kicik bir
ddgim atiniz. Boylece her iki bardak birbirine bir ip
araciligiyla baglanmis olur.

Bardaklardan birisini siz agziniza gotiriniz, dige-
rini ise cocugunuz kulagina dayasin. Konusulacagi
zaman ipi hafifce cekistirerek telefon sesi cikartiniz.

2+ Cocugunuza “evet, hayir”in yani sira daha acik ce-

. ce . o . = -
*sze\\ﬁad pe vaplayabilecegi sekilde sorular sorunuz. Ornegin
“Merhaba, nasilsin? Buglin neler yaptin?” vb. Co-
\\e{\s,,'\m\‘ . cugunuzun cevaplarina yorum yapiniz, ona yardimci
ve 4@ gunce'® olunuz.

uyou
v \!k\ar Cocugunuzla rol degistiriniz. Cocugunuz konusacak
ac! \e AR, )
nte cok sey bulamazsa en sevdigi cizgi film karakteri
Yasd Lart greni’ onu ariyormus ve onunla konusuyormus gibi yapa-

fon 0 bilirsiniz.

Cocugunuzun ilgisi ve yeteneklerine gore konusma-
yi derinlestiriniz.

»¢ Onemli durumlarda hangi numaralari arayabilece-
gini onunla konusunuz. Ornegin; itfaiye, ambulans,
polis vb.



ETKINLIK I3

SUREC

2 Market alisverisinden donidste alinanlarin yer-
lestirilmesinde cocugunuzdan size yardim et-
mesini isteyiniz.

Aldiklarinizin nerelere yerlestirilecegi konu-
sunda cocudunuza sorulara sorunuz. Ornegin;
cocugunuz bir esyanin/urinin buzdolabina,
kilere, dolaba, cekmeceye, banyoya ya da bas-
ka nereye konulacagini soylesin ve nedenlerini
aciklasin.

2 Alinanlari farkli siniflandirmalar yapmada ona
rehberlik ediniz. Ornegin; yenilenler-yenilme-
yenler, siseler-kutular-kavanozlar vb.
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MATERYAL

Market alisverisinden
alinanlar

g

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Esyalari dogru yere yer-
lestirir.

2 Neden-sonuc  iliskisi
kurar.

¢ Duygu ve disincelerini
aciklar.
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MATERYAL

2~ Basparmagim isimli parmak oyununu once siz ya-

ETKINLIK 14

Basparmagim

SUREC

piniz ve cocugunuzdan yaptiklarinizin aynisini yap-
masini isteyiniz.

Basparmagim, basparmagim (Eller yumruk biri ar-
kada biri 6nde s6ze uygun parmak acilir.)!
Nerdesin? Buradayim (Obiir elin parmagi arkadan
cikar karsilikli gelinir.)!

Nasilsin efendim, tesekkir ederim.

Parmak kac, arkaya kac (Once bir el daha sonra
obur el arkaya gider.)!

Isaret parmagim, isaret parmagim

Nerdesin? Buradayim!

Nasilsin efendim, tesekkir ederim.

Parmak kac, arkaya kac!

Orta parmagim, orta parmagim

Nerdesin? Buradayim.

Nasilsin efendim, tesekkir ederim.

Parmak kac, arkaya kac!

Yuzuk parmagim, yuzik parmagim

Nerdesin? Buradayim.

Nasilsin efendim, tesekkir ederim.

Parmak kac, arkaya kac!

Serce parmagim, serce parmagim

Nerdesin? Buradayim.

Nasilsin efendim, tesekkir ederim.

Parmak kac, arkaya kac!
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Kurum yoneticileri (midirler veya mudir yardim-
cilar) Okul Oncesi Uyum Programi’'ni degerlendir-
mede cok kaynaktan veri toplamayi esas almali ve
degerlendirme sireclerini iyi planlamalidir. Okul
Oncesi Uyum Programi'ni degerlendirme planina
bagli olarak kurum yoneticilerinin degerlendirme
sireci asagidaki gibi tasarlanmistir. Yoneticilerin
asagidaki adimlari uygulamasi durumunda Okul

Oncesi Uyum Programi'nin beklenen etkiyi yarat-
masi mumkuin olacaktir. Bu bakimdan yoneticiler
oncelik sirasina gore verilen islemleri yerine getir-
melidir. Yoneticiler gerekli oldugu durumlarda bu
islemlere sirasina uygun olarak yeni islemler ek-
lemeli, kurumu icin uygun olmadigini disindikleri
veya uygulanma olanagi gormedikleri islemleri goz
ardi etmelidirler.




lyi bir degerlendirme siireci, asagidaki islemlerin ve gorevlerin
planlamasi ile basarilabilir. 00

Gerekli goriliuyorsa ogrencilerin ihtiyac analizinin hangi tarihte yapilacagini
" belirleyiniz. Bu amacla EKLER béliimiindeki 1. test olan “Okul Oncesi Ogrenci
Uyumunu Degerlendirme Olcegi” kullanilabilir.

ﬂ,_ Okul calisanlarina Okula Uyum Programi’nidegerlendirme siirecinde kendilerinden
neler beklendigi bilgisini veriniz.

6_ Uyum Programi'nin degerlendirme siirecine iliskin isleri kolaylastiracak onlemleri
aliniz.



Uygulama Siireci

Okula Uyum Programi’nin degerlendirmesine yo-
nelik uygulama sirecinin planlandigi sekilde sirdi-
rilip sirdiridlmedigi kontrol edilmeli, aksakliklar
var ise aninda midahale edilerek problemler erte-
lenmeden c¢oziilmelidir. Aksi halde biriken sorun-
larin cozilmesi zorlasacak degerlendirme sireci
istenen sonuclari vermeyecektir. Diger yandan okul

asamasina uygun olarak kullaniniz.

1Z.

aliniz.

o

Okul oncesi icin hazirlanan Okula Uyum Programi’nin isleyisini onceden belirlenen plan-
: lamaya uygun olarak isleyip islemedigini kontrol ediniz. Bu amacla “Okul Oncesi Uyum
Programi Uygulama Siirecine iliskin Yénetici Oz Degerlendirme Formu”nu (Ek 3) islerin

2 Gorevlendirilen calisanlarin sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini kontrol edi-
- n'

Ogretmenlerden “Okul Oncesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Ogret-
"~ men Oz Degerlendirme Formu”nu (Ek 4) ve velilerden/ebeveynlerden “Okul On-

cesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn Oz Degerlendirme
Formu“nu (Ek 5) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmen ve velilerin doldurdugu 6z degerlendirme formlarini kontrol ede-
~ rek eksik noktalari belirledikten sonra tamamlanmasi icin gerekli 6nlemleri

Okula Uyum Programi'nin uygulama sireci sonunda 6gretmenlerden on-
= celikle “Okul Oncesi Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcedi ni (Ek 1)
doldurmalarini isteyiniz. S6z konusu olcek ihtiyac analizi amaciyla ontest
olarak uygulandi ise ontest uygulama verileri ile slirec sonunda elde edi-
len verileri karsilastiriniz.

yoneticilerinin Uyum Programi'nin kalitesini kontrol
etmeleriicin cok sayida olcek eklerde verilmistir. Bu
olceklerin ne kadar cogu kullanilirsa elde edilen bil-
giler o derece dogru olacak ve Uyum Programi'nin
kalitesi o olcide belirlenecektir. Okul yoneticilerinin
kullan(almadigi 6lcekler olursa bu Kilavuz'da verilen
asagidaki ilgili maddeleri ihmal edebilirler.




6 Gerekli gériilduginde ve miimkiin olan durumlarda dgretmenlerden “Okul On-
= cesi Okula Uyum Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gozlem Formu Dereceleme
Olcegini (Ek 2) slirecteki gézlemlerine dayanarak doldurmalarini isteyiniz.

7 “Okul Oncesi Okula Uyum Programi'na Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketi"ni (Ek
" 6) kendiniz doldurunuz.

8 Yénetici yardimcilarindan “Okul Oncesi Okula Uyum Programi’na Yonelik Yonetici
"~ Memnuniyet Anketi"ni (Ek 6) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmenlerden “Okul Oncesi Okula Uyum Programi'na Yonelik Ogretmen
" Memnuniyet Anketi"ni (Ek 7) doldurmalarini isteyiniz.

10 Yonetici yardimcilarindan veya 6gretmenlerden “Okul Oncesi Okula Uyum
“ Programi'na Yonelik Veli/Ebeveyn Memnuniyet Anketi"ni (Ek 8] ailelere uygu-
lamasini isteyiniz.

11_ Okul dncesi icin hazirlanan Okula Uyum Programi’ni degerlendirmelerin 6nce-
den belirlenen planlamaya uygun olarak isleyip islemedigini kontrol etmek icin
“Okul Oncesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yénetici Oz Degerlen-
dirme Formu”nu (Ek 3) tamamlayiniz.




Verilerin Analizi

0
Verilerin analizinde yoneticilerin kolayca yapacaklari ortalama alma

ve ylizdeye donlistiirme islemlerinin yapilmasi gerekmektedir.
90

Kurum yéneticilerinin Okul Oncesi Uyum Programi’'ni degerlendirmek icin topladigi veriler yone-

ticinin kendisi, yonetici yardimcilari veya yonetici tarafindan gérevlendirilen 6gretmenler tarafin-
dan gerceklestirilecektir. Asagidaki adimlara uyularak elde edilen veriler analiz edilebilir.

. Okul Oncesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici Oz Deger-
lendirme Formunu (Ek 3) yonergede verilen degerlendirme aciklamasina
uygun olarak degerlendiriniz.

. Okul Oncesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Ogretmen Oz De-
gerlendirme Formunu (Ek 4) yonergede verilen degerlendirme aciklamasi-
na uygun olarak degerlendiriniz.

. Okul Oncesi Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn 0z
Degerlendirme Formunu (Ek 5) yonergede verilen degerlendirme acikla-
masina uygun olarak degerlendiriniz.

. Okul Oncesi Cocuk Uyumunu Degerlendirme Olcegini (Ek 1) ydnergesinde
verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Okul Oncesi Uyum Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gézlem Formu De-
receleme Olcegini (Ek 2) yonergesinde verilen dederlendirme aciklamasina
uygun olarak degerlendiriniz.

. Okul Oncesi Uyum Programi'na Yonelik Yénetici Memnuniyet Anketini (Ek
6] yonergesinde verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak deger-
lendiriniz.

. Okul Oncesi Uyum Programi’na Yénelik Ogretmen Memnuniyet Anketini (Ek
7) yonergesinde verilen aciklamalara uygun olarak degerlendiriniz.

- Okul Oncesi Uyum Programi’na Yénelik Veli /Ebeveyn Memnuniyet Anketi-
ni (Ek 8) yonergesinde verilen degerlendirme aciklamalarina uygun olarak
degerlendiriniz.




Diger yandan degerlendirme sonuclari Okul Oncesi
Uyum Programi'nin farkli yonlerine (icerik, uygulama,
6lcme ve degerlendirme araclari vb.) iliskin bilgiler ve-
recek sekilde ve paydaslarin goris ve algilarini ayri ayri
yansitacak sekilde rapor edilecektir.

1. Ogrencilerin kazanimlara erisim diizeylerinin her alt
alanda ve genelde, % 60°tan yiksek olup olmadigini
kontrol ederek raporlayiniz. Dusik performanslari
ve gerekcelerini belirtiniz.

2. Yonetici, 0gretmen ve velilerin 6z degerlendirme si-
recinde gorevlerinin % 60 veya daha fazlasini yapip
yapmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Var ise ek-
sik birakilan veya yerine getirilemeyen gorevleri ve
gerekcelerini belirtiniz.

3. Yonetici, 6gretmen ve velilerin memnuniyet diizeyle-

rinin % 60 veya daha yiksek olup olmadigini kontrol S6z konusu rapor MEB, égretmenler,
ederek raporlayiniz. Disik memnuniyet dizeylerini veliler, ogrenciler  ve uygun gérilen
ve gerekgelerini belirtiniz. diger paydaslarla paylasilabilir. Kurum

yoneticileri, Okul Oncesi Uyum Programi'na
iliskin degerlendirme sonuclarini yapilan
islemler, ulasilan sonuclar ve alinan
kararlari kapsayan bir rapor haline
getirerek uygun gorilen paydaslarla web

4. Her bir ihtiyacinda ve genel olarak ogrencilerin ih-
tiyaclarinin Uyum Programi sonunda veya donem
basindaki duruma gore onemli dizeyde karsilanip
karsilanmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Prog-
ram’in ihtiyaclari karsilama dizeyi disik bulunmus-
sa bu durumun olasi nedenlerini belirtiniz. ortaminda paylasabilirler.

5. Her bir dlcekten elde edilen bulgulari dikkate alarak
Program’in kalitesini degerlendiren sonuc bolimini
yaziniz.



YONETICILERIN OKUL ONCESI UYUM
PROGRAMI’'N| DESERLENDIRMEDE
KULLANABILECEKLERI|I OLCME
ARAGLARI

1. Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi Ogretmen Dereceleme Olcegi
3. Yonetici Oz Degerlendirme Formu Yonetici Kontrol Listesi

5. Veli/Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu Veli/Ebeveyn  Kontrol Listesi

7. Ogretmen Memnuniyet Anketi Ogretmen Dereceleme Olcegi
Degerlendirme Ornegi Ogretmen Dereceleme Olcegi
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Okul Oncesi Ogrenci
Uyumunu Degerlendirme
Olgedi

Bu gozlem formu égrencilerin Okul Oncesi Uyum
Programi kapsaminda uyum davranislarini ne dizey-
de kazanabildigini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu
olcek formu dereceleme olcegiolarak hazirlanmistir.
Olcekteki ifadeler, okul éncesi egitimde 6grenciler-
den beklenen uyum gostergelerinden olusmaktadir.
Olcekteki ifadeler uyum konusunda yapilan literatiir
calismalari, daha onceden uyum konusunda cali-
Programi gelistiren ekipteki alan uzmanlarinin go-
rislerinden yararlanilarak olusturulmustur.

Olcegdi kullanirken uyuma iliskin gostergelerin
gozlenme sikligini dikkate alarak doldurunuz. Olce-
gin uyum gostergelerine iliskin dereceleme diizeyle-
ri asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hic (bir zaman) gozlenmedi
2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma dizeyini
dereceleme olanagi vermekle beraber uyum dav-
ranislarinin genis bir orneklemini degerlendir-
me olanagl da vermektedir. Bir 6grencinin uyum
davranislarinin her birini kabul edilebilir dizeyde
kazanmis olmasi icin en az 2 puan almasi (ilgili
gostergeyi ara sira sergilemesi] gerekmektedir.
Bir gostergeyle ilgili olarak 2 puandan daha distk
alan ogrenciicin o uyum davranisina yonelik ek et-
kinliklere ihtiyac oldugu degerlendirilmesi yapila-
bilir.

Ogrencileri Okul Oncesi Uyum Programi kapsa-
mindaki uyum gostergelerinin timd bakimindan
degerlendirirken gdstergelerin her biri icin elde
edilen puanlar toplanir ve dlcekteki madde sayi-
sina bolinerek ortalama dlcek puani hesaplanir.
Elde edilen ortalama 4’e boliindikten sonrayiz ile
carpilir. Boylece bir 6grenci icin genel uyum yiiz-
desi (GUY) hesaplanmis olur. Bir 6grencinin Okul
Oncesi Uyum Programi kapsamindaki uyum dii-
zeyinin yeterli oldugunu soyleyebilmek icin genel
uyum yizdesinin 60 veya Uzerinde olmasi gerekir.
Genel uyum ylizdesi 60 puandan disiik olan 6gren-
cilerin Okul Oncesi Uyum Programi kapsamindaki
uyum gostergelerini yeterince sergilemediginden
bu 6grencilerin ek etkinliklere ihtiyac duydugu de-
gerlendirmesi yapilabilir.




1. Okul Oncesi Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcedi

Ogretmenin soylediklerini yapar.

Okula gelmekten hoslanir.

Ogretmenin isteklerine yanit verir.

Sinif kurallarina uyar.

Ogretmenin otoritesini kabul eder.

Kendi kararlarini kendi verir.

13 Siniftaki etkinliklere kendiliginden katilir.

15 Kendine givenini gosteren davranislar sergiler.

17  Arkadaslanyla birlikteyken konusmayi baslatir.

19 Kendini sinifta rahat ifade eder.

13



Okul Oncesi Okula Uyum Programi
Kazanimlari icin Odrenci Gézlem Formu
(Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu gdzlem formu 8grencilerin Okul Oncesi Okula
Uyum Programi kazanimlarini ne diizeyde kazana-
bildigini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu gozlem
formu dereceleme 6lcedi olarak hazirlanmistir.
Olcekteki ifadeler Okula Uyum Programi’nin gos-
tergelerinden olusmaktadir. Soz konusu ifadeler
Uyum Programi'nda yer alan bilissel, dilsel, sosyal
ve duygusal gelisimle motor gelisim temel alanla-
rini kapsamaktadir. Boylece ogrencileri hem Okula
Uyum Programi’ndaki kazanimlar bakimindan de-
gerlendirmek mimkdin olacaktir.

Gozlem formu kullanilirken gostergelerin gozlen-
me sikligi dikkate alinarak doldurulmalidir. Dere-
celeme dlceginin siklik ifadeleri asagidaki gibi be-
lirlenmistir:

1. Hic (bir zaman) g6zlenmedi

2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma duzeyini
dereceleme imkani vermekle beraber Uyum Prog-
rami'nin timind degerlendirme imkani da vermek-
tedir. Bir ogrencinin hedeflenen davranislardan her
birini kabul edilebilir dizeyde kazanmis olmasi icin
en az 2 puan almasi (ilgili gostergeyi ara sira sergi-
lemesi) gerekmektedir. Bir gostergeyle ilgili olarak
2 puandan daha dustk alan 6grenci icin o kazanima
yonelik ek etkinliklere ihtiyaci oldugu degerlendiril-
mesi yapilabilir.

Ogrencileri Okula Uyum Programi kazanimlarinin
timd bakimindan degerlendirirken maddelerden
elde edilen puanlar toplanarak olcekteki madde sa-
yisina boliinir. Elde edilen dlcek ortalamasi 4’e bo-
linerek yuz ile carpilir. Boylece Program’in timiu
icin genel basari yiizdesi (GBY) hesaplanmis olur.
Bir ogrencinin Okula Uyum Programi’'nin kazanim-
larini yeterince kazandigini soyleyebilmek icin genel
basari ylzdesinin 60 veya uzerinde olmasi gerekir.
Genel basari ylizdesi 60 puandan dislik olan 6gren-
cilerin Okula Uyum Programi’ndaki kazanimlarla il-
gili ek etkinliklere ihtiyac duydugu degerlendirmesi
yapilabilir.



2. Okul Oncesi Okula Uyum Programi Kaza_i_umlarl icin Ogrenci Gozlem Formu
(Dereceleme Olgegi)

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Mekanda aldigi konumu tarif eder.

Olaylan olus zamanina gore siralar.

7 Sohbete katilir.

Konusmay: baslatir.

Sozel yonergeleri yerine getirir.

13 Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla birlikte yer alir.

15  Grup oninde kendini ifade eder.

Tehlikeli olan durumlan soyler.



Okul Oncesi Okula Uyum Programi
Uygulama Surecine lliskin Yonetici Oz
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z degerlendirme formu Okul Oncesi Okula
Uyum Programi’nin uygulanmasi sirecinin bir ak-
sama olmadan tamamlanip tamamlanmadigini be-
lirlemek icin gelistirilmistir. Yonetici 6z degerlen-
dirme formu kontrol listesi olarak hazirlanmistir.
Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum Progra-
mi'nin uygulama sirecindeki yoneticilerin sorumlu
oldugu dusinilen bir asama ya da isleme karsilik
gelmektedir. Boylece Okula Uyum Programi'nin uy-
gulanmasinda karsilasilan guclikler belirlenebile-
cegi gibi Programi uygulama sirecinde yoneticilerin
yapmasi gereken islemlerin eksiksiz yapilip yapilma-
digini degerlendirmek de mimkiin olacaktir.

Yonetici 6z degerlendirme formu kullanilirken ifa-
delerdeki islemlerin yapilip yapilmadig dikkate ali-
narak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin
puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin yoneticilerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem
icin 1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Yoneti-
cinin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, soz
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gozden
gecirilmesi, gincellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Yonetici 0z degerlendirme formu sonuclari deger-
lendirilirken her bir soruya verilen puanlar topla-
nip soru sayisina boliindikten sonra yiiz ile carpilir.
Boylelikle Okula Uyum Programi'nin ydnetici so-
rumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiizdesi
(YSIGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme yiizde-
si 60 veya Uuzerinde ise Program’la ilgili yonetici so-
rumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir diizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme
ylzdesi 60 puandan disik ise Program’la ilgili yone-
tici sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
dusik olan islemler belirlenerek gozden gecirilebi-
Lir.



3. Okul Oncesi Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici 0z
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Ogretmenler kurulunda Okula Uyum Programi gorisuldt mi?

3 Komisyonda yer alan tum paydaslarin gérev tanimlari yapildi mi?

5 Okula Uyum Programi okulun sartlarina uyarlandi mi?

Gelen cocuklarin ve ailelerinin 6zellikleri, gereksinimleri, giclu ve gelismeye acik
yonleri hakkinda bilgi alindi mi?

9  Fiziksel olarak okul ortami Okula Uyum Programi’na hazir hale getirildi mi?

Program’da yapilmasi gereken dizenlemelere iliskin 6neriler toplandi mi?

Veli El Kitab, Etkinlik Kitabi veya Brosur gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitimi koordine edildi mi?

15 Velilere yonelik okulu tanitici konulari iceren toplanti dizenlendi mi?

17  Ogretmenlerin uyum sirrecinde gereksinim duyduklari ortam ve materyaller saglandi mi?

19 Program kapsaminda yiritilen etkinlik ve faaliyetler degerlendirildi mi?
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Okul Oncesi Okula Uyum Programi
Uygulama Surecine lliskin Ogretmen Oz

Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z degerlendirme formu Okul Oncesi Oku-
la Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin bir
aksama olmadan tamamlanip tamamlanmadigini
belirlemek icin gelistirilmistir. Ogretmen 6z de-
gerlendirme formu kontrol listesi olarak hazirlan-
mistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum
Programi'nin uygulama stirecindeki ogretmen-
lerin sorumlu oldugu disindlen bir asama ya da
isleme karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum
Programi'nin uygulanmasinda karsilasilan glclik-
ler belirlenebilecegi gibi Programi uygulama stre-
cinde ogretmenlerin yapmasi gereken islemlerin
eksiksiz yapilip yapilmadigini degerlendirmek de
mumkdin olacaktir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu kullanilirken
ifadelerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate
alinarak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifa-
delerin puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi’'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin yoneticilerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her birislem icin
1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Ogretme-
nin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, soz
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi’'nin gozden
gecirilmesi, giincellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu sonuclari de-
gerlendirilirken her bir soruya verilen puanlar top-
lanip soru sayisina boliindikten sonra yiz ile carpi-
lir. Boylelikle Okula Uyum Programi'nin égretmen
sorumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiiz-
desi (0SIGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme
yuzdesi 60 veya uzerinde ise Program’la ilgili 6g-
retmen sorumlulugundaki islemlerin kabul edilebi-
lir diizeyde gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan
gerceklesme yilzdesi 60 puandan disik ise Prog-
ram’la ilgili 6gretmen sorumlulugundaki islemlerin
geceklesmesinde sorunlar yasandigi sonucuna ula-
silabilir. Program’in uygulanabilirligini artirmak icin
gerceklesme duzeyi distuk olan islemler belirlene-
rek gozden gecirilebilir.



4. Okul Oncesi 0Kula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Ogretmen 0z
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Kendinizi cocuklara ve ailelerine tanmittiniz mi?

3 Okulun web sayfasini cocuklara ve ailelere tanittiniz mi?

5  Swnif ortamini, cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde dizenlediniz mi?

Uyum haftas etkinliklerinin amaclari ve cocuklara saglayacagi yararlan velilere acikladiniz
mi?

9 Ailelerle beklentileri ve kaygilarina yonelik konustunuz mu?

Uyum surecinde okul yonetimiyle etkili bir iletisim kurarak yonetimin destegini sagladiniz mi?

13 Cocuklarin her biriyle ayn ayri ilgilendiniz mi?

15 Okula uyum sirecinde velileri sinif ortamindaki etkinliklere dahil ettiniz mi?

Cocuk okula baslamadan 6nce ya da basladiktan sonra gerektiginde cocugun evine
ziyarette bulundunuz mu?

19 Uyum surecindeki gozlem ve degerlendirme sonuclarinizi yonetimle paylastiniz mi?
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Okul Oncesi Okula Uyum Programi
Uygulama Surecine lligkin Veli/Ebeveyn

Oz Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z dederlendirme formu Okul Oncesi Okula
Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin bir ak-
sama olmadan tamamlanip tamamlanmadigini be-
lirlemek icin gelistirilmistir. Veli 6z degerlendirme
formu kontrol listesi olarak hazirlanmistir. Kontrol
listesindeki ifadeler Okula Uyum Programi'nin uy-
gulama slrecindeki velilerin sorumlu oldugu diisu-
ndlen bir asama ya da isleme karsilik gelmektedir.
Boylece Okula Uyum Programi'nin uygulanmasinda
karsilasilan guclikler belirlenebilecegi gibi Progra-
mi uygulama surecinde velilerin yapmasi gereken is-
lemlerin eksiksiz yapilip yapilmadigini degerlendir-
mek de muimkdun olacaktir.

Veli 6z degerlendirme formu kullanilirken ifadeler-
deki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate alinarak
doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin pu-
anlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin velilerin formdaki islemlerden her birini ek-
siksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem icin 1
puan verilmis olmasi beklenmektedir. Velinin 0 puan
vermis oldugu yani gerceklestiremedigi bir islem
varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, sz konusu
islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedeni-
ni belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gozden geci-
rilmesi, glincellenmesi ve gelistirilmesi bakimindan
onemlidir.

Veli 6z degerlendirme formu sonuclari degerlendi-
rilirken her bir soruya verilen puanlar toplanip soru
sayisina bolindikten sonra ylz ile carpilir. Boylelik-
le Okula Uyum Programi’'nin veli sorumlulugunda-
ki islemlerinin gerceklesme yiizdesi (VSIiGY) elde
edilir. Hesaplanan gerceklesme yuzdesi 60 veya
uzerinde ise Program’la ilgili veli sorumlulugundaki
islemlerin kabul edilebilir diizeyde gerceklestigi soy-
lenebilir. Hesaplanan gerceklesme yuzdesi 60 pu-
andan disik ise Program’la ilgili veli sorumlulugun-
daki islemlerin geceklesmesinde sorunlar yasandigi
sonucuna ulasilabilir. Program’in uygulanabilirligini
artirmak icin gerceklesme dizeyi disik olan islem-
ler belirlenerek gozden gecirilebilir.



5. Okul Oncesi Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn 0z
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

No. islemler 0 1

1 Cocugunuza okulunu ve 6gretmenini tanittiniz mi?

5 Gocugunuzun dgretmenine ve okula giiven duymasini saglamak icin caba harciyor
musunuz?

3  Cocugunuzun okula gelmeden 6nceki ginlerde zamaninda uyumasini sagliyor musunuz?
4  Okula gitmeden 6nce cocugunuzla birlikte kahvalti yapiyor musunuz?
5 Okula birakirken vedalasma suresini kisa tutuyor musunuz?

6 Cocugunuzu okuldan tam zamaninda aliyor musunuz?

Cocugu sizin disinizda birisi okuldan alacaksa bu bilgiyi cocugunuzla paylasiyor
musunuz?

8 Cocugu sizin disinizda birisi okuldan alacaksa bu bilgiyi okulla/égretmenle paylasiyor
musunuz?

9 Cocugunuz olumlu davranislar gosterdiginde onu 6viyor musunuz?

10 Cocugunuza olumsuz davranislarini kabullenmeyi 6gretiyor musunuz?

11 Okul alisverislerine cocugunuzla birlikte cikiyor musunuz?

12 Cocugunuzla okula uyum sirecine iligkin 6zel olarak vakit geciriyor musunuz?

13 Aile ici kararlarda cocugunuza da s6z hakki veriyor musunuz?

14 Cocugunuzu etkin olarak dinliyor musunuz?




Okul Oncesi Okula Uyum Programi’na
Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketi
(Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Okul Oncesi Okula Uyum
Programi'na yonelik yoneticilerin  memnuniyet
dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. Anketteki
maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapilan odak
grup gorudsmelerinde yoneticilerin Okula Uyum
Programi'na iliskin olarak ifade ettikleri beklen-
tilere karsilik gelmektedir. Yonetici memnuniyet
anketi dereceleme olcegi olarak hazirlanmistir.
Boylece Okula Uyum Programi'ni sizin gorisleriniz
dogrultusunda degerlendirmek mimkiin olacaktir.

Yonetici memnuniyet anketini doldururken her
bir ifade icin Okula Uyum Programi’'ni dislinerek
gorisiinizid yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Yoneticilerin Okula Uyum Programi'ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Yoneticilerin Okula Uyum Programi'na yonelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama dlcek puani he-
saplanir. Elde edilen ortalama 4’e boliindikten son-
rayuz ile carpilir. Boylece yonetici icin genel mem-
nuniyet yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve
tzerinde oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi,
aksi durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yo-
rumu yapilabilir.



6. Okul Oncesi Okula Uyum Programi’na Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketi

No.

10

(Dereceleme Olcegi)
ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi; 1 2 3 4
Cocuklarin uyum sirecine aktif olarak katilmasini saglamaktadir.

Ogretmenlerin uyum haftasi 6ncesinde bu sirece hazirlanmalarini tesvik
etmektedir.

Ogretmenleri aralarinda is birligi yapmaya yoneltmektedir.

Kapsaminda okula uyum konusunda 6gretmenlere yonelik yeterli bilgilendirme
bulunmaktadr.

Aile egitimine oncelik vermektedir.
Cocuklara oyun olanaklarinin sunulacag yerler konusunda bilgiler icermektedir.

Etkinlikler yoninden zengindir.

Etkinlikleri 6grencilerin gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmstir.

Surecin yurutilmesi konusunda yoneticilere gerekli bilgiler vermektedir.

Paydaslarin gérev ve sorumluluklarini agiklamaktadir.




Okul Oncesi Okula Uyum Programi'na
Yénelik Ogretmen Memnuniyet Anketi
(Dereceleme Olgedi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Okul Oncesi Okula Uyum
Programi'na yonelik ogretmenlerin memnuniyet
dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. Anketteki
maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapilan odak
grup gorismelerinde 6gretmenlerin Okula Uyum
Programi'na iliskin olarak ifade ettikleri beklenti-
lere karsilik gelmektedir. Ogretmen memnuniyet
anketi dereceleme olcegi olarak hazirlanmistir.
Boylece Okula Uyum Programi’'ni sizin gorusleriniz
dogrultusunda degerlendirmek mimkin olacaktir.

Ogretmen memnuniyet anketini doldururken
her bir ifade icin Okula Uyum Programi'ni disiine-
rek gorisunizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi'ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi’na yénelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama olcek puani
hesaplanir. Elde edilen ortalama 4’e boliindikten
sonra ylz ile carpilir. Boylece o6gretmen icin genel
memnuniyet yilizdesi [GMY) hesaplanmis olur. GMY
60 ve Uzerinde oldugunda yeterli memnuniyet sag-
landigl, aksi durumda yeterli memnuniyet saglan-
madigi yorumu yapilabilir.



7. Okul Oncesi Okula Uyum Programi’na Yii_l:lelik Ogretmen Memnuniyet Anketi
(Dereceleme Olgegi)

1 Okul sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi vermektedir.

3 Okul personelinin gorevleri konusunda bilgi vermektedir.

5 Ogrencilerin aktif oldugu cesitli etkinlikler iceren bir sireci kapsamaktadir.

7 Etkinlik ve islemleri kimin yapacagi konusunda net tanimlar icermektedir.

9  Ogrenci ve diger paydaslarin ihtiyaclarini dikkate almaktadir.

11 Ders calisma ve zamani etkin kullanmanin 6nemini vurgulamaktadir.

13 Uyumun kisa bir siire¢ olmayip genis bir zamana yayilan bir planlama
gerektirdigini vurgulamaktadir.



Okul Oncesi Okula Uyum Programi'na
Yonelik Veli/Ebeveyn Memnuniyet Anketi
(Dereceleme Olgedi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Okul Oncesi Okula Uyum
Programi'na yonelik velilerin memnuniyet diizeyini
saptamak icin gelistirilmistir. Anketteki maddeler
ihtiyac analizi kapsaminda yapilan odak grup go-
rismelerinde velilerin Okula Uyum Programi'na
iliskin olarak ifade ettikleri beklentilere karsilik
gelmektedir. Veli memnuniyet anketi dereceleme
olcegi olarak hazirlanmistir. Boylece Okula Uyum
Programi’'ni sizin gorisleriniz dogrultusunda de-
gerlendirmek mumkin olacaktir.

Veli memnuniyet anketini doldururken her bir
ifade icin Okula Uyum Programi'ni disiinerek go-
risundzi yansitacak kutucugu isaretlemeniz bek-
lenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibi
belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Velilerin Okula Uyum Programi'ndan beklenti-
lerini temsil eden maddelerden her birine verdi-
gi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Velilerin Okula Uyum Programi'na yonelik mem-
nuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her birin-
den elde edilen puanlar toplanir ve dlcekteki madde
sayisina bolunerek ortalama dlcek puani hesapla-
nir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten sonra yiiz
ile carpilir. Boylece veliler icin genel memnuniyet
yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve tzerin-
de oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi, aksi
durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yorumu
yapilabilir.



8. Okul Oncesi Okula Uyum Programr’na Yiing_lik Veli/Ebeveyn Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Olcegi)

No. Okula Uyum Programi; 1 2 3 4

1 Cocuklarin gelisimleri konusunda bilgiler icermektedir.

2 Cocuklarin bireysel farkliliklarini dikkate almaktadr.

3 Okul ve ailenin is birligi yapmasi icin cok sayida etkinlik icermektedir.
4 Aileye uyum konusunda bilgi vermektedir.

5  Cocuklarin ilgilerini cekecek cok sayida etkinlik icermektedir.

6  Velilere okulu ve okul kurallarini tanitmaktadir.

7  Ogrencilere okulu ve okul calisanlarini tanitmaktadir.

8  Ogrencilere okul calisanlarinin gérevleri hakkinda bilgi vermektedir.




OLCEKLERE ILISKIN DEGERLENDIRMELER iCiIN HESAPLAMA ORNEKLERI

Ogretmenin soylediklerini yapar.

3 Okula gelmekten hoslanir.

Ogretmenin isteklerine yanit verir.

Sinif kurallarina uyar.

Ogretmenin otoritesini kabul eder.

Kendi kararlarini kendi verir.

13 Siniftaki etkinliklere kendiliginden katilir.

15 Kendine guvenini gosteren davranislar sergiler.

17  Arkadaslanyla birlikteyken konusmay: baslatir.

19 Kendini sinifta rahat ifade eder.

5-7-12-13 maddelerinden 1 puan aldigi icin, 6grenci bu davranislari kazanmamistir ve kazanima yonelik ek
etkinliklere ihtiyaci vardir.

Olcegin genelinden elde ettigi puan ise su sekilde hesaplanir;

3+4+3+3+1+2+143+3+3+4+1+1+2+2+3+3+4+4+4 D4

Ortalama olcek puani = =
20 20

Ortalama olcek puani = 2,7

GUY = (2,7/4) x 100 = 67,5

GUY'nun 60 puandan fazla olmasi sebebiyle 6grencinin uyum dizeyinin yeterli oldugu soylenebilir.
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1 Ogretmenler kurulunda Okula Uyum Programi gorisildt mu?

3 Komisyonda yer alan tim paydaslarin gérev tanimlar yapildi mi?

5  Okula Uyum Programi okulun sartlarina uyarlandi mi?

Gelen cocuklarin ve ailelerinin 6zellikleri, gereksinimleri, giicli ve gelismeye acik
yonleri hakkinda bilgi alindi mi?

Fiziksel olarak okul ortami Okula Uyum Programs’'na hazir hale getirildi mi?

Program’da yapilmasi gereken diizenlemelere iliskin 6neriler toplandi mi?

Veli El Kitaby, Etkinlik Kitabi veya Brosur gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitimi koordine edildi mi?

15 Velilere y6nelik okulu tanitici konulan iceren toplanti dizenlendi mi?

17 Ogretmenlerin uyum sirecinde gereksinim duyduklari ortam ve materyaller saglandi mi?

19 Program kapsaminda yiritilen etkinlik ve faaliyetler degerlendirildi mi?

2-3-8-14-15-16-19 maddelerinden 0 puan aldigi icin, yoneticinin bu maddeleri gerceklestirmedigi gorilmek-
tedir. Soz konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedenini belirtilmesi gerekmektedir.

Ortalama olcek puani = _183
Olcegin genelinden elde edilen puan ise su sekilde hesaplanir; . 20

Ortalama olcek puani = 0,65
YSIGY = 0,65 x 100 = 65

YSIGY'nin 60 puandan fazla olmasi sebebiyle yonetici sorumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir diizeyde
gerceklestirildigi soylenebilir.
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OKULA UYUM PROGRAMI
OKUL ONCESI DONEM

KAZANIMLARI

Bilissel Gelisim

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Oz Bakim Becerileri




OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1.

Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
(Gostergeleri: Dikkat edilmesi gere-
ken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar. Dikkatini ce-
ken nesne/durum/olayr aciklar.)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla il-
gili tahminde bulunur.(Géstergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
soyler. Gergek durumu inceler. Tah-
mini ile gercek durumu karsilastirir)

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili
yoénergeleri uygular. (Géstergeleri:
Nesnenin mekdndaki  konumunu
soyler. Yonergeye uygun olarak nes-
neyi dogru yere yerlestirir. Mekédnda
konum alir,)

Kazanim 18. Zamanla ilgili kavram-
lani aciklar. (Gostergeleri:Olaylari
olus zamanina gére siralar. Zaman
ile ilgili kavramlari anlamina uygun
sekilde soyler,)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1.

Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
(Géostergeleri: Dikkat edilmesi gere-
ken nesne/durum/olay ile ilgili acik-
lamalara odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olay ile ilgili konular-
da géruslerini séyler. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya iliskin  6rnek
verir,)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla il-
gili tahminde bulunur.(Géstergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili tahmini-
ni aciklar. Tahmini ile ilgili ipuclarini
aciklar. Gergek durumu inceler. Tah-
mini ile gercek durum arasindaki
farklan aciklar,)

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular. (Gostergeleri:
Nesnenin mekdndaki  konumunu
soyler. Yonergeye uygun olarak nes-
neyi dogru yere yerlestirir. Mekdnda
konum alir. Mekdnda aldigi konumu
tarif eder. Harita ve krokiyi kullanir)

Kazanim 18. Zamanla ilgili kavram-
lan aciklar. (Géstergeleri: Olaylar
olus zamanina gére siralar. Zaman
ile ilgili kavramlari anlamina uygun
sekilde aciklar. Zaman bildiren arag-
lanin islevlerini aciklar,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazamim 5. Dili iletisim amaciy-
la kullanir. (Géstergeleri:Konusma
sirasinda géz temasi kurar. Jest ve
mimikleri anlar. Sohbete katilir. Ko-
nusmak icin sirasini bekler. Duygy,
dusunce ve hayallerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izledik-

lerinin anlamini kavrar.(Géstergeleri:

Sézel yénergeleri yerine getirir. Din-
lediklerini/izlediklerini agiklar.)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 5. Dili iletisim amaciy-
la kullanir. (Géstergeleri:Konusma
sirasinda g6z temasi kurar. Jest ve
mimikleri anlar. Konusurken jest
ve mimiklerini kullanir. Konusmayi
baslati. Konusmayi surdurdr. Ko-
nusmay! sonlandinir. Konusmalarin-
da nezaket sézcukleri kullanir. Soh-
bete katilir Konusmak icin sirasini
bekler. Duygu, dusince ve hayalle-
rini séyler. Duygu ve dusuncelerinin
nedenlerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izledik-
lerinin anlamini kavrar. (Gosterge-
leri: Sézel yoénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerinin anlamini
aciklar. Dinledikleri/izledikleri hak-
kinda yorum yapar.,)

OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikle-
ri tanitir. (Gésterge: Adini, soyadin,
yasini, fiziksel 6zelliklerini ve duyus-
sal ézelliklerini séyler.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri
tanitir. (Gostergeleri: Anne ve baba-
sinin adini, soyadini, meslegini vb.
soyler. Anne ve babasinin sag rengj,
boyu, g6z rengi gibi fiziksel ézellikle-
rini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini séyler,)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, du-
sunce ve hayallerini 6zgun yollarla
ifade eder. Nesneleri alisilmisin di-
sinda kullanir)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri
tanitir. (Gostergeleri: Adini, soyadini,
yasini soyler. Fiziksel ézelliklerini ve
duyussal 6zelliklerini agiklar.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri
tanitir. (Géstergeleri: Anne ve baba-
sinin adini, soyadini, meslegini vb.
soyler. Anne ve babasinin sag rengj,
boyu, géz rengi gibi fiziksel 6zellikle-
rini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini séyler. Tele-
fon numarasini séyler. Evinin adre-
sini séyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, du-
sunce ve hayallerini 6zgun yollarla
aciklar. Nesneleri alisilmisin disinda
kullani. Ozgin ézellikler tasiyan
Urunler olusturur,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla
ilgili olumlu/olumsuz duygularini
uygun yollarla gésterir. (Gosterge-
leri:  Olumlu/olumsuz  duygularini
sézel ifadeler kullanarak agiklar.
Olumsuz duygularini olumlu davra-
nislarla gésterir,)

Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi basar-
mak icin kendini guduler. (Gésterge-
leri: Yetiskin yonlendirmesi ile ya da
yetiskin yonlendirmesi olmadan bir
ise baslar. Basladigi isi zamaninda
bitirmek icin caba gésterir,)

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gés-
terir. (Gostergeleri: Kendisinin farkli
ézellikleri oldugunu séyler. insanla-
rin farkl 6zellikleri oldugunu séyler.)

Kazanim 9. Farkl kiltorel 6zellikleri
aciklar. (Géstergeleri:Kendi Ulkesinin
kultarane ait ézellikleri séyler. Farkl
Ulkelerin kendine 6zgu kulturel 6zel-
likleri oldugunu séyler.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine
getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk al-
maya istekli oldugunu gésterir. Ust-
lendigi sorumlulugu yerine getirir)

Kazamim 12. Degisik ortamlardaki
kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenme-
sinde dusuncesini séyler. Kurallarin
gerekli oldugunu séyler,)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla
ilgili olumlu/olumsuz duygularini
uygun yollarla gésterir. (Gésterge-
leri:  Olumlu/olumsuz  duygularini
sozel ifadeler kullanarak aciklar.
Olumsuz duygularini olumlu davra-
nislarla géstermenin neden gerekli
oldugunu aciklar,)

Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi ba-
sarmak icin kendini gudiler. (Gos-
tergeleri: Yetiskin yénlendirmesi ol-
madan bir ise baslar. Basladigi isi
zamaninda bitirir,)

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gos-
terir. (Géstergeleri: Kendisinin farkli
ézellikleri oldugunu aciklar. insanla-
rin farkli ézellikleri oldugunu aciklar.
Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuk-
larla birlikte yer alir)

Kazanim 9. Farkli koltorel 6zellikleri
aciklar. (Géstergeleri: Kendi Ulkesi-
nin kultarine ait ozellikleri séyler.
Kendi dlkesinin kalturd ile diger kil-
turlerin benzer ve farkli 6zelliklerini
soyler. Farkli tlkelerin kendine 6zgu
kultdrel 6zellikleri oldugunu séyler.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yeri-
ne getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk
almaya istekli oldugunu gébsterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmedigin-
de olasi sonuglari séyler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki
kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenme-
sinde dusuncesini séyler. Kurallarin
gerekli oldugunu séyler. istekleri ile
kurallar celistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina vyar.,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 15. Kendine guvenir. (Gés-
tergeleri: Kendine ait bedendigi ve
begenmedigi  6zelliklerini  séyler.
Grup 6ninde kendini ifade eder)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bi-
reylerin farkl rol ve gérevleri oldu-
gunu aciklar. (Gostergeleri: Toplum-
da farkli rol ve gérevlere sahip kisiler
oldugunu séyler. Ayni kisinin farkl
rol ve gérevleri oldugunu séyler.)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 15. Kendine givenir. (Gés-
tergeleri: Kendine ait begendigi ve
begenmedigi  ¢zelliklerini  séyler.
Grup 6nunde kendini ifade eder. Ge-
rektigi durumlarda farkli géruslerini
séyler. Gerektiginde liderligi Ustlenir,)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bi-
reylerin farkli rol ve gérevleri oldu-
gunu aciklar. (Gostergeleri: Toplum-
da farkli rol ve gérevlere sahip kisiler
oldugunu agiklar. Ayni kisinin farkl
rol ve gérevleri oldugunu aciklar,)

OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Géstergeleri: Isinma
ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrul-
tusunda yurdr. Yonergeler dogrultu-
sunda kosar. Belli bir yukseklikten
atlar. Belli bir yukseklige ziplar,)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.
(Géstergeleri: Agirligini bir noktadan
digerine aktanrr. Atlama, konma,
baslama, durma ile ilgili denge ha-
reketlerini yapar. Cizgi Uzerinde yo-
nergeler dogrultusunda yirur,)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Gdstergeleri: Isinma
ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrul-
tusunda yurdr. Yénergeler dogrultu-
sunda kosar. Belli bir yukseklikten
atlar. Belli bir yukseklige ziplar. Belli
bir yukseklige tirmanir. Tirmanilan
yukseklikten iner. Engelin Uzerinden
atlar. Kosarak bir engel Uzerinden
atlar. Cift ayak sicrayarak belirli me-
safe ilerler. Tek ayak sicrayarak be-
lirli mesafe ilerler. Belirlenen mesa-
fede yuvarlanir. Belirli bir mesafeyi
sUrunerek gider. Belirlenen noktadan
cift ayakla ileriye dogru atlar. Kay-
ma adimi yaparak belirli mesafede
ilerler. Galop yaparak belirli mesa-
fede ilerler. Sekerek belirli mesafede
ilerler,)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.
(Géstergeleri: Agirligini bir noktadan
digerine aktanrr. Atlama, konma,
baslama, durma ile ilgili denge ha-
reketlerini yapar. Tek ayak Uzerinde
durur. Tek ayak Uzerinde sigrar. Bi-
reysel ve esli olarak denge hareket-
leri yapar. Cizgi Uzerinde yénergeler
dogrultusunda yurdr. Denge tahtasi
Uzerinde ydnergeler dogrultusunda
yurar,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 3. Nesne kontrolu gerekti-
ren hareketleri yapar.(Géstergeleri:
Kicuk top ile omuz Uzerinden atis
yapar. Atilan topu elleri ile tutar. KU-
¢Uk topu tek elle yerden yuvarlar,)

Kazanim 4. Kicik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.(Gos-
tergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri
kaptan kaba bosaltir. Nesneleri ust
Uste/yan yana/ic ice dizer. Nesneleri
takar, cikarir, ipe vb. dizer. Malzeme-
lere elleriyle sekil verir)

Kazanim 5. Muzik ve ritim esliginde
hareket eder. (Géstergeleri: Bedeni-
ni, nesneleri ve vurmali ¢algilari kul-
lanarak ritim ¢alismasi yapar. Basit
dans adimlarini yapar.)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 3. Nesne kontroli gerek-
tiren hareketleri yapar. (Gosterge-
leri: Bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol eder. Kicuk top ile omuz
Uzerinden atis yapar. Atilan topu
elleri ile tutar. Duran topa kosarak
gelip ayakla vurur. Kiuguk topu tek
elle yerden yuvarlar. Raket/sopa ile
sabit topa vurur. Topu oldugu yerde
ritmik olarak sektirir. Farkli boyut
ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Nesneleri kaldirir, tasr, iter, ceker. ip
atlar)

Kazanim 4. Kicuk kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar. (Gos-
tergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri
kaptan kaba bosaltir. Nesneleri Ust
Uste/yan yana/ic ice dizer. Nesne-
leri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer. Nes-
neleri degisik malzemelerle baglar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak
bicimde bir araya getirir. Malzeme-
leri keser, yapistirir, degisik sekillerde
katlar. Degisik malzemeler kullana-
rak resim yapar. Nesneleri kopartir/
yirtar, sikar, ceker/gerer, acar/kapar,
déndurdr. Malzemelere elleriyle sekil
verir. Malzemelere ara¢ kullanarak
sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem
kontrolunu saglar, cizgileri istenilen
nitelikte cizer.)

Kazanim 5. Muzik ve ritim esliginde
hareket eder. (Gostergeleri: Bedeni-
ni, nesneleri ve vurmali calgilari kul-
lanarak ritim ¢alismasi yapar. Basit
dans adimlarini yapar. Mizik ve
ritim esliginde dans eder. Mizik ve
ritim esliginde cesitli hareketleri ardl
ardina yapar,)






