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GIRIS ve GENEL

CERGEVE

Ogrenim yasamlari boyunca tiim co-
cuklar okul oncesi donemden baslayarak
yeni bir egitim kademesine gecerken okula
uyum gercegi ile ylizylize gelirler. Bu ge-
cislerde cocuklar geride biraktiklari egitim
kademesinden farkli ortam ve durumlarla
karsilasirlar ve onlardan bu yeni ortam ve
durumlara kisa slirede uyum saglamala-
ri beklenmektedir. Bu gecis sureclerinde
cocuklarin karsilastigi durumlar; fiziksel
ortamlarinin degismesi, egitim ve ogre-
tim programlarinin farklilasmasi, 6gret-
menlerin beklentilerinin degismesi, akran
gruplarinin degismesi ve ailelerin rolleri-
nin ve katilim bicimlerinin farklilasmasidir
(Margetts, 1999). Okula uyum siirecinin
kolay atlatilmasi genelikle yeni ortamlarin
gerektirdigi bilgi ve becerilerin cocugun
sahip oldugu sosyal-duygusal, davranissal
ve akademik becerilerle uyumuna baglidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldi-
gimizda, cocugun gelisim ve 6grenmesini
destekleme, okula devamini ve okul basa-
risini artirma ve yetiskinlikte basarili bir
kariyere sahip olma sansini elde etme gibi
katkilari oldugu gorilmektedir.

Okula uyum siirecinin nitelikli bir bicimde planlanip
uygulanmasi, ozellikle dezavantajli gruplar icin
egitimde firsat esitligi ve kaliteli ogrenme ciktilari
elde etme bakimindan onemlidir. @@




Okula uyum hizmetlerinin standart
bir program dahilinde verilmesi hem
ulke capinda uygulama birligini hem
de okula uyum etkinliklerini planlaya-
cak ogretmen, yonetici vb. paydaslarin
sureci daha saglikli bir sekilde yurdt-
' mesini olanak saglamasi acisindan
onemlidir. Bu amac dogrultusunda; yo-
neticiler, ogretmenler ve veliler icin bir
program hazirlanmasi hedeflenmistir.

Hazirlanan bu Program, egitim ku-
rumuna yeni baslayan ve daha sonra-
ki kademelere gecis yapan cocuklarin
yasamasi olasi uyum sorunlarini en aza
Y - indirmeyi ve okula uyumu desteklemeyi

. - amaclamaktadir. Bu dogrultuda; Okula
: Uyum Programi'nin yanisira cocuk-ai-
. le-okul dcgenini icine alan materyaller
de gelistirilmis ve Uc paydasin birlikte
bu sireci kaliteli bir bicimde nasil yu-
| rutmeleri gerektigine dair teorik ve uy-
gulamaya yonelik bilgiler ve ornekler
sunulmustur.

Arastirmalar; cocuklarin okula uyumlar: ile onlarin
ogrenmeleri, okulu bitirme durumlari, akademik
ve akademik olmayan basarilari arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. o0




OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN

KURAMSAL CERGEVESI

Okula Uyum Programi cocugu bir bitin olarak
ele almakta ve “Tiim Cocuk Yaklasimi”ni benimse-
mektedir. Tim Cocuk Yaklasimi; okula uyumu, co-
cuklarin sadece akademik performansini on plana
alan ve bilissel becerilerin edinimini degil onlarin
duygulari, tutumlari ve cevreleriyle olan iliskilerini
de iceren bir siirec olarak tanimlamaktadir. Okula
Uyum Programi, ayni zamanda cocuklarin gelisim-
sel ozelliklerine ve bireysel-kiltirel gereksinimle-
rine uygun hazirlandigi icin farkli yer ve durumlarda
kullanilabilir olmasi nedeniyle esnek, gerektiginde

Ekolojik Sistemler Kurami insan davranislarinin icinde
yasadigicevreileiliskilendirilmesiiizerine kurgulanmistir.

uyumun farkli 6gelerini tekrar desteklemeyi tesvik
ettigi icin de sarmal bir programdir. Okula Uyum
Programi, cocugu anlamaya ve ona destek olmaya
iliskin girisimlere genis bir bakis acisi sunmaktadir.
icice gecmis sistemlerde cok yonli etkilesimlerin
oldugu ilkesinden hareketle; sistemdeki herhan-
gi bir parcada olusan bir degisimin diger parcalari
etkileyecegi ve bu degisimin bagimsiz olamayaca-
gini ileri sirmektedir. Bu yoniyle, hazirlanan Oku-
la Uyum Programi, Ekolojik Sistemler Kurami'na
(Bronfenbrenner, 1979) dayanmaktadir.




Ekolojik modelde insan davranislarini etkileyen
dort sistemden soéz edilmektedir. Bronfenbrenner
(1979) bu sistemleri mikrosistem, mezosistem, ek-
zosistem ve makrosistem olarak adlandirmistir. Bi-
reyin gelisimi tUzerinde en biyuk etkiye sahip olan
mikrosistem merkeze cocugu alip, gelisimi tzerin-
de en buylk etkiye sahip olan aileyi, okulu ve arka-
das gruplarini kapsarken; mezosistem cocugun iliski
icerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikrosis-
tem arasindaki etkilesimi icermektedir. Bu sistem-

de aile-okul yonetimi, 6gretmen-aile, okul yoneti-
mi-ogretmen vb iliskiler yer almaktadir. Ekzosistem
de mezosistemin bir uzantisi olarak, sadece bireyi
degil; onun icinde bulundugu cevreyi etkileyen hem
resmi hem de resmiolmayan sosyal yapilardan olus-
maktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu yapilara 6rnek
olarak; okul yonetimi, il ve ilce milli egitim mudir-
Likleri, okul-aile birlikleri, komsularla olan iliskiler,
yerel yonetim ve ulasim sistemi verilebilir (Muuss,
2006).



Makrosistem ise bir toplumdaki kiltirel degerleri,
inanc sistemlerini ve yasalari, kisilerin tutumlarini,
yasam bicimlerini, sosyo-ekonomik durumlarini kap-
samaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Ekolojik model-
de, basta birey olmak lizere her bir sistem canlidir ve
degiskendir. Bir baska deyisle; icten disa veya distan
ice dogru bir tir kelebek etkisi s6z konusudur. Mo-
delin merkezinde bulunan birey sirekli degismekte
ve gelismektedir. Bu degisim ve gelisim Ust sistem-
leri etkilemekte; statik olmayan Ust sistemler de bi-

reyi etkilemektedir. Ekolojik sisteme gore; merkez-
de bulunan bireyler cevrelerinde bulunan unsurlarla
devamli etkilesimde bulunmakta ve boylece degisim
ve gelisim ortaya cikmaktadir. Sonuc olarak; ekolojik
yaklasima gore, cocuklarin 6gretmeni ve akranlariy-
la olan iliskileri, velilerin okul ile olan iliskileri ve ya-
sadiklari ortamdan baska bir ortama gecisleri okula
uyumun onemli 6geleri olarak gorilmekte ve dikkate
alinmaktadir. Bu kapsamda, temeli cocuk olan Okula
Uyum Programi'nin genel ilkeleri 6zetlenmistir.
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Ogretmenlerin cocugun gelisimsel dzel-
liklerini ve kendine 0zgl gereksinimlerini ta-
nimalari gerekmektedir. Bu nedenle, cocuga
ve ailesine 6zgl hangi 6zelliklerin uyumu ko-
laylastirici veya sinirlandirici olabileceginin
tespit edilmesi gerekir. Uyum silirecinde uy-
gulanacak etkinliklerin ailenin ve cocugun
kendine 0zgl gereksinimlerini karsilayacak
sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi 6nem-
lidir.

Ogretmenler etkinlikleri hazirlar ve uygularken “Bu etkinlik,
cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?”, “Bu et-
kinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?”, “Bu etkinlik
uygulanirken hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 0zel caba
gostermem gerekir?” gibi sorulari kendilerine surekli sormali
ve yanitlar dogrultusunda gereken onlemleri almalidirlar. Ogret-
menler, etkinlikleri cocugun tim gelisim alanlarini destekleyecek
sekilde planlamali ve cocuklarin aktif katilimini giidiileyen 6gre-
tim yaklasim ve teknikleriyle yiritmelidir.
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Ogretmenler Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi sirasinda cocugun velisiyle,
okul yonetimiyle, diger ogretmenlerle ve
rehberlik 6gretmeniyle (okul psikolojik da-
nismani) is birligi halinde olmalidirlar. Veli-
ler, karar alma siireclerine dahil edilmeli ve
gerektiginde cocugunun uyum etkinliklerine
aktif katiimlari tesvik edilmelidir. Ayrica, veli
uyum slrecini destekleyici kaynaklar, olasi

sorunlar ve coziim yollari konusunda da okul
yonetimiyle iletisim halinde olmalidir. Ogret-
menler, ayni ve farkli kademedeki 6gretmen-
lerle ve rehberlik 6gretmeniyle (okul psiko-
lojik danismani) etkinliklerin uygulanmasi,
cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi
ve stlirecin degerlendirilmesi konularinda
bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmali ve
birbirlerine destek olmalidirlar.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi'ni ve programda yer alan etkinlikleri dikkatle ince-
lemeli ve 6zimsemelidirler. Okula uyumun siirekliligini dikkate alarak cocuklarin uyumunu

destekleyici uygulamalari donem boyunca stirdirmelidirler.

Ogretmenler Okula Uyum Programi'nin uygulanma-
sina ve etkisine iliskin sirekli gozlem ve degerlendir-
me yapmali, bunlari kaydetmeli ve diger paydaslarla
paylasmalidirlar. Gozlem ve degerlendirme sonuclari
kaydedilmeli ve bunlar Program’in uyarlanmasi ve ge-
listirilmesi calismalarinda kullanitmalidir.

1"



OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN GENEL

AMACLARI

Cocugun hazir hale gelmesi tiim paydaslarin hazir

olmasi ve islevsel bir ishirligine baglidir.
90

Okula Uyum Programi'nin merkezinde cocuk olmakla birlikte, aile ve okul cocuktan bagimsiz disinile-
mez. Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan etkilesim halindedir. Bu
nedenle, okula uyum tanimlanirken uc boyutta ele alinmistir:

Hazir Okul

v \

Hazir Cocuk B3 Hazir Aile

I Toplumsal, kiltirel, ekonomik boyut
Sekil 1. Okula uyumun boyutlari (UNICEF, 2012)
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Cocuklarin 6grenme siireci okula basla-
madan once baslar ve okulla birlikte daha
ileriye tasinir. Bu baglamda cocuklarin
okula uyumu butdnculdir ve gelisim alan-
larinin timu daha sonraki okul basarisi ile
baglantilidir. S6z konusu alanlar, motor
gelisim, sosyal-duyussal gelisim, bilis-
sel gelisim ve dil gelisimidir. Bu alanlarin
gelisimi onemli oldugu kadar birbirleri
ile baglantilari da bir o kadar onemlidir.
Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, cocuklarin biyolojik olgunluklari
da okula uyumlari ile yakindan iliskilidir.
Okul oncesi egitim kurumuna, ilkokula
veya ortaokula baslayan cocuklarin basa-
risi dogustan gelen 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine bagli olup bu beceriler
bir onceki becerilerin ileriye tasinmasi ile
gerceklesecektir.

Gecis yaptigr egitim kademesinde ya-
bancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumlu-
luklari yerine getiren cocuk, hazir cocuk
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
guvende ve yeterli hissetmesi ve 0z give-
ninin arttirilmasi énemlidir. Bittn bunlar,
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.

ry
-
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Hazir aile; cocuklarinin yeni

bir ortaklik kuran ailelerdir.

Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha buiyuk
ve daha karisik bir egitim kurumuna adim atmak-
tadirlar. Okul 6ncesi donemde bir 6gretmeni olan
cocuklar, ilkokul ve ortaokulda birden fazla ogret-
menle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar kurma-

egitim basamagina gecislerinde
cocuklarinin kaygilarini anlayan, bunlara yonelik cozim bulmaya
calisan, bu siirecte cocuguna destek olan ve biitiin paydaslarla verimli

ya calismaktadirlar. Bu gecis doneminde cocuklarin
soylediklerini dinlemek ve hissettiklerini onemse-
mek gerekir. Boylelikle, cocuklarin yeni bir egitim
kademesine gecisi daha kolay olacaktir.

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir;

Cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin

farkinda olan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici cevre sunan,

Cocuklarin egitim slirecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara des-

tek olan,

Cocuga 0z glveninin artacagi ve 6zerklik duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar
sunan ve cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.



=S

E b h

——TAESET——

3 = |

~

Hazir okul, cocuklarin bir énceki egitim ortamin-
dan yeni egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve
cocugun gelisim ozelliklerine gore ihtiyaclarina ce-
vap verebilen okuldur. Bununla birlikte toplumsal is
birligini ve paydaslarin aktif katilimini da esas alir.
Evden okul oncesi egitim kurumuna, okul oncesi
egitim kurumundan ilkokula, ilkokuldan ortaokula
gecis, cocuklar icin yeni bir ortama alisma, farkli ar-
kadasliklar kurma, degisen ders programlarini takip
etme gibi guclikleriicermektedir. Okul ortaminin ni-

Hazir okuldan soz edilirken;

® Ogretmenin,

@ Egitim ve 6gretim ortaminin,

l'll l!“tﬂ
— T T

= :

s

teligi, cocuklarin uyumu ile dogru orantilidir. Cocuk-
lar kendilerini guvende hissedecekleri ortamlarda
daha iyi 6grenme gerceklestireceklerdir. Cocuklara
givenli bir okul ortami saglamada en 6nemli paydas
ogretmenlerdir. Ogretmen ve cocuk arasindaki iliski
cocuklarin, sosyal-duyussal, zihinsel ve fiziksel geli-
simleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde destek-
lemesi acisindandan onem tasimaktadir.

@ Egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ifade edilmektedir.
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Bu donemde cocugu sosyal-duyus-
sal olarak destekleyen ve cocugun geli-
sim ozelliklerini bilerek egitim ve 6gretim
programini buna yonelik olarak uygulayan
ogretmenler, “Hazir Ogretmen” olarak
adlandirilmaktadir. Her kademeye geciste
okulun sahip oldugu kosullarin cocugun
gelisimine uygun hale getirilmesi ve buna
yonelik politika belirlenmesi onemlidir.

Her egitim kademesinde cocugun biitiin
ihtiyaclarini karsilayabilecek Okula Uyum
Programi'ni da kapsayan egitim-ogretim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi cocukla-
rin uyumunu kolaylastiracaktir.

Sonuc olarak okulu hazir duruma getir-
mek icin okuldaki tim calisanlarin, okula
gelecek cocuklar ve aileler icin kendileri-
ni psikolojik yonden hazirlamalari, motive
etmeleri glizel bir baslangic icin 6nemlidir.

16



OKULA UYUMUN

ASAMALARI

Okula uyum; cocuk, aile ve okulun birlikte calistigi devamlilik gosteren ve farkli asamalarda gerceklesen,
bir strectir.

Hazirhk Yerlesme Biitiinlesme

Sekil 2. Okula Uyum Asamalari

17



Okula hazirlik; okul yillarindaki akademik basari-
ninyani sira uzun vadede akademik ve mesleki basa-
rinin onclsu olarak gorilmektedir. Cocuklarin her-
hangi bir egitim kademesine baslarken veya bir Ust
egitim kademesine gecerken yasayabilecegi uyum
sorunlari ve aidiyet hissi gelistirmedeki zorluklari,
verilen egitimin faydalarindan etkin bir bicimde ya-
rarlanmalarina engel olabilir. Bu siirecte cocuklarin
yeni rutinlere alismalari dnem tasimaktadir.

Okula baslama veya yeni bir kademeye gecis, co-
cuklar icin oldugu kadar aileler icin de onemli bir
asamadir ve aileler bu surecte birtakim kaygilar ya-
sayabilirler. Her egitim kademesine hazirlik asama-
sinda, aileler cocugun gidecegi okulla ilgili bilgileri
cocuklariyla paylasmalidir.

Ornegin; cocuda ortaokulun ilkokuldan farkli ol-
dugu aciklanmali, degisen ders sayilari ve farkli 6g-
retmenlerin derslere girecek olmasi nedeniyle her
ogretmenin farkli beklentiler icinde olacagi cocukla
paylasilmalidir. Hazirlik asamasinda temel sorumlu-
luk ailededir. Bu asama aile araciligiyla gerceklesti-
rilecegi icin hazir aile kavramiyla ilgilidir. Bir diger
ifadeyle; okul uyumu konusunda ailenin hazir olusu
beraberinde hazirlik asamasinin aile araciligiyla
saglikli gerceklestirilmesini mimkin kilar. Oku-
la hazirlik; okul, aile ve cocuk etkilesimlerinin bir
urindddr. Basarili bir gecis saglamak icin, birbirini

Cocuklar gelisimleri ile 6grenmeleri acisindan
bireysel farkliliklara sahiptir. Ayni yasta olan co-
cuklar arasinda bu tarz fakliliklarin olmasi normal
bir durumdur. Bu farkliliklarin azaltilmasinda aile-
ler surecte en etkin paydastir. Ailelerin degerleri,
sosyo-ekonomik durumu, kendi egitim tecribeleri,
ailelerin yasayislarini etkiledigi gibi cocuklarinin
okula uyumlarinin derecesini de etkilemektedir.
Aileler bu siirecte cocuklarini okul ortamina veya
degisen kademelere hazirlarken, cocuklariyla okul
hakkinda konusmali, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularini gelistirmeye calismalidir.

destekleyen bu lc boyutun birlikte calismasi 6nem
tasir (UNICEF, 2012).
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Yerlesme asamasinda sorumluluk, agirtikli ola-
rak okulun uzerine dismektedir. Okul ortaminin
ve ogretmenlerin bu konuda hazirlikli olmalari bu
sireci kolaylastiracaktir. Okul ortamlarinin ve per-
sonelinin, cocuklarin duygusal glvenlerini arttir-
maya yonelik olarak yiritecekleri etkinlikler, (or-
negin; sinif kurallarini bilme, sinifi ve okulu tanima
vb.) cocuklarin uyumlarini arttiracaktir. Bu etkin-
likler kapsaminda cocuklarin okulu ve siniflarini
tanimalari, sinifta beraber olacagi arkadaslari ile
tanisip zaman gecirmeleri saglanmalidir. Ayrica,
cocuklarin 6gretmen(ler)i ile tanisip kaynasmasini
saglayici, okulun programinin tanitiminin yapildigi
ve program disi etkinliklerin tanitildigi organizas-
yonlar yapilmalidir. Bu surecte ailelerin; okul yo-
netimiyle, ogretmenlerle ve ailelerin birbirleriyle
kaynasmasini saglayacak etkinlikler diizenlenerek
ortak bir kiltur olusturulmaya calisilmalidir.

90
Cocuklarin ve ailelerin okula aidiyet duygularinin gelistirilmesi
okula uyum icin onemli bir aractir. 00
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Hazirlik ve yerlesme siirecinden sonra biitiin-
lesme siireci baslar. Bu siirecte temel sorumlu-
luk okul ve aileler lzerindedir. Bu asamada ai-
leler ve okul personeli birlikte calisarak ilk uyum
asamasini gecen cocuklarin ve ailelerin okulla
buttinlesmelerini saglayacak cocuklarin ve ai-
lelerin birbirini tanimaya yonelik, sosyal icerikli,
okul ici ve okul disi etkinlikler gerceklestirilme-
lidir. Okula baslama ve yeni bir kademeye gecis-
ten sonraki siirecte; aile destegi, okul basarisiile
yakindan iliskilidir. Bazi durumlarda aileler co-
cuklara gore daha fazla kaygi gosterebilirler. Bu
tur kaygilar; okul ziyaretleri ve gortismeler gibi

Butiinlesme

aile etkilesim teknikleri ile azaltilabilir (Evange-
lou vd., 2008). Cocuklarin okula uyum siirecinde;
motivasyonlarini desteklemek ve birbirleri ara-
sindaki sosyal etkilesimler ile akademik basari
arasindaki iliskiyigiclendirmek dikkat edilme-
si gereken oncelikli konulardandir (Demetriou,
Goalen ve Rudduck, 2000]. Bu baglamda okula
basladiktan sonra gecen siirec icerisinde cocuk-
larin yeni ortama alismalarini hizlandirmak icin
bir arada bulunup kaynasmalarini saglayacak
etkinlikler ve bu etkinliklerde ailelerin de yer al-
masi butinlesme sirecinin hizlanmasi bakimin-
dan onemlidir.
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Okula uyum kavrami, cocuklarin yeni
ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de
bu gecisin hedeflenen sonucu olarak
kullanilan bir kavramdir. @@

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren, yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en dnemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitimsel ortama gecis, co-
cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da
beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde
cocuklardan; yeni basladiklari egitim kademesinin
akademik beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun
kurallarinin ve o6gretmenlerin beklentilerinin farki-
na varmalari ve akranlari tarafindan kabul gormele-
ri beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavrami
gindeme gelmektedir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygl duyarlar. Cocuklarin bu
kaygilari onlarin gelisimleri ve akademik basarilari
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte ve var olan
potansiyellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece cocuklarin
okulla ilk tanistigi okul oncesi egitim kurumlarinda
degil, cocuklarin okul dncesi egitim kurumlarindan
ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de ya-
sanabilmektedir. Okula uyum sirecinde; cocugun
tim gelisim alanlari dikkate alinarak yeni girdigi egi-
tim basamagindaki ortama adapte olmasi ve bunun
sonucunda da ilerideki sosyal ve akademik basari-
sinin arttirilmasi amaclanmalidir. Bu amacla Okula
Uyum Programi, sadece bir haftalik siireci degil; bi-
tin bir egitim ogretim yilini kapsayacak sekilde ha-
zirlanmistir.

Bu kilavuz Okula Uyum Programi'nin okul yone-
ticileri tarafindan daha iyi anlasilmasi ve programin
uygulanmasinda destek olacak bir bicimde tasarlan-

mistir.



Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda
Yoneticilerin Dikkat Edecegi Noktalar

Okula uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu siirec icinde
ailelerin, 6gretmenlerinve yonetiminisbirligi yapmasi gerektigini
goz oniine aliniz. (Y )

1. Okula Uyum Programi'nin timind dikkatle okuyu-
nuz.

% _Okulunuzda neler yapabileceginizi planlayarak calis-
ma takvimi hazirlayiniz.

5 Okula uyum siirecinde “yoneticilerin sorumluluklari
listesi”"ni gozden geciriniz.



Ilkokula baslayan cocuklara yénelik olarak ge-
listirilen Okula Uyum Programi; okula hazirlik,
okula yerlesme ve okulla bitiinlesme sureclerini
kapsayan pek cok kazanim icermektedir. S6z ko-
nusu kazanimlar, birinci sinifta okutulmakta olan;
Tirkce, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile
Gorsel Sanatlar derslerine ait 6gretim programla-
rindan secilmistir. Secilen bu kazanimlara dayana-
rak uyuma yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ancak
bu etkinlikler ve kullanilan kazanimlar ornek teskil
etmektedir. Ogretmenler burada yer almayan ders-
lerin ogretim programlarindan da kazanim belir-
leyerek ogrencilerin okula uyumunu saglayacak
nitelikte etkinlikler hazirlayabilirler. Ogrencilerin
okula uyumunu etkili bir sekilde desteklemede ka-
zanimlarin secimi oldukca onemlidir. Her ogrenci
grubu icin her kazanim ayni 6neme sahip olmaya-
bilir. Bazi kazanimlar okulunuzdaki 6grenciler icin
digerlerinden daha dncelikli olabilir. Kazanimlarin
etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula uyumunu ko-
laylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin bir ifade-
si oldugu unutulmamalidir. Her 6grencinin okula
uyum saglamak icin gereksinim duydugu bilgi, be-
ceri ve tutumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle
kazanimlar 6grencileri merkeze alarak secilmeli-
dir. Etkinliklere temel olacak kazanimlar secilirken
kazanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin bir-
biri Ustline insa edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz
onunde bulundurulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

ilkokula baslayan cocuklar icin hazirlanmis Okula Uyum Programi’nda
okula hazirlik, okula yerlesme ve okulla biitiinlesme siireclerini
desteklemek Uzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.

Okula hazirlanma siirecine yonelik etkinlik-
ler; anne-babalarin, cocuklarinin okula uyumunu
evde desteklemede kullanabilmeleri amaciyla
dizenlenmistir. Okula yerlesme siirecine yonelik
etkinlikler; uyum siirecinde cocuklarin okulun ve
sinifin fiziki ve sosyal yapisini tanimasina, bu yapi
icerisindeki rolleri anlamasina, sonraki ogren-
melerine temel olusturacak bazi bilgi, beceri ve
tutumlar kazanmalarina yonelik olarak hazirlan-
mis etkinliklerdir. Okulla butinlesme sirecine
yonelik etkinlikler ise ozellikle uyum sorunu ya-
sayan cocuklar gozetilerek hazirlanmistir. Ders
yili boyunca egitim ve 6gretim programi parale-
linde yurutilen ve cocuklarin kendilerini okulun
bir parcasi olarak benimsemelerini ve onlarin
okulla sosyal ve akademik gelisimini destekleye-
cek baglar kurmalarini saglayacak etkinliklerdir.

Program’da yer alan okula uyum etkinlikleri, co-  Uyum etkinlikleri secilirken etkinligin kazanimlariy-
cuklarin hedeflenen kazanimlari basarmasini des- la cocuklarin gereksinimlerinin ortistiginden emin
tekleyecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir.  olunmalidir. Okul yoneticisi; ogretmenlere etkinlik
Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine, bi-  seciminde, uygulamasinda, uyarlanmasinda veya
reysel gereksinimlerine ve icinde bulunduklari cev-  yeni bir etkinlik olusturulmasinda kendilerine su so-
renin kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni etkin-  rulari sormalari gerektigini hatirlatmalidir:
likler gelistirilmesinde temel olarak kullanilabilir.

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?

2. Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula yerlesmesine ve uzun vadede
okulla bitinlesmesine katkida bulunmakta midir?

3. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?

A Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 6zel caba
gostermem gerekir?

RO



Veli ELKitabi, ilkokula baslamasirecinde karsilasilmasiolasi sorunlar, bu
sorunlarayonelik etkilive pratik coziim onerilerive okulauyum sirecinde
ailenin verebilecegi destekler konusunda ornekler icermektedir.

Okula Uyum Programi kapsaminda cocukla-
rin okula uyumunu desteklemek icin Veli El Kitabi
tasarlanmistir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda
velilerin cocuklarin okula uyumunu desteklemesine
yonelik etkinlik ornekleri de yer almaktadir. Pek cok
veli bu tir etkinlikleri evde cocuklariyla yapmaya yo-
nelik sinirli deneyime sahip olabilir. Etkinliklerin na-
sil secilecegi, uyarlanabilecegi ve uygulanabilecegi
konusunda velilere aciklamalarda bulunmalari veli-
leri bilgilendirmeleri gerektigi 6gretmenlere hatirla-

tilmalidir. Velilere cocuklarinin okula uyumunda oy-
nadiklari onemli role iliskin farkindalik kazandirmak
ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari
konusunda onlari tesvik etmek uyum siirecinin ba-
sarisina blyilk katki saglayacaktir. Bu nedenle okul
yoneticisi velilere yonelik materyallerin dagitimi ve
bu materyallerin kullanimi konusundaki bilgi ve be-
cerilerin kazandirilmasi kapsaminda yapilacak calis-
malari koordine etmeli ve denetlemelidir.

O



Yoneticiler Uyum Programi'nin uygulanmasina
ve Program’in cocuklarin davranis ve tutumlari Gze-
rindeki etkisine iliskin sureci gozlemlemeli, sire-
cin takibini ve degerlendirilmesini saglamalidir. Bu
gozlemler Program’in degerlendirilmesinde kulla-
nilmak tzere kaydedilmeli ve Program gucld ve si-
nirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Gozlem

ve degerlendirme sonuclari sonuclari, aileler, ilko-
kulda gorevli tim ogretmenler ve varsa, okul dncesi
ogretmenleri ile de paylasilmalidir. Yoneticiler, 6g-
retmenlerden gelen etkinlik degerlendirmelerini in-
celeyerek olusturdugu yil sonu raporunu bir sonraki
egitim ogretim yilina aktarmak amaciyla dosyalayip,
mesleki calismalar kapsamina almalidir.

Yoneticiler, ogretmenlerden gelen etkinlik degerlendirmelerini incelerken kendilerine su

sorulari sormalidirlar:

Okula Uyum Programi kapsaminda uygulanan etkinlikler;

1. Ogrencilerin hangi gereksinimlerini karsilamada basarili oldu?

2. Ogrencilerin okula hazirlanmasina, okula yerlesmesine ve uzun vadede okulla biitiinlesmesine

katkida bulundu mu?

J. Hangi ogrencilerin en fazla yararlanmasini sagladi?

B. Hangi 6grencilerin sinirli diizeyde yararlanmasini sagladi?

9. Uyarlamayla okuldaki 6zel gereksinimli 6grenciler icin uygun hale getirilebilir mi?



Uyum sirecinde okul yoneticisinin siirec oncesi, sirasi ve sonrasinda gerceklestirmesi gereken
pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

Ogretmenler kurulunda giindem madde-
lerine Okula Uyum Programi’'ni almak.

Okulun mevcut durumuna gore, ogret-
menler kurulunda; okul mudird bas-
kanliginda, middr yardimcisi, okul reh-
berlik 6gretmeni (psikolojik danisman),
okul oncesi, 1. sinif ve 4. sinif 6gretmen-
lerinden olusan; “Okula Uyum Sireci
Komisyonu”nu kurmak.

Komisyonda yer alan tum paydaslarin
gorev tanimlarini yapmak, komisyon
uyeleri arasinda es guidumu saglayan
etkin bir lider ve koordinator olarak
yer almak.

Okula Uyum Programi'ni okulun sart-
larina uyarlayarak oncelik verilen ka-
zanimlari, uyarlanan ve gelistirilen et-
kinlikleri ve diger materyalleri iceren
bir “Okula Uyum Programi Dosyas!”
olusturulmasini saglamak.

Veli Brosurune okul tanitici bilgileri
ve okul krokisinin yerlestirilmesini
saglamak (Bkz. Ek 1 ve Ek 2.

Okula Uyum Programi kapsaminda okul-
da yurdtiulen etkinlik ve faaliyetlerin uy-
gulanmasini izlemek ve degerlendirmek,
Program’in basarisinailiskin 6gretmenlere
donttler vermek, 6gretmenlerden etkinlik-
lerin degerlendirilmesine iliskin dondt al-
mak ve her yil programda gerekli dizenle-
melerin yapilmasina onderlik etmek.

Okul ve okul disi kaynaklari uyum sii-
recinin isleyisinde etkin kullanmak.

Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu
kolaylastiracak sekilde diizenlenmesinde
ogretmenlere destek olmak.

Ogretmenlerin uyum siirecinde gerek-
sinim duyduklari ortam ve materyallerin
saglanmasinda etkin rol Ustlenmek.



Velilere yonelik okulu tanitici (Okula Uyum
Programi, okul personeli, 6gretim progra-
mi, ogrenci takip hizmetleri, iletisim, ula-
sim, sosyal etkinlikler, gorev dagilimi vb.
konulari iceren) toplanti dizenlemek.

Cocuklarin geldikleri ve gidecekleri ka-
demedeki egitim kurumlarinin yonetim-
leriyle iletisim ve is birligi icinde olmak.
Gelen cocuklarin ve velilerin ozellikleri,
gereksinimleri, gicli ve gelismeye acik
yanlari hakkinda alt kademedeki egitim
kurumlarinin yoneticilerinden bilgi al-
mak. Okuldan mezun olan cocuklarin
ve velilerinin ozellikleri, gereksinimleri,
glcli ve gelismeye acik yanlari hakkin-
da ust kademedeki egitim kurumlarinin
yoneticilerine bilgi vermek.

Veli El Kitabi, Etkinlik Kitabi ve Brosur
gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitiminin koordi-
nasyonunu saglamak.

Gerek duydugu zaman ogretmenlere ve
ogrencilere ihtiyaclarina yonelik anket-
ler uygulamak ve bu anketlerin deger-
lendirilmesinin takibini yapmak, sonuc-
lariilgili kisilerle paylasmak ve sonuclar
dogrultusunda c¢ozimler Uretilmesini
saglamak ve denetlemek.

Okul web sayfasinda uyum streci
ile ilgili bolimleri glincel tutmak.

Fiziksel olarak okul ortaminin
Okula Uyum Programi'na hazir hale
getirilmesini saglamak.

Okula yeni kayit olan &grencilerin
Okula Uyum Programi'na katiliminin
saglanmasi icin gerekli onlemleri al-
mak.



Okul Tanima Formu Ornegi

(Form okul miidiirliigiince okula gore diizenlenmelidir.)
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Anasinifi ﬁgretmenleri_[ 1. Sinif
Ogretmenleri / 5. Sinif Ogretmenleri
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Okul Aile Birligi
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Okulumuzun ogrencilerimizden temel beklentileri nelerdir?
(Her okul en 6nemli gordiigu beklentilerimaddeler halinde siralamalidir.
Okulun isleyisine yonelik temel okul kurallari gibi.)

Okulumuzun velilerimizden temel beklentileri nelerdir?
(Herokul,enonemligordigibeklentilerimaddelerhalinde siralamalidir.)

Okul yoneticisi hangi durumlarda kime basvurulacagi
bilgisini forma ekleyebilir. Formda mutlaka kurumun
iletisim bilgileri yer almalidir. Okul personeli dilerse
kisisel iletisim bilgilerini de paylasabilir. Personelin
fotograflarinin kullanilmasi onerilir. Okulla ilgili
gorseller forma eklenebilir.
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kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en 6nemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitimsel ortama gecis co-
cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
siireclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde
cocuklardan yeni basladiklari egitim kademesinin
akademik beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun
ve ogretmenlerin kurallarinin ve beklentilerinin far-
kina varmalari ve akranlari tarafindan kabul gorme-
leri beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavra-
mi glindeme gelmektedir.




Okula uyum siirecinde cocugun tim gelisim alanlari dikkate alinarak, yeni
girdigi egitim basamagindaki ortama adapte olmasi ve bunun sonucunda da
ilerideki sosyal ve akademik basarisinin arttirilmasi saglanmalidir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu
kaygilari onlarin gelisimleri ve akademik basarilari
uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte ve var olan
potansiyellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece cocuklarin
okulla ilk tanistigi okul dncesi egitim kurumlarinda
degil, cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarindan
ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de ya-
sanabilmektedir. Bu amacla hazirlanan Okula Uyum
Programi, sadece bir haftalik siireci degil; biitiin bir
egitim ogretim yilini kapsayacak sekilde hazirlan-
mistir. Bu kilavuz Okula Uyum Programi’'nin 6gret-
menler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve uygulan-
masina destek olacak bir bicimde tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1. Okula Uyum Programi’nin tiimiinii dikkatle okuyunuz.

3. Bu ilkeleri uygulamak icin sinifinizda neler yapabilece-
ginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman icin-
de paydaslarla (veliler, ilkokul 6gretmenleri, okul rehber
6gretmeni ve yonetim) is birligi yapilmasi gerektigini goz
onune aliniz.




Okula Uyum Programi’na
Baslarken

1. Uyum Programi'na iliskin materyalleri gézden 6.

geciriniz.

7 Velilerin, Veli EL Kitabi'ni ve gerekli brosurleri
edindiginden emin olunuz.

7.
3. Okula Uyum Programi'nin amaci, bu kapsamda
yapilacak uygulamalar ve bu uygulamalarin co-
cuklara saglayacagi faydalar hakkinda velileri bil-
gilendiriniz.
8.

[ _Veli EL Kitabi'nin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda aciklamalar yapiniz.

5. ilkokul birinci sinif gelisim &zelliklerine ilis-
kin “Cocuk Ihtiyacini Belirleme Anketi"ni da-
gitiniz, doldurulan anketi toplayiniz. Gerek
duydugunuzda velilerden gorisme yoluyla da
bilgi toplayiniz ve okul yoneticisine veya ilgili
personele anketleri ve gorisme sonuclarini
teslim ediniz.

Kazanimlar ve kazanimlarin edinilmesine
hizmet edecek etkinlikleri belirleyiniz, gerekli
uyarlamalari yapip uygulayiniz.

Surecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-
piniz, notlar aliniz ve etkinlikleri degerlendiri-
niz; raporunuzu okul mudirine iletiniz.

Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, meslektas-
larinizla, okul rehberlik 6gretmeni (psikolojik
danisman) ve komisyonla paylasiniz. C6ziim-
lere iliskin fikir alisverisinde bulununuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmaulidir.

llkokula baslayan cocuklara yonelik olarak gelis-
tirilen Okula Uyum Programi; okula hazirlik, okula
yerlesme ve okulla bittinlesme siireclerini kapsayan
pek cok kazanim icermektedir. Okula Uyum Progra-
mi cercevesinde; sozkonusu kazanimlar, ilkokul bi-
rinci sinifta okutulmakta olan Tirkce, Hayat Bilgisi,
Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile Gorsel Sanatlar dersle-
rinin 6gretim programindan secilmistir. Secilen bu
kazanimlara dayanarak uyuma yonelik etkinlikler ha-
zirlanmistir. Ancak bu etkinlikler ve kullanilan kaza-
nimlar érnek teskil etmektedir. Ogretmenler burada
yer almayan derslerin ogretim programlarindan da
kazanim belirleyerek, ogrencilerin okula uyumunu
saglayacak nitelikte etkinlikler hazirlayabilirler.

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oninde

Cocuklarin okula uyumunu etkili bir sekilde des-
teklemede kazanimlarin secimi oldukca onemlidir.
Her ogrenci grubu icin her kazanim ayni neme sahip
olmayabilir. Bazi kazanimlar sinifinizdaki 6grenciler
icin digerlerinden daha oncelikli olabilir. Kazanim-
larin, etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula uyumunu
kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin bir ifadesi
oldugu unutulmamalidir. Her 6grencinin okula uyum
saglamak icin gereksinim duydugu bilgi, beceri ve tu-
tumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle kazanimlar
ogrenciler merkeze alinarak secilmelidir. Etkinlik-
lere temel olacak kazanimlar secilirken kazanimlar
arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri Ustine insa
edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz oniinde bulundu-
rulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

Ilkokul birinci sinifa baslayan cocuklar icin ha-
zirlanmis Okula Uyum Programi'nda okula hazirlik,
okula yerlesme ve okulla bitunlesme sureclerini
desteklemek Uzere tasarlanmis etkinlikler bulun-
maktadir. Okula hazirlanma sirecine yonelik etkin-
likler; anne-babalarin, cocuklarinin okula uyumu-
nu evde desteklemede kullanabilmeleri amaciyla
dizenlenmistir. Okula yerlesme silrecine yonelik
etkinlikler; uyum strecinde cocuklarin okulun ve
sinifin fiziki ve sosyal yapisini tanimasina, bu yapi
icerisindeki rolleri anlamasina, sonraki 6grenme-
lerine temel olusturacak bazi bilgi, beceri ve tu-
tumlar kazanmalarina yonelik olarak hazirlanmis
etkinliklerdir. Okulla buttinlesme siirecine yonelik
etkinlikler ise 6zellikle uyum sorunu yasayan cocuk-
lar gozetilerek, ders yili boyunca egitim ve 6gretim

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiiginden emin olmalidir.

programi paralelinde yurdtilen ve cocuklarin ken-
dilerini okulun bir parcasi olarak benimsemelerini,
okulla sosyal ve akademik gelisimini destekleyecek
baglar kurmalarini saglayacak etkinlikleri kapsa-
maktadir.

Programda yer alan okula uyum etkinlikleri, co-
cuklarin hedeflenen kazanimlari basarmasini des-
tekleyecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir.
Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel ozelliklerine,
bireysel gereksinimlerine ve icinde bulundukla-
ri cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni
etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak kullani-
labilir. O'cjretmenler etkinlik secerken, uyarlarken,
yeni bir etkinlik olustururken ve etkinligi uygularken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla bitunles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

[ Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskinfarkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina biiyuk katki saglayacaktir.

Okula Uyum Programi kapsaminda cocuk-
larinin okula uyumunu desteklemede ailelere
yardimci olacak bir arac olarak Veli El Kitabi
tasarlanmistir. Veli El Kitabi ilkokula gecis si-
recinde karsilasilmasi olasi sorunlar, bu so-
runlara yonelik etkili ve pratik cozim onerileri
ve okula uyum sirecinde velilerin sergiledigi
olumlu ve olumsuz tutumlara ornekler icer-
mektedir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda
velilerin cocuklarin okula uyumunu destek-
lemesine yonelik etkinlik ornekleri de yer al-
maktadir. Pek cok veli bu tur etkinlikleri evde
cocuklariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime
sahip olabilir. Etkinliklerin nasil secilecegi,
uyarlanacagi ve uygulanacagl konusunda 06g-
retmenlerin velilere rehber olmasi Okula Uyum
Programi'nin basarisi icin gereklidir.




Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

leriyle paylasilmalidir.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi’'nin uygulan-
masina ve Program’in cocuklarin davranis ve tutum-
lari Uzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler Program’in degerlendirilmesinde kul-
lanilmak Uzere gozlem formlari, 6gretmen notlari
gibi benzeri yontemlerle kayit altina alinarak okul
yonetimine sunulmalidir. Gozlem ve degerlendirme
sonuclari Program’in uyarlanmasi ve gelistirilmesi
calismalarinda kullanitmalidir.

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler; yonetici, aile, rehber ogretmen ve diger sinif 6gretmen-

Ogretmenler etkinlikleri degerlendirirken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

/. _Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla bitiinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

1. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar sag-
lad?

M. _Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
rin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem ge-
rekti?

5. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimini
saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Ogretmenlerin Sorumluluklari

Uyum sirecinde ogretmenlerin silirec dncesi, siirec sirasi ve siirec sonrasinda gerceklestirmeleri gere-
ken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

2._Sinif ortamini, seminer haftasinda, komisyon esglidimunde cocuklarin
uyumunu kolaylastiracak ve ilgisini cekecek bir sekilde diizenlemek ve
gerekli hazirliklari yapmak.

A _jlkokul birinci sinif gelisim ozelliklerine iliskin cocuk ihtiyacini belirle-
me anketini velilere dagitmak, gerek duyuldugunda velilerle gérisme
yapmak, doldurulan listeleri toplamak, anketleri ve gorisme sonucla-
rini okul yonetimine teslim etmek.




6. Cocugun velisiyle iletisime gecmek ve cocukla ilgili veliden bilgi al-
mak.

8. Programdaki rol ve sorumluluklari hakkinda velileri bilgilendirmek.

10_Cocuklara kendilerini glivende hissedecekleri bir 5grenme ortami
sunmak.




T12. Cocuklari okulun ilk giinii sicak, icten ve samimi bir sekilde karsila-
mak ve cocuklarin her biriyle ayri ayri ilgilenmek.

1A&. Okula uyum siirecinin biitiinlesme asamasinda velileri sinif ortamin-
daki etkinliklere dahil etmek.

16. Okula Uyum siireciyle ilgili velilere bilgi vermek. Bu siirecte veliler-
den beklentilerini acikca ifade etmek.




18.Egitim ortamini cocuklarin yeni egitim kademesine yumusak bir
gecis yapmalarini saglayacak sekilde diizenlemek.

20. Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin kiil-
turel degerlerine saygi gostermek.

22. Okula Uyum siirecindeki gozlem ve degerlendirmelerini meslektas-
lari, okul yonetimi ve veliler ile paylasmak.
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kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en onemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitimsel ortama gecis co-
cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde,
cocuklardan beklenen; yeni basladiklari egitim ka-
demesinde akademik basariyi saglamalari; okulun
ve ogretmenlerin kurallarinin oldugunun farkina
varmalari ve akranlari tarafindan kabul gormeleri
beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavrami
gindeme gelmektedir.




Okula uyum siirecinde cocugun tiim gelisim alanlari dikkate alinarak, yeni
girdigi egitim basamagindaki ortama adapte olmasi ve bunun sonucunda da
ilerideki sosyal ve akademik basarisinin arttirilmasi saglanmalidir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basladiklarinda
genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu kaygilari onlarin
gelisimleri ve akademik basarilari tizerinde olumsuz etki-
ler yaratabilmekte ve var olan potansiyellerini gercekles-
tirmelerini engelleyebilmektedir. Okula uyum problemle-
ri sadece cocuklarin okulla ilk tanistigi okul 6ncesi egitim
kurumlarinda degil, cocuklarin okul 6ncesi egitim kurum-
larindan ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de
yasanabilmektedir. Bu amacla égrencilerin okula alisma-
sticin Okula Uyum Programinin yil boyunca devam etme-
si hedeflenmistir. Bu kilavuz, Okula Uyum Programi'nin
sizler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve uygulanmasina
destek saglayacak bicimde tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi'nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1- Okula Uyum Programi’nin tiimiinii dikkatle okuyunuz.

3. Bu ilkeleri uygulamak icin okulunuzda neler yapabile-
ceginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman
icinde paydaslarla (veliler, okul 6ncesi 6gretmeni, sinif
ogretmenleri ve yonetim) is birli§i yapilmasi gerektigini
goz onune aliniz.




Okula Uyum Programi’na
Baslarken

1. Okula Uyum Programi’na iliskin materyalleri
gozden geciriniz.

Z_Velilerin, Veli EL Kitabi'ni ve gerekli brosurleri
edindiginden emin olunuz.

3. Okula Uyum Programi’'nin amaci, bu kapsamda
yapilacak uygulamalar ve bu uygulamalarin co-
cuklara saglayacagi faydalar hakkinda velileri bil-
gilendiriniz.

A Veli EL Kitabi'nin kullanilmasi konusunda des-
tege gerek duyan velilere destek olunuz ve
ayrintili aciklamalarda bulununuz.

9. ilkokul birinci sinif gelisim 6zelliklerine ilis-
kin “Cocuk ihtiyacini Belirleme Anketi”nin da-
gitildigindan ve uygulandigindan emin olunuz.
Doldurulan formlari coziimleyiniz.

6. Ozel gereksinimli ve risk altindaki cocuk-

larin uyumlarini kolaylastiracak miidahale
stratejileri gelistiriniz.

_ Kazanimlarin ve kazanimlarin edinilmesine

hizmet edecek etkinliklerin belirlenmesinde,
gerekli uyarlamalarin yapilmasinda ve uygu-
lamada ogretmenlere destek sununuz.

. Surecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-

piniz, notlar aliniz ve cocuklarin psiko-sosyal
becerilerine ve uyumlarina iliskin uygun olc-
me araclarini kullanarak degerlendirmelerde
bulununuz.

9. Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, 0gretmen-

lerle ve meslektaslarinizla paylasiniz. Cozim-
lere iliskin fikir alisverisinde bulununuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmauldir.

Birinci sinifa baslayan cocuklara yonelik olarak
gelistirilen Okula Uyum Programi, her egitim kade-
mesine uygun belirli sayida kazanim icermektedir.
Okula Uyum Programi cercevesinde; s6z konusu
kazanimlar, ilkokul birinci sinifta okutulmakta olan
Tiurkce, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile
Gorsel Sanatlar derslerinin 0gretim programlarindan
secilmistir. Secilen bu kazanimlara dayanarak uyuma
yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ancak bu etkinlik-
ler ve kullanilan kazanimlar ornek teskil etmektedir.
Ogretmenler burada yer almayan derslerin 6gretim
programlarindan da kazanim belirleyerek ogrenci-
lerin okula uyumunu saglayacak nitelikte etkinlikler
hazirlayabilirler. Ogrencilerin okula uyumunu etkili

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde

bir sekilde desteklemede kazanimlarin secimi olduk-
ca onemlidir. Her cocuk grubu icin her kazanim ayni
oneme sahip olmayabilir. Bazi kazanimlar okulunuz-
daki 6grencilericin digerlerinden daha dncelikli olabi-
lir. Kazanimlarin etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula
uyumunu kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin
bir ifadesi oldugu unutulmamalidir. Her ogrencinin
okula uyum saglamak icin gereksinim duydugu bilgi,
beceri ve tutumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle
kazanimlar ogrencileri merkeze alarak secilmelidir.
Etkinliklere temel olacak kazanimlar secilirken ka-
zanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri Us-
tine insa edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz oniinde
bulundurulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

Ilkokul birinci sinifa baslayan cocuklaricin hazirlan-
mis Okula Uyum Programi'nda okula hazirlik, okula
yerlesme ve okulla bitinlesme sireclerini destek-
lemek lzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.
Okula hazirlanma sirecine yonelik etkinlikler; veli-
lerin, cocuklarinin okula uyumunu evde destekleme-
de kullanabilmeleri amaciyla dizenlenmistir. Okula
yerlesme surecine yonelik etkinlikler; uyum siirecin-
de cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal yapisini
tanimasina ve bu yapiicerisindeki rolleri anlamasina,
sonraki ogrenmelerine temel olusturacak bazi bilgi,
beceri ve tutumlar kazanmalarina yonelik olarak ha-
zirlanmis etkinliklerdir. Okulla bitiinlesme sirecine
yonelik etkinlikler ise 6zellikle uyum sorunu yasayan
cocuklar gozetilerek hazirlanmistir. Bu etkinlikler,
ders yill boyunca egitim ve 6gretim programi para-
lelinde yirdtulen ve cocuklarin kendilerini okulun

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiigiinden emin olmalidir.

bir parcasi olarak benimsemesi ve okulla sosyal ve
akademik gelisimini destekleyecek baglar kurmasini
saglayacak etkinliklerdir. Programda yer alan okula
uyum etkinlikleri cocuklarin hedeflenen kazanimlari
basarmasini destekleyecek sekilde tasarlanmis or-
nek etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklarin gelisim-
sel ozelliklerine, bireysel gereksinimlerine ve icinde
bulunduklari cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir
veya yeni etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak
kullanilabilir.

Okul Rehberlik Ogretmenleri (Psikolojik Danisman)
etkinlik secerken, uyarlarken, yeni bir etkinlik olus-
tururken ve etkinligi uygularken sinif 6gretmenle-
rine destek olmak amaciyla kendilerine su sorulari
sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla butunles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

L Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Okula Uyum Programi kapsaminda, cocuklari-

nin okula uyumunu desteklemede velilere yardimci
olacak bir arac olarak Veli El Kitabi tasarlanmistir.
Veli El Kitabi ilkokula gecis slirecinde karsilasilmasi
olasi sorunlar, bu sorunlara yonelik etkili ve pratik
c06zlim onerileri ve okula uyum sirecinde velilerin
verebilecegi destekler konusunda ornekler icer-
mektedir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda, ve-

Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskinfarkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina bliyiik katki saglayacaktir.

lilerin cocuklarin okula uyumunu desteklemesine
yonelik etkinlik ornekleri de yer almaktadir. Pek cok
veli bu tur etkinlikleri evde cocuklariyla yapmaya
yonelik sinirli deneyime sahip olabilir. Etkinliklerin
nasil secilecegi, uyarlanacagi ve uygulanacagi konu-
sunda ogretmenlerin velilere rehber olmasi Okula
Uyum Programi'nin basarisi icin gereklidir.



Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler yonetici, veliler, sinif 6gretmenleri ve rehber 6gretmen-
lerle paylasilmalidir. o0

Okul Rehberlik Ogretmenleri, Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi siirecinde programin cocuklarin davranis ve
tutumlar tzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler, programin degerlendirilmesinde kullanil-
mak lzere kaydedilmelidir. Gozlem ve degerlendirme so-
nuclari programin uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismala-
rinda kullanitmalidir.

Okul Rehberlik Ogretmeni (Psikolojik Danisman) etkin-
likleri degerlendirirken kendisine su sorulari sormalidir:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla bitiinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

3. Bu etkinlikten okulda hangi cocuklar yarar sagladi?
Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
M._rin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem ge-

rekti?

Bu etkinligi 0zel gereksinimli cocuklarin katiimini
©.saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Okul
Psikolojik Danismani) Sorumluluklari

Uyum siirecinde Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Psikolojik Danisman) siirec 6ncesi, siirec sirasi ve siirec
sonrasinda gerceklestirmeleri gereken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

1. Uygun teknikler kullanarak cocuklari tanimak.

3. Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde
diizenlenmesinde 6gretmenlere destek sunmak.

9. Cocuklara sosyal ve duygusal alanlarda destek olmak.

7. Okula uyum siirecinde ortaya cikabilecek tipik sorunlar (okul
reddi ve fobisi, akran zorbaligi gibi) karsisinda hazirlikli
olmak, velilere, 6gretmenlere ve cocuklara yonelik miidahale
programlari planlamak, uygulamak ve gelistirmek.
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8. Veliler ve 6gretmenlerle olan iletisimini canli tutarak cocuklar
hakkinda surekli bilgi alisverisinde bulunmak.

10. Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin
kiltirel degerlerine saygi gostermek.

12.Uyum sorunlari olan ya da problemli davranislar sergileyen co-
cuklarla ve velileriyle bireysel calismalar yapmak.

18 _ilkokul birinci sinif gelisim dzelliklerine iliskin cocuk ihtiyacini be-
lirleme anketlerini, 6gretmenlerden toplamak, ¢cozimlemek, rapor-
lastirmak ve sonuclari yoneticiler, 6gretmenler ve veliler ile gizlilik
ilkesine bagli olarak paylasmak.

16. Cocuklarin sosyal-duyussal becerilerini degerlendirmek, bu beceri-
lerin giiclendirilmesine yonelik psikoegitimsel miidahale program-
lari (atilganlik egitimi ve sosyal beceriler egitimi gibi] uygulamak,
ogretmenlere ve velilere cocuklarin sinifta ve evde sosyal-duyussal
becerilerini destekleyecek onerilerde bulunmak.
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Sevgili Ogretmenlerimiz,

Her yeni baslangic birtakim uyum sorunlarini da beraberinde getirir. Hangi asamada
olursa olsun baslanilan her yeni ogretim kademesi de uyum zorluklari riskini tasir.
Dolayisiyla okul oncesi egitim kurumundan ilkokula geciste de cocuklarin uyum zorluklari
yasamalari dogaldir. Bunun yani sira okul dncesi kurumlardan ilkokula gecisle birlikte
cocuklar duygusal, bilissel ve sosyal anlamda yeni bir doneme girmektedirler. Bu yeni
donem bircok uyum zorlugunu da beraberinde getirmektedir. Ogrencinin ilkokula baslarken
uyumunu saglayabilmesinin akademik, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini olumlu sekilde
strdirmesinde onemli yeri bulunmaktadir. Bununla birlikte ilkokula uyum, cocugun tek
basina Ustesinden gelebilecegi bir siirec olarak da ele alinmamaktadir. Bir diger ifadeyle;
uyum siireci 6grenci-veli-ogretmen-yonetici is birligi ile multidisipliner bir bakis acisini ve
sistematik bir sekilde uygulanabilen bir programi gerekli kilmaktadir.

Ilkokul birinci sinif Okula Uyum Programi ile ilkokula yeni baslayan cocuklarin okula
uyum sureclerinin sistemli bir sekilde desteklenmesi amaclanmaktadir. Kitapta yer alan
etkinlikler, iki boyutta toplanmaktadir. Okula yerlesme boyutundaki etkinlikler daha cok
cocuklarin ve ailelerin okula aidiyet duygularinin gelistirilmesine odaklanirken; okulla
bitiinlesme etkinliklerinin amaci ise; yeni bir fiziksel ve sosyal ortama giren cocugun ilk
uyum asamasini atlattiktan sonra, okulla ve arkadaslariyla bitiinlesmesini saglayacak bir
asamaya gecisini kolaylastirmaktir. Bu yonuyle, okula hazirlik asamasi ile ilgili olarak aile
kitabinda yer verilen etkinlikler tamamlayici niteliktedir.




Kitapta yer alan bir etkinlik, birden cok kazanima hizmet edebilmektedir. Burada
belirlenen kazanimlar cocuga sosyal duygusal destek sunacak ve okulu tanimasini
saglayacak diizeyde olup; 6gretmen, grubunilgive ihtiyaclarina gore yeni kazanimlar
cercevesinde yeni etkinlikler planlayabilecektir. Etkinliklerin bir kisminda cesitli
alternatiflere yer verilerek egitimciye uygulama kolayligi saglanmaya calisilmistir.
Hazirlanan etkinlikler birebiraynisekilde uygulama gerektirmeyip sinifin, cocuklarin
ve ogretmenin ihtiyaclarina gore uyarlanabilecek asamalardan olusmaktadir.

Etkinliklerin, yalnizca donem basinda degil, uyum sireciicerisinde 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaclari goz ontiinde bulundurularak belirli zaman araliklari ile tekrar edilmesi
onerilmektedir. Burada amaclanan 6gretmene sireci degerlendirme firsati vermek
ve bunun yani sira grup uyumunun arttirilmasini saglamaktir.

Okula uyum siireci boyunca ogretmenler tarafindan uygun derslerde yapilmasi
onerilen bu etkinlikler ile cocuklarin ilkokula daha yumusak bir gecis yapmasi
hedeflenmektedir.




¢ Ogretmen cocuklarla birlikte sinif icerisinde el
ele tutusup biraz acilarak bir cember olustu-
rur.

a¢ Elindeki renkli yumakla neler yapabilecekler
hakkinda cocuklarin fikirlerini sorar ve tim
cocuklara so6z hakki vermeye 6zen gosterir.

o¢ Aldigi cevaplar Uzerine ¢ocuklara bu yumak
araciligi ile onlarla tanisabileceklerini soyler.

¢ Itk olarak yumag elinde tutan 8gretmen ken-
dini tanitir ve en sevdigi oyunun adini soyler.

dersleri ile ilgili)
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o¢ Daha sonra elindeki yumagin ucunu tutarak
cemberdeki cocuklardan birine yumagi atar ve
onun da kendisini gruba tanitmasini ister.

2¢Yumagin ucunu elinde bulunduran cocuklar
bir kez sira almis olduklari icin ip tekrar on-
lara atilmaz.

KAZANIMLAR

a¢ Her bir cocuk kendinden 6nceki bir arkadasi-
nin adini ve sevdigi oyunu tekrar ettikten sonra
kendini tanitir. Oyun tim cocuklar kendilerini
tanitana kadar devam eder.

DEGERLENDIRME

Oyun sonunda 6gretmen tim cocuklarin
ismini tekrar eder, arkadaslari arasin-
da ismini hatirlayamadiklari kimse olup
olmadigini cocuklara sorar. Akilda kal-
mayan isimler ya da oyunlar varsa tek-
rar edilir, alternatif bir tanisma oyunu
oynanarak isimlerin kalici hale gelmesi
saglanir.




¢ Ogrenciler icin, okulun ilk giinii sinifa geldiklerinde
bulacaklari birer madalya hazirlanir.

¢ Bumadalyanin biryiziinde siniflarini temsil eden bir
karakter (bitki, hayvan, renk vb.) olabilir, diger yu-
ziinde ise o cocugun resmi ve adi olabilir.

¢ Her cocuk madalyasini boynuna takar ve kendi res-
minin oldugu tarafi cevirerek, kendini arkadaslarina
tanitir.

a¢ Sira ile her cocuk kendini tanittiktan sonra, cocuk-
lardan madalyalari incelemeleri ve arkadaslari ile
kendi madalyalari arasindaki benzerlik-farkliliklar
bulmalari istenir.

2¢ Siniflarini temsil eden ortak karakter Gzerinde ko-
nusulur ve sinif disina cikarken bu madalyalari tak-
malari soylenir.

¢ Hem cocuga sinifa ait oldugunu hissettirir hem de
yemekhane gibi kalabalik ortamlarda ilk zamanlar-
da arkadaslarini ve siniflarinin toplandigr yeri bil-
meyen cocuk icin bu madalyalara bakarak arkadas
grubunu bulma firsati verilir.

OKULA
YERLESME
ETKINLIKLER;j

H.B.1.1.1.

T1.1.1.

T1.1.2.

T1.1.2.1.

T1.1.4.

DEGERLENDIRME

tanitmasi istenir. Daha sonra cocuk-
lara, madalyay! boyunlarinda tasima-
larinin onlara ne hissettirdigi ve sinif
disindayken madalyanin sagladigi ko-
layliklar gibi konular hakkinda konu-
sulur.

Etkinlik dersleri ile ilgili)
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KAZANIMLAR




(Hayat Bilgisi, Tirkee
dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR

Sinifinin okul icindeki yerini bulur. Yonle ilgili temel
kavramlardan; saginda, solunda, oniinde, arkasinda,

altinda, ustunde, yaninda, karsisinda vb. tzerinde du-
rulacaktir.

Sinif icerisinde bulunan egitim-ogretim arac ve gerec-
leri ile seref kosesini tanir.

Okulunun bolimlerini tanir.

Ogrencilere; okulun boliimlerini gorerek ve gozlemle-
yerek tanimalari amaciyla 6gretmen esliginde okulun
idari kismi, 6gretmenler odasi, rehberlik servisi, kan-
tin, kitiphane, spor salonu vb. birimleri tanitilacaktir.

Okul calisanlarini tanir.

Og“]retmenler, okul midir yardimcilari, okul mudurd
ve diger hizmetlerde calisan kisileri tanitma lzerinde
durulacaktir.

Distincelerini ve duygularini ifade eden, seviyesine
uygun ciimleler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu konu-
sur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses tonuyla konusur.

Topluluk oniinde konusur.

Dustincelerini ve duygularini daha iyi ifade edebilmek
icin uygun yerlerde cizimler, resimler vb. gorselleri
kullanir.

Metni canlandirarak okur.

Dizeyine ve konuya uygun gorsel okuma yapar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda cekilen fotograflar
okulun imkanlarina gore cikti alinip tah-
taya asilarak ya da ekrana yansitilarak
cocuklara gosterilir. Sirec hakkinda
sohbet edilerek birimler ve personel ile
ilgili edinilen bilgiler ve hazine avi oyunu
sirasindaki cocuklarin deneyimleri tar-
tisilarak pekistirilir.




SUREC

Ogretmen okulu ve okuldaki personeli tanit-
mak amaciyla belli hedefler secerek bir “ha-
zine avi” plani hazirlar.

Ogretmen yénergeler ve okulun plani hak-
kinda bir harita hazirlar. Bu haritada, oyun
icerisinde cocuklarin ihtiyac duyabilecegi or-
tamlar ve okul personelini tanitmak amaciy-
la hedef ve yonergelere yer verilir.

Ornegin ilk olarak okul midiiriini tanitmak
icin, daha onceden miidiir odasina koymus
oldugu bir rizgargilini (ya da baska bir
nesne) cocuklara buldurmak Ulzere onlara
riizgargilini tanitacak bir bilmece/soru so-
rar.

Daha sonra hep birlikte siniftan cikarlar.
Ruzgar gulu ve ok isaretlerini takip ederek
mudir odasina ulasirlar.

Yolda giderken cocuklarin dikkatini bu sem-
bollere ceker, gidis yolu hakkinda bilgi verir.

Midir odasini bulduklarinda 6gretmen bu
odaya nasil girilecegini aciklar, kapiyl calma
kuralini anlatir; sonra kapiyi calarak iceri gi-
rerler.

Mudir cocuklari karsilar, onlarla tanisir.
Okuldaki islevi hakkinda cocuklara somut
aciklayici bilgiler verir. Ogretmen, riizgar
gulind cocuklara verir. Rizgar gulinin ar-
kasindaki notu okur:"Dénebilmem icin beni
bahceye cikarin.”

Tim sinif midir ile vedalastiktan sonra
yonergeye gore bahceye cikar, riizgarda
rizgarguliinin donustni izlerler.

Ogretmen cocuklara bahceyi tanitir, incele-
melerine firsat verir.

Ayni slirec yeni bilmece ve yeni sembollerle
(kagittan kayik, kus vb.] diger okul personeli
/bolimleri tanitilarak devam eder.

Cocuklarin en cok kullanabilecegi okul tu-
valeti ve kantinini de dahil ederek buralarda
gorev yapan personel ile tanisma; buralarin
kullanimi esnasinda uymalari gereken ku-
rallar hakkinda bilgilendirmelere yer verilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda 6gretmen sireci fo-
tograflayarak, sinifa dondiklerinde bu
fotograflar araciligi ile birimler ve per-
sonel hakkinda cocuklarla sohbet eder.

ALTERNATIF ETKINLIK: Okul Dedektifi

Ogretmen cocuklari dorder kisilik gruplara ayirir. Her bir grubun okuldaki
kantin, mudur odasi, rehber 6gretmen odasi, tuvaletler, revir, okul bahcesi,
guvenlik gibi farkl birimlerin yerlerini 6grenmek ve bu birimlere hangi
durumlarda nasil ulasilacagini bulmak gibi bir gorevi olacaktir.
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KAZANIMLAR

OKULA
YERLESME
ETKINLiKLER]

O.F.E. 1.

O.F.E. 2.

O.F.E. 3.

SUREC

2 O_Qretmen ve cocuklar okul bahcesine cikarlar
(Imkéan varsa, ya da etkinlik sinifta yapilacaksa 6§-
retmen hareketli bir mizik acar).

2 Ogretmen simdi balonlarin dans edecegini ve yere
diismemesi gerektigini, bunun icin cocuklarin hep
birlikte hareket ederek balonu havada tutmalarini
soyler.

»¢ Sayisma ile secilen iki cocukla oyun baslar. Cocuk-
lar balonu birbirlerine atarak oyunu baslatirken;
oyuna surec icine yeni cocuklar ikiserli gruplar
halinde eklenir. Cocuklar tek balonla oynarken 6g-
retmen oyuna birkac balon daha dahil ederek co-
cuklara balonlari yere disirmemeleri gerektigini

hatirlatir.

¢ Siniftaki 6grenci sayisina gore iki grup halinde oy-
nanabilecegi gibi birden fazla balon da oyuna dahil
edilebilir.

¢ Cocuklarin birlik icerisinde hareket etmesinin bu
oyun icin biylk onem tasidigina vurgu yapar.

etmelerinin

risindeki grup uyumunun onemi hakkinda

konusurlar.

DESERLENDIRME

Oyun tamamlandiktan sonra 6gretmen co-
cuklara oyun sirasinda kendilerini nasil
hissettiklerini sorar. Isteyen tiim cocuklar
soruya yanit verdikten sonra, balonu yere
dislirmemek icin uyum icerisinde hareket

onemine deginerek sinif ice-




SUREC

¢ Ogretmen cocuklara oyuncu, sarkici, futbolcu

gibi Unlu kisilerin resimlerini gosterir ya da ad-
larini soyler. (Alternatif olarak cocuklarin seve-
bilecegi yiyecek adlari, renkler vb de kullanila-
bilir).

2 Cocuklardan sevdikleri nliniin adini duydukla-
rinda ayaga kalkmalari, hoslanmadiklari isimle-
ri duyduklarinda oturmalari istenir.

2% Oyun bu sekilde bir siire devam ettikten sonra
sonlandirilir.

2 Ogretmen, ayni tnliilerin (ayni resim ya da yiye-
cegin) farkli kisilerde farkli duygulara yol aca-
bilecegine, insanlarin begenilerinin birbirinden
farkli olabilecegine ve bu farkliliklara ragmen
ayni ortami paylasmaya devam ettiklerine dikkat

ceker.

2 Farkliliklara sayginin 6neminden bahseder.

DEGERLENDIRME

Cocuklara oyun sirasinda kendilerini nasil hisset-
tikleri sorulur. Arkadaslarindan farkli olmanin on-
lara ne hissettirdigi sorulur. Kendileri ayakta iken
ve otururken neler disindukleri hakkinda sohbet
edilir ya da cocuklar gruplara ayrilarak hoslandik-
lari seylerin resimlerini yapmalari istenir ve bu re-
simler lzerinde konusurlar.

Bireysel farkliliklara saygi du-
yar.

Dustncelerini ve duygularini ifa-
de eden, seviyesine uygun cim-
leler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir
konuyu konusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir
ses tonuyla konusur.

Konusmalarinda kelimeleri dog-
ru telaffuz eder.

Konu disina citkmadan onceden
belirlenmis kurallara uyarak ko-
nusur.

Baskalarini dinleme, konusma-
sinda uygun hitap ifadeleri kul-
lanma, baskalarinin s6zinu kes-
meme, konusmanin bitmesini
bekleme, akis icinde stz alarak
konusmaya katilma vb.

(Hayat Bilgisi, Tirkee
dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR
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OKULA
YERLESME
ETKINLiKLER]

Dinledikleri ve izlediklerinde
gecen yonergeleri takip eder
ve uygular.

Arag-
Sinif, cocukla
Kiyafet

Gereg / Ortam

rin lzerinde bulunan
ve aksesuarlar

YERLESME 6

II
'\'ls’mmﬁzde Ne Vardi

¢ Ogretmen cocuklardan birini saymaca yontemi ile
ebe olarak belirler. Ebe olarak belirlenen cocuk di-
sari cikar.

2 Ebe disari ciktiginda gruptan bir cocuk belirlenir.
Sadece ilk cocuk icin; belirlenen cocugu tanim-
layacak sekilde, sinifta kalan cocuklarla sohbet
edilir. Ebe sinifa cagirilir ve belirlenen kisinin kim
oldugunu bulmak icin tizerindeki giysi ve aksesuar-
larla ilgili gruba sorular sorar.

¢ Sorulara verilen cevaplardan yola cikarak ebe, be-
lirlenen cocugun kim oldugunu bulmaya calisir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklara etkinlik sirasindaki
distnce ve hislerini sorar. Birbirlerine dik-
kat etme, gozlem yapma gibi becerilerin ge-
rekliligi hakkinda konusulur. Cocuklarin et-
kinlik surecinde yonergeleri takip ederken
yasadiklari zorluk ve kolayliklar hakkinda
sohbet edilir.

12



Nesne kontrolu gerektiren hareketleri
yapar.

2¢ Ogretmen yorucu gecen bir giiniin ardindan, eve
gitmeden dnce cocuklari dinlendirmek istedigini
soyler. Bunun icin, onlardan boya kalemlerini ci-
karmalarini ister.

Distincelerini ve duygularini ifade
eden, seviyesine uygun cimleler ku-
rar.

2 Daha onceden cocuk sayisi kadar hazirlamis oldu-
gu mandala figlrlerini cocuklara dagitir. Bir tane- Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konu-
sini de tahtaya asar ve cocuklara gormis olduklari yu konusur/tartisir.
dairesel figlru distan ice ya da icten disa olacak
sekilde ancak siralamasini hic bozmadan boyaya-
bileceklerini soyler.

(Tirkee, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersleri ile ilgili)

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses
tonuyla konusur.

2 Rahatlatici bir mizik esliginde cocuklarin boya-

masi icin ortam olusturur. Konusmalarinda kelimeleri dogru te-
laffuz eder.

KAZANIMLAR

Konu disina cikmadan onceden belir-
lenmis kurallara uyarak konusur.

DECERLENDIRME

Cocuklara boyama yaparken neler disin-
duklerini, neler hissettiklerini ve calan mu-
zikle ilgili fikirlerini sorar. icten disa ya da
distan ice boyama yaparken zorlandiklari
noktalarin neler oldugu konusulur.




OKULA YERLESME 8

YERLESME
ETKINLiKLER]

Arag-Gereg / Ortam
Sinif

SUREC

2 Cocuklardan biri ebe olarak secilir ve di-
sari cikar.

¢ Sinifta kalan cocuklar kiclik gruplar
halinde resim yapma, hikdye anlatma,
sohbet etme gibi seyler yapabilirler. Ancak
herkes bunu belirlenen temel bir hareket
(elleri ovusturma, sarki séyleme, somurt-
ma vb) ile yapar.

Sinif ve okul ici etkinliklerde gorev alir.

Dislncelerini ve duygularini ifade eden, seviye-
sine uygun cimleler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu konusur/
tartisir.

2% Ebe sinifa geri geldiginde bu hareketi duy-
guyu tahmin etmeye calisir.

Bu etkinlik birkac kez tekrarlandiktan
sonra 6gretmen cocuklara, arkadaslarinin
surdurdikleri oyun ya da etkinliklere ka-
tilmak icin en uygun yollarin neler olabile-
cegini; devam eden bir oyun ya da etkinlige
katilmak istediklerinde bunun icin en uy-
gun zamanin ne zaman olabilecegini sorar.

dersleri ile ilqili)

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses tonuyla ko-
nusur.

Konusmalarinda kelimeleri dogru telaffuz eder.

Konu disina cikmadan onceden belirlenmis ku-

rallara uyarak konusur. 2¢-Daha sonra, bir oyun ya da etkinlige katil-

malarini engelleyecek dusiincelerin neler
olabilecegi tartisilir. Bir etkinlige katilmak
icin en uygun yollarin neler olabilecegi tar-
tisilir.

Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.

KAZANIMLAR (Hayat Bilgisi, Tirkee, Oyun ve Fiziki Etkinlik

Oyunda kullanilan basit stratejileri/taktikleri ta-
nimlar.

DEGERLENDIRME

Degerlendirme bir canlandirma calismasi esligin-
de yapilabilir. Ogretmen bir senaryo Uretir. Sini-
fi gruplara ayirir. Her bir grup bir cocugun diger
arkadaslarinin oyununa katilma anini canlandirir.
Ancak ogretmen her gruptan yeni gelen kisiyi oyu-
na kabul etme, reddetme ya da dislama gibi farkl
yonergeler verir. Her bir durumda uygun davranis-
larin neler olabilecegi canlandirmalarin bitiminde
tartisilir.

Ogretmen yi
senaryo U




Yaklagik Sure
(v 20 Dakika

SUREC

2¢ Cocuklar ikili es olur. Sirt sirta vererek
otururlar.

¢ Eslerden biri digerine sevdigi bir oyunu ya
da basindan gecen bir olayi anlatir. Digeri
arkadasinin anlattiklarini dinler. Bu sira-
da dinleyen kisinin herhangi bir ses cikar-
mamasl! ya da anlatan kisiye bakmamasi
soylenir.

Daha sonra esler bu kez karsilikli oturur-
lar. Karsilikli sohbetin bitiminde eslere,
her iki durumda neleri farkli yaptiklar;
neler hissettikleri sorulur.

2¢ Ogretmen, konusan kisiyi gérmedigimiz
zaman iletisimin eksik kaldigini anlatir.

a¢ Buna benzer deneyimlerini birbirleri ile
paylasir; jest ve mimiklerle, bas ile onay-
layarak, soru sorarak karsidaki insani dik-
katli dinlemenin yollari tartisilir (Ciicelog-
lu, 1993’ten uyarlanmistir).

DEGERLENDIRME

Cocuklara her iki durumda kendilerini nasil hisset-
tikleri, onlari rahatlatan ya da rahatsiz eden seyin
ne oldugu sorularak onlarla sohbet edilir. Birbi-
rilerini dinlerken zorlandiklari noktalar hakkinda
konusulur. Ogretmen, cocuklara jest, mimik ve
beden dilinin iletisimdeki onemi ile ilgili sorular
sorar.

OKULA
YERLESME
ETKINLIKLERI

Sinifta ve okulda baskalariyla iletisim ku-
rarken dinleme kurallarina uyar.

Dustincelerini ve duygulariniifade eden, se-
viyesine uygun ctumleler kurar.

Konusmacinin s6zli olmayan (jest,mimik ve
beden dilivb.) mesajlarini anlar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu ko-
nusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses tonuy-
la konusur.

Konusmalarinda kelimeleri dogru telaffuz
eder.

Konu disina cikmadan dnceden belirlenmis
kurallara uyarak konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasinda uy-
gun hitap ifadeleri kullanma, baskalarinin
sozlinl kesmeme, konusmanin bitmesini
bekleme, akis icinde soz alarak konusmaya
katilma vb.

Verilen bir dizi hareketi, temel hareket be-
ceri gruplarindan (yer degistirme, dengele-
me, nesne kontrold) uygun olanla iliskilen-
dirir.

, Tirkee, Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersleri ile ilgili)
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YERLESME 10
Okuluma Ulagwm

OKULA
YERLESME
ETKINLIKLER]

T1.1.1.

T1.1.2.

T1.1.2.1.

T1.1.2.3.

H.B. 1.1.7.

G.S.1.1.2.

yaklagk Sure
40 Dakika

SUREC

2 Ogretmen, cocuklarla ulasim hakkinda konusur ve
ulasim araclari hakkinda sohbet ederler.

2¢ Daha sonra cocuklara evlerinden okula gelirken hangi
ulasim aracini kullandiklarini sorar.

¢ Ardindan, daha énceden hazirlamis oldugu ulasim ara-
ci resimlerini bir fon kartonunun alt kismina ayni hi-
zada yapistirir. Fon kartonunu uygun bir yere asar ve
cocuklara grafik olusturacaklarini soyler.

2 Her ulasim araci icin farkli bir kagit rengi belirlenir.
Cocuklardan, hangi ulasim aracini kullandiklarinin ce-
vabini alan 6gretmen, o ulasim araci resminin tzerine
renkli bir kagit yapistirir.

2¢- Tim cocuklarin cevabini aldiktan ve renkli kagitlari ya-
pistirdiktan sonra hep birlikte sinifta en cok kullanilan
ulasim aracinin hangisi oldugu ve neden bunun tercih
edildigi hakkinda sohbet edilir.

2 Diger ulasim araclarini kullanan cocuklarin fikirleri de
alindiktan sonra; baska hangi ulasim araclari oldugu
hakkinda konusulur.

¢ Ogretmen, bu sohbetin ardindan cocuklari dért gruba
ayirir (sinif mevcuduna gore bu sayi degisebilir) ve on-
lara artik materyaller saglar. Ek olarak, boya, makas
ve yapistirici vererek cocuklardan kendi ulasim arac-
larini olusturmalarini ister.

DEGERLENDIRME

Cocuklar olusturduklari araci bir fuar alanindaymis
gibi arkadaslarina anlatirlar. Araclarin hangi malze-
melerden yapildigi ve bu araclar kullanilirken hangi
givenlik kurallarina uymalari gerektigi hakkinda ko-
nusulur.




Arag-Gereg / Ortam
Sinif

yaklagik Sure
( “: |5 Dakika

SUREC

¢ Ogretmen okulun ilk birkac giiniinden sonra,
siniftaki cocuklari karsilama ya da ugurlama
komitesi olarak iki gruba ayirir.

2¢ Bu cocuklar sabah sinifta bulunan velileri
siniftan ugurlamak ve aksam cocuklarini al-
mak Uzere gelen velileri karsilamakla gorev-
li olurlar.

2% Uyum haftasi siresince sinifta bulunan veli-
ler bir siire sonra cocuklarin yonlendirmesi
ile sinif disina alinir ve cikis saatinden once
yine cocuklar tarafindan sinifa davet edilir.

2¢ Cocuklar bu sirada gerekli karsilama ve
ugurlama ifadelerini kullanmalari icin bilgi-
lendirilir.

2¢ Ayni zamanda ailelere de cocuklara uygun
cevaplar vermeleri yoninde onceden reh-
berlik edilir.

DEGERLENDIRME

Her glin bir énceki ginin karsilama ve ugurla-
ma komitesinin neler yasadigi ve kimlerle kar-
silastiklari hakkinda konusulur. Bir kisiyi karsi-
larken ya da ugurlarken nelere dikkat edilecegi
ile ilgili sohbet edilir. Karsilama ve ugurlama ko-
mitesinde yer alan cocuklarin neler hissettikleri

sorulur.

OKULA
YERLESME
ETKINLIKLERI

Sinifta ve okulda baskalariyla iletisim ku-
rarken dinleme kurallarina uyar.

Dustncelerini ve duygularini ifade eden,
seviyesine uygun cimleler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu
konusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses to-
WOV ER GV

Konusmalarinda kelimeleri dogru telaf-
fuz eder.

Konu disina cikmadan onceden belirlen-
mis kurallara uyarak konusur.

Baskalarini  dinleme, konusmasinda
uygun  hitap  ifadeleri  kullanma,
baskalarinin sozunu kesmeme,
konusmanin bitmesini bekleme, akis
icinde s6z alarak konusmaya katilma vb.

(Hayat Bilgisi, Tirkee dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR
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H.B.1.1.12.

T1.1.1.

T1.1.2.

T1.1.2.1.

T1.1.2.2.

T1.1.4.

BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

OKULLA

yaklagik Sive
30 Dak\ka

BUTUNLESME 1
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SUREC

» Gﬁretmen cocuklara, tzlntd, mutluluk, ofke
ve saskinlik olmak uzere dort temel duygu-
dan bahseder.

¢ Hangi durumlarda bu duygulari hissettigi-
miz ve bunlari hissedince neler yaptigimiz
hakkinda sohbet edilir.

2 Daha sonra cocuklara bu duygulari goste-
ren ylz ifadelerinden birini secerek onun
resmini yapmalari soylenir.

¢ Cocuklar boya kalemleri ve kagitlari kulla-
narak istedikleri resimleri yaparlar.

¢ Ardindan sinifta dort kése belirlenir. Bunlar
sirasiyla mutluluk, Gzintd, 6fke ve saskinlik
koseleri olur ve yapilan resimler bu kosele-
re asilarak sinif icerisinde bir duygu sergisi
olusturulur.

2¢ Cocuklarla sira ile nicin bu yiz ifadesini
sectikleri hakkinda sohbet edilir.

J

DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklara hangi duygu ifadesinin res-
mini yaparken eglenip hangisinde zorlandiklarini
sorar. Ardindan, duygular hakkinda sohbet edilir
ve en cok hangi duygu ve duygulari onlara hisset-
tikleri sorulur. Bu duygulari hangi durumlarda
hissettikleri sorularak, onlarin cevaplari dinlenir.

O



Arag-Gereg / Ortam
Sinif

Yaklagik Siré
(%= 5 pakika

—
SUREC

2 Butiinlestirme-1 etkinligi bittikten sonra her
duyguyu temsilen o kosede bir resim duvarda
birakilir.

2% 0gretmen hangi késenin adini sdylerse cocuk-
lar o koseye gecer ve dgretmenin istedigi ha-
reketi o duyguyu yansitarak yaparlar.

¢ Ornegin; 6gretmen ogrencilere dnce kosenin
ismini soyler, sonra ziplamalarini ister. O ko-
seye gecen cocuklar kosedeki duyguya gore;
ofkeyle, saskinlikla, Gziintlyle ya da mutluluk-

la ziplarlar. Ayni durum farkli koselerde agla-
mak, dans etmek, agactan elma toplamak gibi

farkli davranislarin farkli duygularla butiinles-
leesi ile devam eder.

DEGERLENDIRME

Ogretmen etkinlik bitiminde cocuklara ne his-
settiklerini sorar. En cok hangi kosede eglendik-
lerini/zorlandiklarini/yorulduklarini sorar.

OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Sinifta ve okulda bas-
kalariyla iletisim kurarken dinleme
kurallarina uyar.

Disincelerini ve duygularini ifade
eden, seviyesine uygun cimleler
kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir ko-
nuyu konusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir
ses tonuyla konusur.

Konusmalarinda kelimeleri dogru
telaffuz eder.

Topluluk 6niinde konusur.

Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda
cesitli iletisim becerileri gosterir.

(Hayat Bilgisi, Tirkee, Oyun ve Fiziki
Etkinlik dersleri ile ilqgili)

KAZANIMLAR
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OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

o Ogretmen sinifa getirdigi iki adet elmayi co-
cuklara gostererek bunlarla neler yapabile-
cekleri hakkinda sohbet eder.

yaklagik Sire
15D akika

2¢ Cocuklarin cevaplarini dinledikten sonra iki
elmanin farkli renklere sahip olduguna dikkat

H.B.1.1.12. ceker.

o¢ Daha sonra elmalari bicak yardimiyla ortadan
ikiye bolerek her iki elmanin da iclerinin aslin-

H.B.1.1.14. da benzer olduklarini vurgular.

a¢- Bununla paralel olarak siniftaki tim cocukla-
rin dis gorinimleri birbirinden farkli olsa da
aslinda birbirlerine benzer ozellikleri oldugu-
nu soyler.

T1.1.1.

o Elmalarla ilgili konustuktan sonra ogretmen
sinifa getirdigi ve tahtaya astigi farkli yore ve
ulkelerden farkli fiziksel goriinimdeki cocuk-
larin resimlerini gosterir.

T1.1.2.

T1.1.2.1. ¢ Buradaki farklar hakkinda konustuktan son-

ra cocuklarin ayni temel ihtiyac ve ozelliklere
sahip oldugu ile ilgili sohbet edilir (Ogretmen

T1.1.2.2 cocuklarin kendilerinden 6rnek verebilir).

2% Sinifta birbirine benzer fiziksel 6zellikleri olan
ve birbirinden farkli goriinen cocuklardan or-
nek verir, bu cocuklarin sevdikleri yiyecek,
renk, oyun hakkinda bilgi alir. Birbirlerinden
benzer ve farkli yonleri hakkinda tartisilir.

T1.1.2.3.

DEGERLENDIRME

Ogretmen, cocuklardan cevrelerinde bulunan
nesnelere bakmalarini ve bunlarin hangi bakim-
dan birbirine benzer ve farkli olduklarini soyle-
melerini ister. Daha sonra tipki nesnelerde ol-
dugu gibi insanlarin da benzer ve farkli yonleri
oldugu hakkinda sohbet edilir.

D




yaklagik Sive
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¢ Ogretmen belirledigi listeye gére her
gin cocuklardan birinin en sevdigi oyu-
nu arkadaslarina anlatmasini ve onlarla
birlikte oynayarak ogretmesini ister.

¢ Ogretmen, oyunlarin kurallarina dikkat
ceker. Kurallar ile ilgili sohbet edilir.

2¢ Bu etkinlige uyum haftasi sonrasinda da
devam edilir.

DESERLENDIRME

Ogretmen cocuklara oyun sirasinda neler hisset-
tiklerini sorar. Yeni 6grendikleri oyunun kurallari
ve bu kurallara uymanin onemi hakkinda konu-
sulur. Bu oyunun 6grendikleri onceki oyunlardan
farkli yonleri hakkinda sohbet edilir.

OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Bana £y Seviigin
YUh Ggret

Sinifta ve okulda baskalariyla iletisim ku-
rarken dinleme kurallarina uyar.

Disuncelerini ve duygularini ifade eden,
seviyesine uygun cimleler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu ko-
nusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir bir ses to-
nuyla konusur.

Konusmalarinda kelimeleri dogru telaffuz
eder.

Konu disina cikmadan 6nceden belirlenmis
kurallara uyarak konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasinda uy-
gun hitap ifadeleri kullanma, baskalarinin
s0zunu kesmeme, konusmanin bitmesini
bekleme, akis icinde sz alarak konusmaya
katilma vb.

Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili cesitli bilgi
edinme yollarini kullanir.

(Hayat Bilaisi, Tirkee, Oyun ve Fiziki
Etkinlik dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR
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OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

SUREC

¢ Ogretmen miizik acar ve cocuklarin sinif ice-
risinde serbestce hareket etmelerini ister.

2% Ogretmen birden bese kadar olan rakamlari
karisik sekilde soyleyerek (ya da parmakla-
riyla gosterebilir) o rakam kadar 6grencinin

bir araya gelerek gruplari olusturmalarini
ister.

2 Bu 1sinma etkinliginden sonra égretmen si-
niftaki cocuklari ikiye ayirir. Bir gruptaki
cocuklara birden bese kadar olan rakamla-
ri dagitir. Vicutlarini kullanarak, cocuklarin
ogretmenin soyledigi rakamin seklini alma-
lari istenir.

2 Diger gruptaki cocuklar onlari izler ve olus-
turduklari rakamlari tahmin eder. Etkinlik
gruplar degistirilerek tekrarlanir.
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UYARLAMA
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DEGERLENDIRME

Etkinlik tamamlandiktan sonra 6gretmen cocuk-
lara en kolay ve en zor hangi rakami canlandir-
diklarini sorar. Cocuklarin bedenleri ile rakamlari
olustururken hangi stratejilerden yararlandiklari
konusulur. Ogretmen, baska neleri kullanarak ra-
kam olusturabileceklerini sorar, denemelerine fir-
sat sunar.




OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

cim kutusuh
Se¢ pusu\a\ar\

yaklagik Sure
( \': 4,0 Dakika

SUREC

2¢ Ogretmen, sinifa girdiginde cocuklara bugiin ne yapacakla-
rini onlarin belirleyecegini sdyler ve yapabilecekleri etkinlik-

lerden secenekler sunar. H.B.1.1.12.

¢ Ogretmen cocuklara kitap okuyabilecegini, resim yapabile-
ceklerini, bahcede oynayabileceklerini ve sarki soyleyebile-
ceklerini belirtir. Sonra cocuklara hangisini secmek istedik-
lerini sorar.

¢ Tim cocuklarin cevabini dinledikten sonra “Anlasilan herkes Lt

farkli bir sey yapmak istiyor, bu sekilde secim yapmamiz zor
olacak. Adaletli bir secim yapabilmemiz icin oy kullanmaya

oo
ne dersiniz?” diye sorar. T1.1.1.

¢ Dolaptan énceden hazirlamis oldugu secim kutusunu cikarip
masaya birakir. “Hangi oyunu oynayacagimiza secim yaparak
karar verecegiz” der.

2 Tahtaya her dort etkinligi temsil eden gorselleri yapistirir. Ve
bu gorsellerden cocuk sayisi kadar bulunan kucik oy pusu-
lalarini cocuklara tanitir. Cocuklarin sadece bir oy kullana-
caklarini, yapmak istedikleri etkinlige ait gorseli secip kutu-
ya atacaklarini soyler.

T1.1.2.

T1.1.2.1.
2¢- Tum cocuklar sirasiyla oylarini kullandiktan sonra kutu acilir
ve oylar herkesin gorecegi bir sekilde sayilmaya baslanir. En
cok oy alan etkinlik belirlenir; siire yeterli ise o giin degilse
izleyen ginde secilen etkinlik yapilir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen yapacaklari etkinligi belirlemek icin ne-
den oy kullandiklarini, baska hangi durumlarda oy
kullanabileceklerini, sinif icerisinde alinan kararlar-
da herkesin fikrinin alinmasinin neden onemli oldu-
gu hakkinda sorular sorarak cocuklarla sohbet eder.

ilgili)
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OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

H.B.1.1.1.2.

1.1.1.3.

T.1.1.1.

T.1.1.2.

T.1.1.2.1.

SUREC

3¢ Ogretmen bir sonraki giin icin cocuklardan bir fotograflarini ve
evlerindeki sevdikleri bir esyayi okula getirmelerini ister.

2¢- Bununla ilgili velilere de notlar yazarak cocuklarinin bir fotog-
raflarini ve evden sevdigi bir nesneyi secip getireceklerini ha-
tirlatir.

¢ Ertesi glin sinifa fotograf ve sevdigi bir nesne ile gelen cocukla-
ra tum bunlarla bir sergi olusturacaklarini soyler. Hep birlikte,
uygun alanlari kullanarak cocuklarin getirdigi nesneleri ve o
nesnenin hangi cocuga ait oldugunu gosterecek sekilde fotog-
raflarini yerlestirirler.

2 Daha sonra olusturduklari sergiye hep birlikte bir isim verirler.
Ogretmen grubun cogunlugunun fikirlerine uygun bir ad secil-
diginden emin olur.

- Serginin adi, bir karton tzerine yazilarak kapinin girisine asilir.
Ogretmen “simdi bu serginin acilisini yapmaliyiz” diyerek co-
cuklarda heyecan uyandirmaya calisir.

2F Acilisa kimleri davet edeceklerini konusup kararlastirirlar.
Okul muddrd, rehber 6gretmen gibi okuldaki personel acilisa
davet edilebilir. Ogretmen bu kisilerle daha dnceden konusa-
rak cocuklara yoneltebilecekleri sorular hakkinda bilgi vere-
bilir.
¢ Cocuklar davetlileri karsilarlar, davetliler cocuklarla tanisir ve

iclerinden biri serginin acilisini yaptiktan sonra 6gretmen co-
cuklariiceriye alir.

¢ Sergiyi gezerken birbirlerine evden getirmis olduklari nesne-
lerle ilgili bilgi vermelerini, neden bu nesneyi getirdiklerini
sormalarini, benzer nesneleri karsilastirmalarini soyler.

2 Kendisi de sergide gezerken cocuklara sorular yoneltir.

DEGERLENDIRME

Cocuklara sergiyi hazirlarken, acilis sirasinda, davetlilerle
konusurken, miizeyi gezerken ve birbirlerine bilgi verirken
neler yaptiklarini, nasil hissettiklerini ve ne disiindikleri-
ni sorar. Cocuklarin, olusturduklari bu sergideki gorev ve
sorumluluklarinin ne oldugu hakkinda konusulur. Cocuk-
larin yanitlari hakkinda sohbet edilir.

24,
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Haftanin son glinl, 6gretmen sinifa icinde cesitli malzemele-
rin bulundugu biyik bir kutu ile gelir. Cocuklardan kutunun
icinde neler olabilecegini tahmin etmelerini ister.

Tahminleri aldiktan sonra “Bakalim neler varmis.” diyerek
kutuyu acar ve malzemeleri tek tek masaya yerlestirir. Co-
cuklarin malzemeleri incelemeleri icin sire verir.

Malzemelerle ne yapacaklarina dair cocuklarin tahminlerini
aldiktan sonra cocuklardan icinde bulunduklari bir haftalik
sureci hatirlamalarini ister; cocuklarin hatirlamalarini ko-
laylastirmak icin sirecte cektigi fotograflardan yararlanarak
ya da etkinlikler sirasindaki deneyimlerinden bahsederek
cocuklarin siireci hatirlamalarina yardimci olur.

Ogretmen “Cocuklar, simdi bir sinif gazetesi hazirlayacagiz.
Hazirladigimiz gazete ile anne babalariniza bu hafta okulda
neler yaptigimizi anlatabilecegiz. Bu nedenle, sizden, hatir-
ladiginizda size heyecan veren, okula basladiktan sonra yap-
maktan en cok keyif aldiginiz, sizi mutlu eden anlari/etkinlik-
leri disinmenizi ve resimlemenizi istiyorum.” der.

Malzemeleri cocuklara dagitir. Cocuklar resimlerini tamam-
ladiktan sonra bir araya gelerek gazetenin planlamasini ya-
parlar, neyin hangi sirada gosterilecegine ve sayfa diizenine
karar verler; 6gretmenin yardimi ile resimlere haberler ya-
zilir ve gazeteye bir ad secerler.

Gazeteye isim secimi esnasinda 6gretmen tim cocuklarin
fikrini soylemesine ve bulduklari ismin tim grubu temsil
eden, cocuklarda aidiyet uyandiracak bir isim olmasina 6zen
gostermelidir.

Cocuklar tamamladiklari gazeteyi okul girisinde uygun bir
alanda okuldaki paydaslara ve velilere sergilerler.

Not: Bu etkinligin, cocuklarin gecirdikleri siireci somutlastir-
masi acisindan; okula uyum haftasi olarak ayrilan bir haftanin
sonunda ya da yil sonunda uygulanmasi onerilmektedir.

OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

H.B.1.1.12.

1.1.13.

T1.1.1.

G.S.1.1.1.

DEGERLENDIRME

UYARLAMA Kendi siniflarina ait bir gazete hazirla-

varsa ogretmen ge-
koyarak gocugun tek
lemesi ve malzemeleri tani-
Ayrica fotograflar cocu-
sina yardimci olur.

manin onlara ne hissettirdigi hakkinda
sohbet edilir. Gazete hazirlarken hangi
malzeme ve materyalleri kullandiklar
sorulur. Gazeteyi sergilerken neler yasa-
diklari hakkinda konusulur. Gazete ara-
ciligr ile butldn bir hafta neler yaptiklari,

neler 6grendikleri tartisilir.
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BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Fotograf makinesi

SUREC

2 Rehber 6gretmen sinifa gelip cocuklarla tanisir, onlarla
cesitli oyunlar oynayarak grubun kendisine alismasini
saglar.

2¢- Daha sonra 6gretmen de dahil olmak lzere tim sinifin

birlikte bir agac olusturacagini agacin hangi parcasi ol-
H.B.1.1.2. mak istiyorlarsa oraya gecebileceklerini soyler.
¢ Herkes agactaki yerini aldiktan sonra agacin bir fotog-
rafi cekilir veya resmi cizilir. Daha sonra herkese agac-

1.1.13. taki hangi bolim/nesne/parca oldugu sorularak yanitlar
not edilir.

T1.1.1. ¢ Alinanyanitlar Gzerinden grup Uyelerinin gruba duyduk-
lari gliven ve aidiyet hisleri degerlendirilir.

2 Rehber o6gretmen ve sinif gretmeni; grup uyelerinin

T1.1.2. pozisyonlarina dayanarak cocuklarin ozellikleri, hangi
cocuklarin ne tir etkinliklerle desteklenebilecegi gibi
fikirler dretirler.

T1.1.2.1.

S
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Agacin, ormanin bir parcasi oldugu hatirlatilarak; cocuklarla or- 2
manda ne olmak istediklerine dair sohbet edilebilir. %
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DEGERLENDIRME

Bu etkinlik ile farkli zaman araliklari ile grup agaci, grup
fotografi gibi farkli yonergelerle tekrarlanarak cocuklarin
grup icerisindeki rolleri gozden gecirilir ve gerekli deger-
lendirmeler yapilabilir. Bu siirecte sinif 6gretmeninin reh-
ber 6gretmenden destek almasi énemlidir. Tim 6grencile-
re, etkinlikle ilgili duygu ve distincelerini ifade etmeleriicin

firsat taninir.




—Gereg / Ortam

anlatan resimli
b, farkl turde poyalar,
ruk materya\\er

Arag-Geret
Okuldaki itk guny

cocuk kita
’ a

&

e )
( SUREC
2% Okuldaki ilk gini anlatan resimli cocuk ki-
tabinda yer alan resimlerinden birinci sinif

ogrencilerine uygun olan 4 tanesi secilir ve
A3 boyutunda renksiz olarak buyutalur.

¢ Ogretmen cocuklara resimleri gosterir ve
resimlerde neler olduguyla ilgili konusur-
lar. Hikayedeki cocuga sinifca bir isim ve-
rirler.

¢ Daha sonra sinif 4 gruba bélindr. Her gru-
ba bir resim dagitilir ve resimlerle ilgili
sohbet edip grupca resimde ne olduguyla
ilgili fikirlerini 0gretmen not eder.

Cocuklar gruplarina ait resimleri boya-
diktan sonra 6gretmen uygun bir kalemle
cocuklarin oykilerini alir ve sinifin hikaye

Qabl olusur.

OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLiKLERI

Sinifta ve okulda baskalariyla
iletisim kurarken dinleme ku-
rallarina uyar.

Sinif ve okul ici etkinliklerde
gorev alir.

Dusuncelerini ve duygularini
ifade eden, seviyesine uygun
cimleler kurar.

Akranlariyla ve yetiskinlerle
bir konuyu konusur/tartisir.

Goz temasi kurarak isitilebilir
bir ses tonuyla konusur.

Konu disina cikmadan onceden
belirlenmis kurallara uyarak
konusur.

Baskalarini dinleme, konus-
masinda uygun hitap ifadeleri
kullanma, baskalarinin sozinu
kesmeme, konusmanin bitme-
sini bekleme, akis icinde soz
alarak konusmaya katilma vb.

DEGERLENDIRME

Sinifin kitabi olusturulurken cocuklarin ne
hissettigi, en cok eglendikleri ve zorlandiklari
kisimlar sorulur. Baska hangi konularda
resimli oyku kitabi hazirlamak isteyecekleri
konusunda cocuklarin fikirleri alinir.
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(Hayat Bilgisi, Tirkee, Oyun ve Fiziki
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Cocugun Okula Alisma Sirecini Guclestiren Durumlar
Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri Kullanmaktan Kacininiz!

Okula Uyum Surecinde Yasanan Sorunlarla Nasil Basa Cikabilirim?

1. Cocugum Okula Gitmek istemiyor!

2. Eyvah! Cocugum Okuyamiyor!

3. Benim Cocugum Neden Digerleri Gibi Degil?

4. Cocugumdan Neler Bekliyorum? Ailelere Bazi Oneriler

5. Okulla Nasil iletisim Kuracagim?

Peki, Ben Cocuguma Nasil Destek Olacagim?
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ilkokul, anasinifindan farkl bir yerdir ve birinci
sinifa baslayan cocuklar yeni bir ortamin yeni

beklentileri ile karsi karsiya kalirlar.
90

Cocuklarin okula uyum saglayabilme diizeyleri, genellikle, takvim yasi
baz alinarak degerlendirilmekte ve diger etkenler zaman zaman goz
ardi edilebilmektedir. Ancak cocugun ne zaman okula baslayacagi karari
verilirken; cesitli duygusal ve davranissal gostergeler goz oniinde
bulundurulmalidir; cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
diizeyiokulauyumsaglamadiizeyihakkindafikirverebilmektedir. Hembu
yeni ortamin talepleri hem de cocuktan beklenen davranislarin degisimi,
okulda gecirilecek siirenin degismesi gibi yasantilar ilkokulun farkl bir
yapi oldugunu cocuklara hatirlatmaktadir. Bu yeni yasantilar, her cocuk
tarafindan ayni sekilde deneyimlenememektedir.

bunun bir sonucu olarak,
bu gecis siireci birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
kitapta, ilkokula gecis siirecinde karsilasilmasi muhtemel problemler,
bu problemlere yonelik etkili ve pratik coziim onerileri, okula uyum

siirecinde ailenin sergiledigi olumlu ve olumsuz tutumlar ile cocuklarin

okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek etkinlik
orneklerine yer verilmistir. Ayrica cocugunuzun okulu hakkinda tanitici
bilgileri de icermektedir.




Degerli Veliler,

Egitim kademelerinin bitin evrelerinde, ozellikle de okul yillarinin
baslangicinda; ailenin cocugun basarisi lzerinde onemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Egitim slrecinin kalitesini arttirmak, cocugun
saglikli bir sekilde gelisim gostermesine imkan saglamak ve egitim
ogretim faaliyetlerinin timinde aktif olarak bulunmak velilerin birincil

gorevlerindendir.Cocugunuzun egitimiokulvesizlerarasindapaylasilan

onemli bir sorumluluktur. Veli olarak sizler; cocugunuzun egitimine ne
kadar erken katilirsaniz cocugunuzun kazanimlarida o oranda artacaktir.
Velinin cocugun egitimine katilimi okul ve ev arasindaki devamulligi
saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin pekistirilmesinde ve egitimde
surekliligin saglanmasi sonucunda basarinin artmasinda onemli bir
etkendir. Her veli, cocugunun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmasi
ve kendini gerceklestirmesi icin uygun ortam ve kosullari hazirlama,
cocugunu tesvik etme, basarisini destekleme icin potansiyel bir gice
sahiptir. Veli, egitimin her kademesinde onemli olup, ilkokula gecis
asamasinda velinin Uzerine disen sorumluluklar daha da artmaktadir.

Evde ve okulda cocuklarina sosyal, duygusal ve akademik destek sunan
velilerin cocuklarinin okula basarili bir gecis sagladigi goriilmektedir.
Cocugun okula uyumuyla ilgili bazi sorunlar ortaya cikabilmekte;
ancak, cocuguna destek olan ve okul ile is birligi icerisinde bulunan
veliler bu sorunlarla daha kolay bas edebilmektedir. Yasanabilecek bu
sorunlar sirecin dogal bir parcasidir. Bu noktada, sizlerin endiselerinizle
basa cikmaniz ve bunu cocugunuza hissettirmemeniz blyik ©nem
tasimaktadir.
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Sizler cocugunuzun okula baslamasinin gururu icindesiniz. Uzun yillar siirecek
egitim ogretim hayatinin baslangici olan ilkokul birinci sinif siz ve cocugunuz icin farkli
yasantilariicermektedir. Anasinifi, kres ya da ev yasantisindan farkli olarak cocugunuz
ders saatleri ile karsilasacak, gelisim ve ogrenmesini giclendirecek calismalar
yapacaktir.Zilile derse girmek ve cikmak ona zor gelebilir. Onu, okula baslamadan dnce
bu duruma hazirlamak gerekecektir. Ayrica calisma sayfalari da yeni karsilasacagi bir
durum olacaktir. Calisma sayfalarini eglenceli hale getirerek okulu sevdirmek icin size
de sorumluluk dismektedir. Cocugunuzu anasinifina giderken, sinifta oyun oynadiklari
icin ilkokulu da oyun oynanacak yer olarak algilayip hayal kirikligi yasamamasi icin
ona ilkokulun nasil bir yer oldugu, ders yapmanin, ogretmenin séziini kesmeden soz
almanin ne anlama geldigi anlatilmalidir. Ayrica okula giderken giyecegi Uniforma da
okul oncesi egitiminden farkli olabilir. Bu durumda, her giin herkesin benzer kiyafetler
giyerek okula gidecegi ile ilgili bilgiler vermek cocugunuzun kendisini iyi hissetmesine
yardimci olacaktir.

Bunlara ek olarak, cocugunuzun okula uyum saglayabilmesi icin cesitli duygusal ve
davranissal gostergeler de goz oniinde bulundurulmalidir; cocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisim diizeyi okula uyum saglamada g6z ardi edilmemelidir.

llerleyen bélimlerde cocugunuzu ilkokula hazirlamakta size yardimci olabilecek
bilgilere yer verilmistir.




Cocugumuzu Taniyalim

Bu bélimde, birinci sinifa baslayacak olan cocugunuzun temel
gelisimsel ozellikleri ile ilgili birtakim bilgiler bulacaksiniz. Bu
bilgiler, ilkokula baslayacak olan cocuklarin genel gelisimsel
ozelliklerini yansitmaktadir. Her cocugun gelisiminin birbirinden
farkli oldugunu unutmayiniz. Ancak, okula baslarken cocugunuzun
her bir gelisim alanina ozgii temel gdstergelerin ne kadarini
sergiledigini degerlendirmeniz, onun gelisiminde eksik kalan
yanlari 6grenmeniz acisindan da onemlidir. Bu nedenle asagida bu
yas grubuna ait ozelliklere yer verilmistir. Bu gelisim ozelliklerini
cocugunuzu dusiinerek dikkatle okuyunuz. Litfen cocugunuzu

degerlendirirken onun degerli ve essiz oldugunu unutmayiniz.




Genel Gelisimsel
Ozellikler

Oz Bakim Becerileri ve Motor Gelisim

Temel Gosterge

Bagimsiz hareket etmesini ve ihtiyaglarini karsilamasini
saglayacak becerileri gosterir.

. .
...............................................................................

Yirurken ve hareket ederken dengelidir, beden koordinasyonunu saglar.
Kalemi dogru tutarak kontroliini saglar.

Insan resmini eksiksiz cizer.

Bazi sekilleri ve harfleri kopyalar.

Makasla bir sekli kesip cikarir.

Didgme ilikler, fermuari kapatir.
Bagimsiz giyinir.

Bagimsiz olarak tuvalete gider ve temizligini yapar.

X ¥ X ¥ ¥ ¥ X X X

Yemeklerini kendi basina dokmeden yer.



Bilissel Gelisim

X ¥ XX X XX X X X

Ogrenmeye karsi olumlu bir tutum icindedir ve bunun

Temel Gosterge

gereklerini yerine getirir.

Istenen sayidaki nesneyi verir.

Basit toplama ve cikarma islemleri yapar.
Bir resimde gordigl en az dort nesneyi hatirlar.
Basit geometrik sekilleri kopyalar.

Zit ve benzer kavramlari dogru ve yerinde kullanir.

Din/bugiin/yarin kavramlarini dogru ve yerinde kullanir.
Bir hikayeyi basindan sonuna kadar dinler ve ilgili sorulari cevaplar.
Sirasi karisik resimleri bir hikdye olusturacak sekilde siraya koyar.

Olaylar arasinda neden-sonuc iliskisi kurar.

Cevresinde gordukleri ile ilgili sorular sorar ve fikir yuratir.




Temel Gosterge

Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar ve bunlari ¢esitli
yollarla ifade eder.

Duygu ve diustincelerini anlasilir ve akici bir bicimde aktarir.
Bir olayi ya da durumu bastan sona anlatir.

Sohbeti baslatir, sirdirir ve sonlandirir.

Yonergeleri takip eder ve yerine getirir.

Dinledikleri ve izledikleri ile ilgili soru sorar, sorulari yanitlar.

X ¥ X X X X

Cevresinde gordiigl gorsel ve yazili materyali inceler, aciklar.




Sosyal ve Duygusal Gelisim

Temel Gosterge

Diger bireyler ile etkilesim igindeyken siklikla olumlu
sosyal davraniglar gosterir.

Anne ve babadan ayri kalmakta sorun yasamaz.
Okula gelirken istekli ve mutludur.

Arkadaslari ile yasadigi sorunla bas eder.
Baskalarinin duygularina duyarlidir.

Arkadaslari ile olumlu iliskiler kurar ve siirddrir.

Aldigi sorumlulugu yetiskin yonlendirmesi olmadan yerine getirir.
Tehlikeleri fark eder ve kendini korur.
Olumsuz duygularini baskalarina zarar vermeden ifade eder.

Konusmak icin sirasini bekler.

X X X ¥ X XX ¥ X X

Kurallarin 6nemini bilir ve uyum saglar.

Bu gelisim alani da, diger gelisim alanlari gibi cocugunuzun okula
hazir oldugunun bir gostergesi ve ayni zamanda cocugunuzun okulda
gosterecegi basarinin da anahtaridir.

Cocugunuzu vyukarida belirttigimiz gelisim alanlari acisindan
degerlendirebilir ve hangi alanda eksikligi varsa okul acilincaya kadar ve
okula devam ederken de surec icerisinde gelistirmek icin cesitli calismalar
yaparak bu becerileri destekleyebilirsiniz. ('Y )

U

Eger cocugunuzun yukarida yer alan genel gelisimsel
ozelliklerinden herhangi birini gdstermede sorun
yasadigini diisiiniiyorsaniz, sorun yasadig 6zellikleri
belirleyerek sinif 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni
ile paylasiniz.

o



Sevyili Veliler,

Yanda size bir liste sunmaktayiz. Bu listede yer alan her maddeye cocu-
gunuzu diisiinerek; “Evet” veya “Hayir” diyerek cevap veriniz. Cocugunuz, asagida
belirtilen becerilerin cogunu yapabiliyorsa okula baslama yasi gelmis demektir. Co-
cugunuz yukarida sayilan becerilerin hangilerini yapamiyorsa o beceriler iizerinde
calisarak gelistirmeye calisiniz. Okula basladiginda cocugunuzun dgretmeni ile bu

konuda konusun ve is birligi icinde cocugunuzun gelisimini destekleyiniz.

Eger cocugunuzun bu becerileri sergilemekte sorun yasadigini
diisiiniiyorsaniz, sorun yasadigi becerileri okul baslamadan
once kazanmasi icin basit etkinliklerle destek olabilirsiniz.




1. Kiyafet ve ayakkabilarini yardimsiz giyebiliyor mu?

2. Kendi basina tuvalete gidip gelebiliyor mu?

3. Kendi basina yemek yiyebiliyor mu?

4. Kisisel esyalarina sahip cikabiliyor mu?

5. Kalemi dogru kullanabiliyor mu?

6. Adini, adresini, telefonunu soyleyebiliyor mu?

7. Yemek, oyun, uyku saati gibi glinluk rutinleri takip edebiliyor mu?

8. Basit kurallara ve yonlendirmelere uyabiliyor mu?

9. Kisa slireler boyunca kendi basina, bagimsiz olarak calisabiliyor mu?
10. Baska cocuklar veya yetiskinlerle konusma baslatip strdirebiliyor mu?
11. Kitap okudugunuzda sizi dinliyor ya da okuduklarinizla ilgileniyor mu?
12. Sizden ayrilirken problem yasiyor mu?

13. Baska cocuklarla oyun oynayabiliyor mu?

14. Duygularini sozel olarak ifade edebiliyor mu?

15. Baska cocuklarin duygularini anlayabiliyor mu?

16. Baska cocuklarin duygularina uygun tepki verebiliyor mu?

17. Arkadaslariyla sorun yasadiginda sizden ve diger yetiskinlerden yardim
isteyebiliyor mu?

18. Gerekli durumlarda yetiskinlerden izin almayi biliyor mu?
19. Sirasini bekleyebiliyor mu?

20. Paylasmayi biliyor mu?



Bu bolimde cocugunuz okula baslamadan once bilmeniz gereken pratik bilgiler ve cocugunuzun ihtiyac
duydugu gelisim alanlarini desteklemeniz icin basit uygulama onerileri yer almaktadir.

Oncelikle cocugunuz okula baslamadan énce
gorme ve isitme sorunu olup olmadigini kontrol
ettiriniz. Bu sorunlar cocugunuzun okul basa-
risiziginin nedenlerinden biri olabilmektedir.
O ylzden erken teshis ve tedavi son derece
onemlidir.

Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve
dizenli kullandigi bir ilac varsa bu durumu 6g-
retmeni ile paylasiniz.

Cocugunuzun can givenligi acisindan okul ve ev arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veri-
niz. Yuruyerek gidecekse okul acilmadan once yurime alistirmalari yapiniz. Servis ile gide-
cekse, birlikte servis duragina ylruylnuz. Yoldaki isaretleri, trafik isaretlerini, yaya gecit-
lerini ve uyari durumlarini birlikte inceleyerek ve lizerinde konusunuz.

0z bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; cocugunuz icin jimnastik, dans, topla oyna-
ma, hamur yogurma, hamura sekil verme ve bunlara benzer etkinlikler planlayabilirsiniz.
Temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek basina giderebilmesi icin fermuar acma, dig-
me kapama, el yikama gibi egzersizler yaparak rehberlik edebilirsiniz. Ornegin, kiyafet
ve ayakkabilarini yardimsiz giyemiyorsa, giymeyi ogrenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger
okul basladiginda hala 6grenememisse, 6greninceye kadar okulda sorun yasamamasi icin
okula bagciksiz ayakkabilar ile gonderiniz. Okula baslamadan 6nce, uyku saatlerini asa-
mali olarak diizenleyebilirsiniz.



Bilissel gelisimi desteklemek icin, resimli kartlarla
hafiza oyunlari oynayabilir; okudugunuz bir oykiyu
yarida birakarak cocugunuzdan tamamlamasini is-
teyebilirsiniz. Basit bir gorseli kagida aktarmasina
yardimci olabilir; nesnelerle basit toplama, cikar-
ma, eslestirme, karsilastirma ve gruplama islemleri
yapabilirsiniz.

Dil gelisimini desteklemek icin; cocugunuz-
la glinlik yasam deneyimleri hakkinda soh-
bet edebilir, her giin en az bir iki sayfa oyki
okuyabilir, bununla ilgili sorular sorabilir ve
sordugu sorulari yanitlayabilirsiniz. Cevrede
gordigu sembol ve yazilarla ilgili sohbet ede-
rek yazi farkindaligi gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin, onunla
duygulari hakkinda konusabilir, kendi duygularini anlatmasi icin fir-
satlar sunabilirsiniz. Okul yasantisi ile ilgili olumlu yorum ve dene-
yimlerinizi onunla paylasmaniz okul hakkinda olumlu bir tutum ge-
listirmesine yardimci olacaktir. Okullar acilmadan once cocugunuzu
okula gotiirmek, mimkinse ogretmeni ile tanismasini saglamak da
cocugunuzun sosyal-duygusal acidan okula hazir baslamasini kolay-
lastiracaktir.

15



Cocugun Okula Alusma Siirecini

Giiclestiren Durumlar

Cocugunuz yeni bir baslangic yaparken, sizlerin davranis ve tutumlari da co-
cugunuzun okul yasantisi Gizerinde belirleyici olacaktir. Bu donemde ailele-
rin siklikla yaptigi ve cocugun okula alisma siirecini olumsuz sekilde etkile-
yebilen bazi ornek durumlar asagida verilmistir. Sizlerin bu davranislardan
kacinmaniz cocugunuzun okula gecis siirecinde onem tasimaktadir.

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,

Cocugu okula birakan aile Gyesinin cocuktan bir tirlu ayrilmak istememesi,

Ilkokulun okul 6ncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi ve farklarin cocuga olumsuz bir
sekilde aktarilmasi,

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve dislincelerini cocugun yaninda dile
getirmesi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi (6rnegin; cocuk okula
gitmek istemediginde bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi).

O



Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri
Kullanmaktan Kacininiz!
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Aglarsan akgama
gelip geni almam-

Bdyle davranirsan
bu okulda kimse
seni sevmez.

Galiba sen okula
alisamayacaksin.

Aglayacak ne var,
bak kimse senin gibi
aglamiyor.
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Okula baslama; hem cocuklar hem de aileleri icin heyecanli bir surectir. Bu
bolimde, okula baslayacak olan cocuklarin ve ailelerinin yasayabilecegi bazi
problem durumlarina ve bu durumlarda ailelerin neler yapabilecegine dair basit
ve uygulanabilir 6nerilere yer verilecektir.




Okula yeni baslayacak olan cocuklar kuvvetli bir endise sebebiyle okula gitmekte isteksiz gortinebilir ya
da okula gitmeyi reddedebilir. Okul korkusu yasayan cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir sekilde cesitli
bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde kalmak icin ailelerini ikna etmeye calisirlar. Sabahlari daha sik go-
rilen karin ve bas agrilari, mide bulantilari gibi sikayetler; okula gitmemelerine karar verildiginde, azalma
gosterir ya da ortadan kaybolur. Ustiine gidildikce aglarlar ve gerginlikleri artar. Cocugun okula gitmek
istememesinin temelinde; veliden ayrilma endisesi, annenin cocuktan ayrilmakta zorlanmasi, okul tu-
valetlerine kullanmaya yonelik kaygilar, arkadas edinmeye yonelik yasayabilecegi zorluklar, okul veya
ogretmen ile korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir.

Tum cocuklar okula gitmek icin cesaretlendi-
rilmeleri gereken bir donemden gecerler. Okuldan
uzak kalmanin getirecegi sorunlar nedeniyle bu tir
durumlarin olabildigince cabuk ¢coziime kavusturu-
lup cocugun okula alismasi saglanmalidir. ilk bas-
larda yasanabilecek bu sorunlarin dogal oldugu unu-
tulmamali ve cocuklarin okula gitmek istememe ile
ilgili bahaneler uydurmasi yadirganmamalidir. Bu
sorunun bir kaynagl cocugunuzun sizden ayrilmak
istememesi olabilir, birden bire ginin biyik bir
boliminde evden ayri kalmanin getirdigi endise co-
cukta ayrilik kaygisini tetikleyebilir. Bu siirecte co-
cuga karsi anlayisli ve destekleyici olunmasi gerek-
lidir. Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin. Ona okulun
amacini anlatin, gozyaslari ile alay etmeyin. Vedalas-
malarinizi cabuk ve kisa sireli tutun. Ona giin icinde

neler yapacaginizi aciklayin. Ona okul rutinlerini an-
latin ve onu almaya geleceginiz konusunda size gu-
ven duymasini saglayin. Sakinlesmesi ve dinlenmesi
icin cocugu evde tutmak gerilimini azaltmaz, aksine
artirir. Evde kalis uzadikca okula donis o olcide
glclesir. Bu gibi durumlarda, cocugun okula goti-
rilmesi ancak okulda korkuya yol acan sebeplerin
belirlenip konusulmasi gerekmektedir. Daha soguk-
kanli ve tutarli davranan velinin cocugu okula gotir-
mesi onemlidir. Okula gitmeyi, evde kalmaya gore
daha kolay ve eglenceli hale getirecek etkinlikler ai-
lelerin isini kolaylastiracaktir. “Cocugunuzun okula
gitmek istememesi gibi bir sorunla karsilastiginizda
mutlaka cocugunuzun ogretmeni ile is birligi iceri-
sinde hareket edin.



Velilerin cocuktan beklentilerinin yliksek olmasi ve
ailelerin bazi becerileri cocuklarin biran once 6g-
renmelerini istemeleri ilkokula baslayan cocuklarin
ailelerinde goriilen en 6nemli 6zelliklerdir. Ozellikle
ilkokula yeni baslayan cocuklarda okuma yazmaya
gecis asamasinda bu problemle karsi karsiya kali-
nabilmektedir. Veliler cocugun hazir bulunusluk di-
zeyi, bireysel 6zellikleri, becerileri ve gelisimsel du-
rumunu goz onidnde bulundurmaksizin bir an once
okuma yazmaya gecmesini beklemektedir. Aceleci
davranan veliler, cocuklarinin egitim siirecinde hem
cocuklar acisindan hem de 0gretmen acisindan
sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada, veli
olarak sizler cocugunuzun okumaya yazmaya biran
once gecmesi icin endiselenmemeli ve cocugunu-
zun farkli bir birey oldugunu unutmamalisiniz. Bu
sire zarfinda, cocugunuzu baska cocuklarla kiyas-
lamayin. Ona kendisinde bir problem oldugunu his-
settirecek yaklasimlardan kacinin ve baski yaparak
endisesini artirmayin. Bu slrecte, farkli etkinlikler-
le cocugunuzun bu beceriyi edinmesine destek olun.




Kiyaslama yapmak; ailelerin beklentilerini goste-
ren ve aileler tarafindan cocugun basarisini arttira-
bilecek bir yontem olarak kullanilmaktadir. Veliler
genellikle “Komsunun cocugu okumaya gecti, benim
cocugum neden gecemedi?”, “Arkadaslarin senden
guzel yaziyor?” vb. ifadelerle kendi cocuklarinin ye-
tersizliklerini bir sekilde dile getirirler. Veliler co-
cuklarini bu sekilde motive edebileceklerini diisin-
mektedirler. Ancak, cocuk lzerinde baski olusturan
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bu tur ifadelerin aslinda kaygi yaratici ve basariya
engel oldugu unutulmamalidir. Yasitlariyla etkile-
simde bulundugu ortamlarda cocugunuzun digerle-
rinden farkli ve gucli yanlarini daha iyi gozlemleme
firsati elde edebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzun zayif
oldugunu disindiginiz yonlerini evde basit gorev
ve sorumluluklar vererek glclendirip, gelistirmesi-
ne yardimci olabilirsiniz.
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Saglikli bir okul-aile iliskisi de ailelerin beklentilerini

dogru bir sekilde belirlemelerine yardimci olacaktir.
90

Cocugu hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan ve cocugunu tanimayan velilerin cocuklarindan ve okul-
dan beklentileri gercek disi olabilmektedir. Bu noktada veliye cok 6nemli sorumluluklar dismektedir. On-
celikle aile cocugu bitin yonleriyle tanimali, farkli ortamlarda gézlemlemeli ve bireysel 6zelliklerinin far-
kinda olmalidir. Bunun yaninda ailenin cocugun ilgisi ve kapasitesinin farkinda olmasi, neler yapabilecegini
kestirerek cocuga bu noktada iyi bir rehber olmasi ve cocugun okul ortamindan verimli bir sekilde nasil
yararlanabilecegini cok iyi bilmesi gerekir. Velinin yliksek beklentisi cocugun cesaretini kirar. Veliyi hayal
kirikligina ugratma endisesi ise cocukta basarisizlik kaygisina neden olabilmektedir. Bu noktada, cocugu-
nuzu iyi taniyarak beklentilerinizi gercekci diizeyde tutmaniz, cocugunuzun saglikli sosyal-duygusal gelisimi
acisindan buyik onem tasimaktadir.




llkokula gecis siirecinde veli ile okul arasindaki
iletisimin; sireci degerlendirme, duygu, disince
ve bilgilerin paylasilmasi, cocugun gelisimini takip
etme, var olan sorunlari belirleme ve uygun ¢0-
zimler Uretme gibi uygulamalarin cocugun basarisi
iizerinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir. Ogret-
menlerin velilere bu anlamda uygun sekilde rehber-
lik etmeleri 6gretim slrecinin verimini arttirdigi gibi

90

cocuklari da olumlu yonde etkiler. Velilerin egitim
siirecine etkin katilimini etkileyen bazi nedenler bu-
lunmaktadir. Bazi velilerin gecmiste yasamis olduk-
lari olumsuz okul tecribeleri, onlarin okula karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerini engellemektedir.
Sizler de olasi bir problem durumunda okulun veli
gorisme saatini de g6z oniinde bulundurarak ilgili
okul personeliyle iletisime gecebilirsiniz.



Cocugunuzu oldugu gibi, bir birey olarak gormeniz
onun saglikli gelisimi icin biylk 6nem tasimaktadir.

Cocugunuz icin yapabileceginiz en onemli sey onu iyi taniyarak, giiclu
ve zayif yonlerini bilerek beklentilerinizi en uygun dizeyde tutmanizdir.

Veli olarak cocukla birlikte hareket etmek, ortak karar
almakve bu kurallari birlikte uygulamak 6nem tasimaktadir.

Cocugunuzun erken okuma-yazma 6grenmesinden cok, bunu istemesi ve 6grenmeye
karsi olumlu bir tutum gelistirmesi onemlidir. Bu nedenle cocugunuz okuma-yazmayi
6grenme asamasina gelene dek sabirli olmaniz, bliyiik 6nem tasimaktadir.

Cocugunuza yapabileceginiz en biyik yardim, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda onu yonlendirmek ve ihtiyac duydugu destegi ona
saglamak, sorununu cozmede yardimci olmaktir.

Her cocugun 6grenme yontemleri farklidir. Kapasitesine
ve bireysel 6zelliklerine en uygun 6grenme yontemini
secmesi konusunda ona destek olunuz.




Cocugunuza uyku saati, beslenme aliskanliklari, giyinme
ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili guinlik rutinlerini okul hayatini
kolaylastiracak sekilde siirdurebilmesi icin destek olunuz.

Cocugunuza okul yasantisiyla ilgili sorular sorunuz ve bu yolla onun
okulla ilgili distincelerini soylemesi icin tesvik ediniz. Cocugunuzun
okuldaki sorumluluklari hakkinda onunla sohbet ediniz.

Okulda iyi vakit gecirecegi ve yeni seyler 6grenecegi konusunda
onu motive ediniz. Gilimseyen bir yiiz ifadesiyle onu ugurlayiniz.

Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda sohbet
ediniz. Okulda neler 6grendigini sorarak bunlari giinlik
yasantisiyla iliskilendirmeye calisiniz.

Okuldaki diger velilerle tanisip onlarin da deneyimlerinden
yararlanarak cocuklarin okula uyum sirecinde is birligi yapiniz.

Cocugunuzun okula uyum saglama yonindeki
cabalarini takdir edip destek olunuz.
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Bu etkinlikler, cocugunuzun ilkokula hazirlanma sirecini kolaylastira-
cak ve ilkokulda ihtiyac duyabilecegi temel becerileri gelistirecek ni-
teliktedir. Sizler bu etkinlikleri, cocugunuzun gelisimsel diizeyine ve
evdeki kosullariniza gore degistirerek uygulayabilir, yeni senaryolar
ureterek daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

Bu kitapta, birbirinden farkli dokuz etkinlik bulunmaktadir. Kitapta yer verile-
cek etkinlikler secilirken okula baslamadan once cocuklara kazandirilmasi gere-
ken temel beceriler dikkate alinmis ve hemen her evde uygulanabilir etkinlikler
olmasina dikkat edilmistir.

Kitapta yer alanilk bes etkinlik cocugu okula hazirlamayi amaclamaktadir. Aile-
ler, cocuklarini yeni okul ortamina hazirlarken cocuklariyla okul hakkinda konus-
mali, cocuklarinin okul kurallarina uyum saglamasina yonelik beceriler kazan-
masini desteklemeli, evde gunlik rutinlerin olusumunu takip etmeli ve cocuklara
temel sorumluluk duygusunu kazandirmalidirlar. Bu dogrultuda hazirlanan etkin-
likler; cocuklarin dikkat suresini arttirma, yonergeleri takip etme, duygu ve du-
stincelerini ifade etme, yardimsiz giyinip soyunma, iletisimi baslatma ve stirdirme
gibi becerilerini desteklemeye yoneliktir. “Okula Yerlesme” basligi altinda verilen
uc etkinlik, okullarin acildigr haftalarda uygulanarak cocuklarin okulda gecirdik-
leri zaman ile ilgili paylasimda bulunmasini kolaylastiracak sekilde planlanmistir.
Son etkinlik ise cocugun ilk uyum siirecini atlattiktan sonra okulla ilgili duygu ve
dustncelerini ifade etmesine firsat taniyacak niteliktedir.

Okullar acilmadan onceki suirecte, cocugunuzu okula hazirlamak amaciyla kul-
lanmaniz onerilen bu etkinlikler ile cocugunuzun okul hakkinda bilgi sahibi olarak
okula baslamis olmasi hedeflenmektedir. Bu noktada, onerilen etkinlikleri, cocu-
gunuzun ve ailenizin ihtiyaclarina gore uyarlayabilmeniz 6nem tasimaktadir.



HAZIRLIK |

Agactaki Elmalar

SUREC

2 Anne-baba ve cocuk, evin genis bir bolu-
mune gecerler.

2 Yetiskinlerden biri, karsilarinda bir elma
agaci oldugunu distinmelerini ister.

2¢ Ardindan, hafif bir mizik esliginde yavas
yavas agacin alt dallarindan baslayarak
agactaki tum elmalari topluyorlarmis
gibi hareket ederler.

2 Yonergelerde cocugun tim vicudunu
kullanmasi saglanir.

OKULA

HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI

MATERYAL
ORTAM

Evin genis bir bolimu

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Vicut koordinasyonu
saglar.

¢ Dikkatini toplar.

¢ Anne-babaile
etkilesim kurar.




OKULA

HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI HAZIRLIK 2

Ham Ham Hamur

”mﬁh
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MATERYAL Ookigy

ORTAM

Tutkal, un, nisasta, sulu
ya da guaj boya. Mutfak
ve/veya genis bir masa

SUREC

1 bardak beyaz tutkal, 3/4 bardak un ve 1/2
bardak nisasta karistirilir.

Anne baba ve cocuk birlikte bu karisimiyo-
gururlar ve seramik hamuru elde edilir.

”’

Bu E tkinlik Sonundd Nemli bir beze sarilan hamur bir gece do-
Cocugunuz eler lapta bekletildikten sonra cesitli figiirler/
Kazcndca sekiller yapmak icin kullanilabilir.
kas\ar ge\'\s}'\f- Aile Uyeleri ve cocuk bu hamurdan yeterli
‘-\z’a\"\”f\aK . blyiklikte parcalar alarak ufak figlrler/
..z\<00\’d\“a‘5\10n sekiller olustururlar.
» B9
isir.
gel'? 41158 Hamura istendigi gibi sekil verildikten
D\\&\&a’t\n\\lapt\g ' sonra figurler/sekiller sulu boya ile renk-
Ar. ) lendirilir.
ve gusy gelis\’-
K duy



OKULA
HAZIRLANMA

HAZIRLIK 3 ETKiNLIKLERI

Hafiza Kartlar

CUVTISTE S A RRERRRR

MATERYAL
ORTAM

Karton, keceli boya
kalemleri; evdeki sakin
bir ortam.

2= Aile Uyeleri evin sakin bir boliminde yere ya da
masaya otururlar.

2 Kartondan 8x12 cm boyutlarinda toplam 24 adet
kart kesilir. Cocuk ve ebeveynler bu 24 karta, 12
cift olacak sekilde cesitli resimler cizerler.

20 Kartlara resim cizilebilecegi gibi, dergi, gazete ya
da internetten bulunan resimler kesilip yapisti-
rilabilir. Cizimler/resimler, hayvan, meyve, giysi
gibi farkli kategorilerde cocugun sevdigi nesne-
lerden secilebilir.

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?
212 cift kartin Uzerinde bulunan resimler incele-
nir; etkinlige katilan tim aile Uyeleri resimleriin-

celedikten sonra kartlar karistirilir.

2 Dikkatini odaklar.

¢ Gorduglnu hatirlar.
- Resimler goriinecek sekilde kartlar yere/masaya

duzenli bir sekilde dizilir. Cocuktan kartlarin yer-
lerine dikkat etmesi istenir. Bu kartlar yerlestiril-
dikleri sira bozulmadan arkalari cevrilir.

¢ Gorsel malzemelerin
benzerliklerini soyler.

¢ Gorsel malzemelerin

2~ Daha sonra her bir kisi, sirayla ikiser kart acarak farklUliklarini ayirt eder.

birbirinin esi olan karti bulmaya calisirlar.

2~ Esi bulunan kartlar oyuncuya 10 puan getirir ve ¢ Sirasini bekler.

kenara alinir. Kartin esi bulunmadiginda kapati-
larak oyuna devam edilir. Oyun tim kartlarin esi
bulunana dek devam eder.

2¢ Oyunun kurallarina uyar.



OKULA
HAZIRLANMA

ETKINLIKLERI
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MATERYAL
ORTAM

Bir rulo tuvalet kagid.

HAZIRLIK 4

Okulumu Anlatiyorum

SUREC

2~ Aile uyeleri evin sakin bir kosesinde oyuna
baslarlar.

2 Anne ya da baba yaninda bulundurdugu tu-

valet kagidindan herkesin istedigi kadar
parcayl koparip alabilecegini soyler.Herkes
istedigi kadar parca aldiktan sonra, anne ya
da baba ne yapacaklarini anlatir.

2 Herkes cocugun yeni baslayacagi okul ya-
santisiile ilgili olumlu duygu ve distnceleri-
ni aldigr tuvalet kagidi oraninda anlatacaktir
(Daha az parca alan kisiler birkac kelimelik
cumlelerle anlatacak, daha uzun parca alan

kisiler ise daha cok sey anlatacaktir.)

2 Oyun, cocuk kendini rahatca ifade edene ka-
dar oyun surdurdlebilir.



HAZIRLIK S

SUREC

2 Evde bulunan fermuarli ve diigmeli giysi ve es-
yalar kullanilir.

2 Yetiskin bir aile Uyesi cocuktan diigmelerini acip
kapamasini, fermuarini cekmesini, kemerini
takmasini ister. Ek olarak bu giysileri giyip ci-

karmasi icin yonergeler verilir.

Anne ve baba, cocugun bu becerilerle ilgili des-
teklenmesi gerektigini diisiiniiyorsa bu etkinligi
belirli zaman araliklari ile tekrar edebilirler. Bu
beceriler, cesitli senaryolar icerisinde gercek-
lestirilerek cocuk icin ilgi cekici hale getirilebilir
(Ornegin; bir defile hazirlamak ve bunun icin ki-
yafet degistirmek; parka gitmeden once egzer-
siz yapmak gibi.)

OKULA
HAZIRLANMA

ETKINLIKLERI

040 10 S0 40 40

AR RERRAR

MATERYAL
ORTAM

Evdeki fermuarli ve
digmeli giysiler/esyalar,
kemer.

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

» Yonergeleri takip eder.

2 Parmak kaslarini etkin
sekilde kullanir.

2% Yardimsiz giyinip
soyunabilir.



OKULA
YERLESME

ETKINLIKLERI YERLESME |
Mandallar Dans Ediyor

a4
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MATERYAL ok,
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ORTAM

Farkli renk ve sayidaki
mandallar, evdeki herhangi
bir ortam.

SUREC

2+ Evde bulunan mandallar bir masanin lze-
rine dizilir.

20 Aile Uyeleri masanin etrafinda toplanir ve
bu mandallarla neler yapabilecekleri hak-
kinda sohbet ederler.

¥ Yetiskin aile tyelerinden biri, cocuga yo-
nergeler vererek mandallari renklerine,
sekillerine ve sayilarina gore gruplama,
eslestirme, siralama, siniflama ve karsi-
lastirma gibi islemler yaparlar.

2 Daha sonra, mandallar kullanilarak basit
toplama cikarma islemleri cocukla birlikte
yapilabilir.

¢ Bu etkinlik icin mandallar disinda evde bu-
lunan baska nesneler de kullanilabilir.



YERLESME 2

Telefonda Kim Var?

2+ Iki k&git bardagin alt kisimlari yetiskin tarafindan
ipin gecebilecegi biylklikte delinir.

2 Cocukla birlikte ip, bardaklarin dis kismindan ic
kismina dogru gecirilerek ic kisminda kicik bir
didgim olusturulur.

2 Boylece her iki bardak birbirine bir ip araciligiyla
baglanmis olur.

2 Bardaklardan birisini yetiskin agzina gotirur, dige-
rini ise cocuk kulagina dayar. Konusulacagi zaman
ip hafifce cekistirilerek telefon sesi cikartilir.

2 Cocuga “evet, hayir”in yani sira daha acik cevapla-
yabilecegi sekilde sorular sorar. Ornegin “Merha-
ba, nasilsin? Bugin neler yaptin?” vb.

20 Yetiskin, cocugun cevaplarina yorum yapar, payla-
sir, yardimci olur. Sonra cocuk ve yetiskin rol de-
gistirir. Cocuk konusacak cok sey bulamazsa en
sevdigi cizgi film karakteri onu ariyormus ve onun-
la konusuyormus gibi yapilabilir.

2~ Cocugun ilgisi ve yeteneklerine gore konusma de-
rinlesir. Ardindan onemli durumlarda hangi nu-
maralari arayabilecegdi konusulur. Ornegin itfaiye,
ambulans, polis vb.

(0] (V] ..\

YERLESME
ETKINLIKLERI
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MATERYAL
ORTAM

Iki kAgit bardak, bir ip

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Dikkatini toplar.

2 Sirasini beklemeyi
ogrenir.

¢ Iletisimi baslatir ve
surdurar.

3¢ Iletisimde uygun
sozcikleri kullanir.



OKULA
YERLESME

ETKINLIKLERI
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MATERYAL
ORTAM

Okula yeni baslayan bir
cocugun oykisind anlatan
resimli hikaye kitabi, evin
sakin bir bolimi

YERLESME 3

Okulu Seven Cocuk

SUREC

2~ Resimli hikaye kitabi edinilir.

2 Cocukla birlikte sakin bir ortamda oturula-
rak kitap incelenir.

2 Veli tek tek resimleri cocuga gostererek
hikayeyi okur.

2~ Hikayeki karakterin yerinde olsa cocugun
neler yapacagl hakkinda sohbet edilerek
cocugun okula hazirlanmasina destek olu-
nur.
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BUTLINLESME | BUTUNLESME

— ETKINLIKLERI
Ne Hissediyorum?
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MATERYAL
ORTAM

Evin sakin bir bolimu

SUREC

2= Aile uyeleri, evin rahatca oturabildikleri bir bolu-
minde bir araya gelirler.

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2~ Duygularini sergileyecek olan bir ebe secilir, bu
ebeye duygulari sergilemesi ve durmasi icin yo-
nerge verecek olan bir kisi belirlenir.

2~ Diger aile uyeleri de ebenin duygularini tahmin

etmeye calisir. » .
2¢-Digerlerinin duygularini

anlar.

2t~ Ebe, mimiklerini ve bedenini kullanarak sectigi
duyguyu canlandirir. “Dur” komutunu aldi§i anda
sectigi mimik ve beden durusu ile heykel olur
(donar).

¢ Duygularini ifade eder.

2¢- Duyguya uygun yiz
ifadesini tanir ve gosterir.

2 Dikkatini belirli bir kisiye

2~ Diger aile uyeleri hangi duyguyu sergiledigini
odaklar.

tahmin etmeye calisirlar.

% Oyundaki diger bireylerle
iletisim kurar.
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Kurum yoneticileri (mudirler ve/veya miduir yar-
dimcilari) ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Progra-
mi'nidegerlendirmede cok kaynaktan veritoplamayi
esas almali ve degerlendirme sireclerini iyi plan-
lamalidir. ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Progra-
degerlendirme planina bagli olarak kurum
yoneticilerinin degerlendirme sireci asagidaki gibi
tasarlanmistir. Yoneticilerin asagidaki adimlari yap-

mini

masi durumunda ilkokul Birinci Sinif Uyum Progra-
mi'nin beklenen etkiyi yaratmasi mimkin olacak-
tir. Bu bakimdan yoneticiler oncelik sirasina gore
verilen islemleri yerine getirmelidir. Gerekli oldugu
durumlarda bu islemlere sirasina uygun olarak yeni
islemler eklemeli, kurumu icin uygun olmadigini
dislindikleri veya uygulanma olanagi gormedikleri
islemleri goz ardi etmelidirler.

4.



lyi bir degerlendirme siireci, asagidaki islemlerin ve gorevlerin '
planlamasi ile basarilabilir. (Y

2 Gerekli goruluyorsa 6grencilerin ihtiyac analizinin hangi tarihte yapilacagini belir-
" leyiniz. Bu amacla EKLER béliimiindeki 1. test olan “ilkokul Birinci Sinif Ogrenci
Uyumunu Degerlendirme Olcegi” kullanilabilir.

ﬂ._ Okul calisanlarina Okula Uyum Programi’'ni degerlendirme sirecinde kendilerin-
den neler beklendigi bilgisini veriniz.

6_ Okula Uyum Programi'nin degerlendirme siirecine iliskin isleri kolaylastiracak 6n-
lemleri aliniz.



Uygulama Siireci

Okula Uyum Programi’'nin degerlendirmesine yo-
nelik uygulama sirecinin planlandigi sekilde sirdi-
rilip sirdiridlmedigi kontrol edilmeli, aksakliklar
var ise aninda midahale edilerek problemler erte-
lenmeden c¢oziilmelidir. Aksi halde biriken sorun-
larin cozilmesi zorlasacak degerlendirme sireci
istenen sonuclari vermeyecektir. Diger yandan okul
yoneticilerinin Okula Uyum Programi'nin kalitesini

3

rekli onlemleri aliniz.

o

ilkokul birinci sinif icin hazirlanan Okula Uyum Programi'ninisleyisini 'dncec_ien belirlenen'
planlamaya uygun olarak isleyip islemedigini kontrol edini"z. Bu amac;la.“llkokul Biri"nu
Sinif Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici Oz Degerlendirme Formu~nu
(Ek 3) islerin asamasina uygun olarak kullaniniz.

2 Gorevlendirilen calisanlarin sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini kontrol
= ediniz.

Ogretmenlerden “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siireci-
= ne iliskin Ogretmen Oz Degerlendirme Formu”nu (Ek 4), rehber 6gretmenlerden
“Ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Rehberlik
Ogretmeni Oz Degerlendirme Formu”nu (Ek 5) ve velilerden/ebeveynlerden “il-
kokul Birinci Sinif Okul Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn
0z Degerlendirme Formu”nu (Ek 6) doldurmalarini isteyiniz.

4 Ogretmen, rehberlik 6gretmeni ve velilerin doldurdugu 6z degerlendirme
= formlarini kontrol edip eksik noktalari belirleyerek tamamlanmasi icin ge-

Okula Uyum Programi’nin uygulama sireci sonunda 6gretmenlerden on-
= celikle “ilkokul Birinci Sinif Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi"ni
(Ek 1) doldurmalarini isteyiniz. S6z konusu 6lcek ihtiyac analizi amaciyla
on test olarak uygulandi ise on test uygulama verileri ile siirec sonunda
elde edilen verileri karsilastiriniz.

kontrol etmeleri icin cok sayida olcek eklerde ve-
rilmistir. Bu olceklerden ne kadar cogu kullanilirsa
elde edilen bilgiler o derece dogru olacak ve Okula
Uyum Programi'nin kalitesi o 6lcuide belirlenecektir.
Okul yoneticilerinin kullan(a)madigr 6lcekler olursa
bu kilavuzda verilen ilgili maddeleri dikkate almaya-
bilirler.




6 Gerekli goriildigiinde ve miimkiin olan durumlarda 6gretmenlerden “ilkokul Birin-
“ ci Sinif Okula Uyum Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gozlem Formu Dereceleme
Olcedi"ni (Ek 2) siirecteki gézlemlerine dayanarak doldurmalarini isteyiniz.

7 “Iltkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi'na Yonelik Yonetici Memnuniyet
“ Anketi"ni (Ek 7) kendiniz doldurunuz.

8 Yonetici yardimcilarindan “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yo-
= nelik Yonetici Memnuniyet Anketi"ni (Ek 7) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmenlerden “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yonelik Ogret-
" men Memnuniyet Anketi”"ni (Ek 8) doldurmalarini isteyiniz.

-'0 Rehberlik Ogretmenlerinden “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi'na

“ Yénelik Rehberlik Ogretmeni Memnuniyet Anketi"ni (Ek 9) doldurmalarini
isteyiniz.

Yonetici yardimcilarindan veya dgretmenlerden “ilkokul Birinci Sinif
11- Okula Uyum Programi’'na Yonelik Veli /Ebeveyn Memnuniyet Anketi”ni
(10) ailelere uygulamasini isteyiniz.

2 Ilkokul birinci sinif icin hazirlanan Okula Uyum Programi'ni degerlen-

1 = dirmelerin onceden belirlenen planlamaya uygun olarak isleyip isle-
medigini kontrol etmek icin “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Progra-
mi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici Oz Dederlendirme Formu”nun
(Ek 3] eksik kalan kisimlarini tamamlayiniz.




Verilerin Analizi

90
Verilerin analizinde yoneticilerin kolayca yapacaklari ortalama alma
ve yuzdeye donistiirme islemlerinin yapilmasi gerekmektedir. ’
( 1 ]
Kurum yéneticilerinin ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’'ni degerlendirmek icin topladidi veri-

ler yoneticinin kendisi, yonetici yardimcilari veya yonetici tarafindan gorevlendirilen 6gretmenler tarafindan
gerceklestirilebilir. Asagidaki adimlara uyularak elde edilen veriler analiz edilebilir.

. Itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yénetici Oz Degerlendir-
me Formunu (Ek 3] yonergede verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendi-
riniz.

_ Ogretmenlerin doldurarak size verdigi “ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama
Siirecine iliskin Ogretmen Oz Degerlendirme Formunu (Ek 4) ydnergede verilen degerlendir-
me aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. Rehberlik 6§retmenlerinin doldurarak size verdigi “itlkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi
Uygulama Siirecine iliskin Rehber Ogretmen Oz Degerlendirme formunu (Ek 5) ydnergede ve-
rilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn Oz Deger-
lendirme Formunu (Ek 6] yonergede verilen dederlendirme aciklamasina uygun olarak deger-
lendiriniz.

- llkokul Birinci Sinif Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegini (Ek 1) yonergede verilen deger-
lendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gézlem Formu Derecele-
me Olcegini (Ek 2) de§erlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi'na Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketini (Ek 7) y&-
nergesinde verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi'na Yonelik Ogretmen Memnuniyet Anketini (Ek 8)
yonergesinde verilen aciklamalara uygun olarak degerlendiriniz.

- Itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yonelik Rehberlik Ogretmeni Memnuniyet Anke-
tini (Ek 9) yonergesinde verilen aciklamalara uygun olarak degerlendiriniz.

. ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi'na Yonelik Veli /Ebeveyn Memnuniyet Anketini (Ek
10) yonergesinde verilen degerlendirme aciklamalarina uygun olarak degerlendiriniz.




Siirecin

Raporlastirilmasi

o0
Yoneticiler, Ilkokul Birinci Sinif Okula
Uyum Programi’na yonelik paydaslardan
gelen verilere iliskin sonuclari oncelik-
le ayr1 ayri yorumlayacak ardindan tum
bilgiler birlestirerek Program’in genel
degerlendirilmesini yapacaklardir.

Diger yandan degerlendirme sonuclari ilkokul Birinci Si-
nif Okula Uyum Programi’'nin farkli yénlerine (icerik, uygu-
lama, 6lcme ve degerlendirme araclari vb.) iliskin bilgiler
verecek sekilde ve paydaslarin goris ve algilarini ayri ayri
yansitacak sekilde rapor edilecektir.

1. Ogrencilerin kazanimlara erisim diizeylerinin her alt
alanda ve genelde, % 60°tan yiksek olup olmadigini
kontrol ederek raporlayiniz. Disik performanslari
ve gerekcelerini belirtiniz.

2. Yonetici, 0gretmen ve velilerin 6z degerlendirme si-

recinde gorevlerinin % 60 veya daha fazlasini yapip Deﬁerlel’ldirme

yapmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Var ise ek-

sik birakilan veya yerine getirilemeyen gorevleri ve SO““Clar"“n Payla$|m|

gerekcelerini belirtiniz.

3. Yonetici, 6gretmen ve velilerin memnuniyet diizeyle-
rinin % 60 veya daha yiiksek olup olmadigini kontrol S6z konusu rapor MEB, 6§retmenler, ve-
ederek raporlayiniz. Disik memnuniyet dizeylerini liler, 8§renciler ve uygun gériilen diger

v gereigelenin bl paydaslarla paylasilabilir. Kurum yone-

ticileri, ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum

4. Her bir ihtiyacinda ve genel olarak 6grencilerin ih- C . _
Programi'na iliskin degerlendirme sonuc-

tiyaclarinin Uyum Programi sonunda veya donem ;
basindaki duruma gore onemli dizeyde karsilanip lariniyapilan islemler, ulasilan sonuclar ve
karsilanmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Prog- alinan kararlari kapsayan bir rapor haline
ram’in ihtiyaclari karsilama diizeyi disik bulunmus- getirerek uygun gdriilen paydaslarla web
sa bu durumun olasi nedenlerini belirtiniz. ortaminda paylasabilirler.

5. Her bir olcekten elde edilen bulgulari dikkate alarak
Program’in kalitesini degerlendiren sonuc bolimin
yaziniz.



"
Y
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YONETICILERIN ILKOKUL BIRINCI
SINIF UYUM PROGRAMI'NI
DEGERLENDIRMEDE
KULLANABILECEKLERI OLCME
ARAGLARI

1. Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi Ogretmen Dereceleme Olcegi
3. Yonetici Oz Degerlendirme Formu Yonetici Kontrol Listesi

5. Rehberlik Ogretmeni Oz Degerlendirme Formu Rehberlik Ogretmeni  Kontrol Listesi

7. Yonetici Memnuniyet Anketi Yonetici Dereceleme Olcegi

9. Rehberlik Ogretmeni Memnuniyet Anketi Rehberlik Ogretmeni  Dereceleme Olcegi

Degerlendirme Ornegi Ogretmen Dereceleme Olcegi
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lliokul Birinci Sinif Ogrenci
Uyumunu Degerlendirme Olgegi

(Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu gdzlem formu dgrencilerin ilkokul Birinci Sinif
Okula Uyum Programi kapsaminda uyum davranisla-
rini ne dizeyde kazanabildigini belirlemek icin gelis-
tirilmistir. Bu olcek formu, dereceleme dlcegi olarak
hazirlanmistir. Olcekteki ifadeler ilkokul birinci sinif-
taki 6grencilerden beklenen uyum gostergelerinden
olusmaktadir. Olcekteki ifadeler uyum konusunda
yapilan literatiur calismalari, daha onceden uyum
konusunda calisan akademisyenlerin gelistirdigi
olcekler ve Uyum Programi gelistiren ekipteki alan
uzmanlarinin gorislerinden yararlanilarak olustu-
rulmustur.

Olcegi kullanirken uyuma iliskin géstergelerin goz-
lenme sikligini dikkate alarak doldurunuz. Olcegin
uyum gostergelerine iliskin dereceleme duzeyleri
asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Hic (bir zaman) g6zlenmedi

2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma diize-
yini dereceleme olanagi vermekle beraber uyum
davranislarinin genis bir érneklemini degerlendir-
me olanagl da vermektedir. Bir 6grencinin uyum
davranislarinin her birini kabul edilebilir dizeyde
kazanmis olmasi icin en az 2 puan almasi [ilgili
gostergeyi ara sira sergilemesi) gerekmektedir.
Bir gostergeyle ilgili olarak 2 puandan daha distk
alan ogrenciicin o kazanima yonelik ek etkinliklere
ihtiyac oldugu degerlendirilmesi yapilabilir.

Ogrencileri Okula Uyum Programi kapsamindaki
uyum gostergelerinin timi bakimindan degerlen-
dirirken gostergelerin her biri icin elde edilen pu-
anlar toplanir ve dlcekteki madde sayisina boliine-
rek ortalama olcek puani hesaplanir. Elde edilen
ortalama 4’e bolindiikten sonra yiz ile carpilir.
Bdylece bir 6grenci icin genel uyum yiizdesi (GUY)
hesaplanmis olur. Bir &grencinin Okula Uyum
Programi kapsamindaki uyum duzeyinin yeterli
oldugunu soyleyebilmek icin genel uyum yiizdesi-
nin 60 veya uzerinde olmasi gerekir. Genel uyum
ylizdesi 60 puandan distik olan 6grencilerin Okula
Uyum Programi kapsamindaki uyum gostergeleri-
ni yeterince sergilemediginden bu ogrencilerin ek
etkinliklere ihtiyac duydugu degerlendirmesi yapi-
labilir.



1. Itkokul Birinci Sinif 0grenci Uyumunu Degerlendirme Ol¢egi

Ogretmeni tarafindan verilen gorevleri sorumlulukla yerine getirir.

Okula gelmekten hoslanir.

Ogretmeni ve arkadaslari ile iligkileri olumludur.

Sinif ve okul kurallarina uyar.

Ogretmenin okuldaki rolind bilir.

Kendi kararlarini kendi verir.

13 Sinif ve okul ici etkinliklerde gérev alir.

15 Kendine guvenini gosteren davranislar sergiler.

17  Arkadaslariyla birlikteyken konusmay baslatir.

19 Kendini sinifta rahat ifade eder.



llkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi
Kazanimlari igin Ogrenci Gézlem Formu
(Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu gozlem formu égrencilerin ilkokul Birinci Si-
nif Okula Uyum Programi kazanimlarini ne diizeyde
kazanabildigini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu
gozlem formu dereceleme 6lcegi olarak hazirlan-
mistir. Olcekteki ifadeler Okula Uyum Programi’'nin
gostergelerinden olusmaktadir. S6z konusu ifadeler
Uyum Programi'nda yer alan bilissel, dilsel, sosyal
ve duygusal gelisimle motor gelisim temel alanla-
rini kapsamaktadir. Boylece ogrencileri hem Okula
Uyum Programi'ndaki kazanimlar bakimindan de-
gerlendirmek mimkdin olacaktir.

Gozlem formu kullanilirken gostergelerin gozlenme
sikligi dikkate alinarak doldurulmalidir. Dereceleme
olceginin siklik ifadeleri asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hic (bir zaman) gozlenmedi

2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma dizeyini
dereceleme imkani vermekle beraber Uyum Prog-
rami'nin timiini degerlendirme imkani da vermek-
tedir. Bir 6grencinin hedeflenen davranislardan her
birini kabul edilebilir dizeyde kazanmis olmasi icin
en az 2 puan almasi (ilgili gostergeyi ara sira sergi-
lemesi) gerekmektedir. Bir gostergeyle ilgili olarak 2
puandan daha dustk alan 6grenciicin o kazanima yo-
nelik ek etkinliklere ihtiyaci oldugu degerlendirilmesi
yapilabilir.

Ogrencileri Okula Uyum Programi kazanimlarinin
timi bakimindan degerlendirirken maddelerden
elde edilen puanlar toplanarak olcekteki madde sa-
yisina bolundr. Elde edilen 6lcek ortalamasi 4’e bo-
linerek yuz ile carpilir. Boylece Program’in timu icin
genel basari yiizdesi (GBY) hesaplanmis olur. Bir
ogrencinin Okula Uyum Programi'nin kazanimlarini
yeterince kazandigini soyleyebilmek icin genel basari
yuzdesinin 60 veya tzerinde olmasi gerekir. Genel ba-
sariyuzdesi 60 puandan disik olan 6grencilerin Oku-
la Uyum Programi'ndaki kazanimlarla ilgili ek etkin-
liklere ihtiyac duydugu degerlendirmesi yapilabilir.



2. ilkkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi K__azammlarl icin Ogrenci Gozlem
Formu (Dereceleme Olcegi)

Ogretmeniyle ve arkadaslariyla tanigir.

3 Sinif icerisinde bulunan egitim-&gretim arag ve gerecleri ile seref
kosesini tanir.

5 Okulunun calisanlarini tanr.

7  Sinifta ve okulda baskalariyla iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

9  Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu konusur/tartisir.

Topluluk 6ninde konusur.

13 Duzeyine ve konuya uygun gorsel okuma yapar.

15 Yer degistirme hareketlerini yapar.

17 Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.

19 Duygu ve dusuncelerini gorsel sanat calismasina yansitir.
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ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi
Uygulama Surecine lliskin Yénetici Oz
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z dederlendirme formu ilkokul Birinci Sinif
Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin
bir aksama olmadan tamamlanip tamamlanmadi-
gini belirlemek icin gelistirilmistir. Yonetici 6z de-
gerlendirme formu kontrol listesi olarak hazirlan-
mistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum
Programi'nin uygulama sirecindeki yoneticilerin
sorumlu oldugu disilnilen bir asama ya da isleme
karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum Progra-
mi'nin uygulanmasinda karsilasilan guclikler be-
lirlenebilecegi gibi Programi uygulama siirecinde
yoneticilerin yapmasi gereken islemlerin eksiksiz
yapilip yapilmadigini degerlendirmek de mimkin
olacaktir.

Yonetici 6z degerlendirme formu kullanilirken ifa-
delerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate ali-
narak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin
puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin yoneticilerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem
icin 1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Yoneti-
cinin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, s6z
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gézden
gecirilmesi, guncellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Yonetici 6z degerlendirme formu sonuclari deger-
lendirilirken her bir soruya verilen puanlar topla-
nip soru sayisina bolindukten sonra yuz ile carpilir.
Boylelikle Okula Uyum Programi'nin ydnetici so-
rumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiizdesi
(YSIGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme yiizde-
si 60 veya Uzerinde ise Program’la ilgili yonetici so-
rumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir dizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme
yuzdesi 60 puandan distk ise Program’la ilgili yone-
tici sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
dustk olan islemler belirlenerek gézden gecirilebi-
Lir.



3. ilkokul Birinci S|_|_'||f Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici
0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Ogretmenler kurulunda Okula Uyum Programi gorisildi mi?

3 Komisyonda yer alan tum paydaslarin gérev tanimlari yapildi mi?

5 Okula Uyum Programi okulun sartlarina uyarlandi mi?

Gelen cocuklarin ve ailelerinin 6zellikleri, gereksinimleri, gicli ve gelismeye acik
yonleri hakkinda bilgi alindi mi?

Fiziksel olarak okul ortami Okula Uyum Programr’na hazir hale getirildi mi?

Program’da yapilmasi gereken dizenlemelere iliskin 6neriler toplandi mi?

Veli El Kitab, Etkinlik Kitabi veya Brosur gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitimi koordine edildi mi?

15 Velilere yonelik okulu tanitici konulan iceren toplanti dizenlendi mi?

17  Ogretmenlerin uyum sirrecinde gereksinim duyduklari ortam ve materyaller saglandi mi?

19 Program kapsaminda yuritilen etkinlik ve faaliyetler degerlendirildi mi?

17



llkokul Birinci Sinif Okula Uyum Program
Uygulama Surecine lliskin Ogretmen Oz
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z dederlendirme formu ilkokul Birinci Sinif
Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin
bir aksama olmadan tamamlanip tamamlanma-
digini belirlemek icin gelistirilmistir. Ogretmen 6z
degerlendirme formu kontrol listesi olarak hazir-
lanmistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum
Programi'nin uygulama sirecindeki yoneticilerin
sorumlu oldugu disinilen bir asama ya da isleme
karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum Progra-
mi'nin uygulanmasinda karsilasilan guclikler be-
lirlenebilecegi gibi Programi uygulama siirecinde
yoneticilerin yapmasi gereken islemlerin eksiksiz
yapilip yapilmadigini degerlendirmek de mimkin
olacaktir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu kullanilirken
ifadelerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate
alinarak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifade-
lerin puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilmesi
icin 6gretmenlerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem icin
1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Ogretme-
nin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, s6z
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gézden
gecirilmesi, giincellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu sonuclari de-
gerlendirilirken her bir soruya verilen puanlar topla-
nip soru sayisina bolindikten sonra yiz ile carpilir.
Boylelikle Okula Uyum Programi'nin 6gretmen so-
rumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiizdesi
(0SiGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme yiizde-
si 60 veya Uzerinde ise Program’la ilgili yonetici so-
rumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir dizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme
yuzdesi 60 puandan distk ise Program’la ilgili yone-
tici sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
distk olan islemler belirlenerek gézden gecirilebi-
Lir.



L. ilkokul__Birinci Sm__lf Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin
Ogretmen 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Kendinizi cocuklara ve ailelerine tanmittiniz mi?

3 Okulun web sayfasini cocuklara ve ailelere tanittiniz mi?

5  Sinif ortamini, cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde dizenlediniz mi?

Uyum haftas etkinliklerinin amaclari ve cocuklara saglayacagi yararlan velilere acikladiniz
mi?

9 Ailelerle beklentileri ve kaygilarina yonelik konustunuz mu?

11 Cocuklarin her biriyle ayn ayri ilgilendiniz mi?

13 Okula uyum sirecinde velileri sinif ortamindaki etkinliklere dahil ettiniz mi?

Cocuk okula baslamadan 6nce ya da basladiktan sonra gerektiginde cocugun evine
ziyarette bulundunuz mu?

17 Uyum surecindeki gozlem ve degerlendirme sonuclarinizi yonetimle paylastiniz mi?




llkokul Birinci Sinif Okula Uyum Program
Uygulama Surecine lliskin Rehberlik

Ogretmeni Oz Degerlendirme Formu

(Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z dederlendirme formu ilkokul Birinci Sinif
Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin
bir aksama olmadan tamamlanip tamamlanmadigi-
ni belirlemek icin gelistirilmistir. Rehberlik ogret-
meni 6z degerlendirme formu kontrol listesi olarak
hazirlanmistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula
Uyum Programi'nin uygulama surecindeki rehber-
lik 6gretmenlerinin sorumlu oldugu distntlen bir
asama ya da isleme karsilik gelmektedir. Boylece
Okula Uyum Programi'nin uygulanmasinda karsila-
silan guclikler belirlenebilecegi gibi Programi uygu-
lama sirecinde rehberlik 6gretmenlerinin yapmasi
gereken islemlerin eksiksiz yapilip yapilmadigini de-
gerlendirmek de mimkdin olacaktir.

Rehberlik 6gretmeni 6z degerlendirme formu kul-
lanilirken ifadelerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi
dikkate alinarak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki
ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilmesi
icin rehberlik ogretmenlerinin formdaki islemler-
den her birini eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her
bir islem icin 1 puan verilmis olmasi beklenmekte-
dir. Rehberlik 6gretmenlerinin 0 puan vermis ol-
dugu yani gerceklestiremedigi bir islem varsa bunun
gerekcelerini belirlemesi, soz konusu islemlerin ger-
ceklestirilmesindeki zorluklarin nedenini belirtmesi
Okula Uyum Programi'nin gozden gecirilmesi, gin-
cellenmesi ve gelistirilmesi bakimindan onemlidir.

Rehberlik 6gretmeni 06z degerlendirme formu
sonuclari degerlendirilirken her bir soruya verilen
puanlar toplanip soru sayisina bolindikten sonra
yliz ile carpilir. Boylelikle Okula Uyum Programi’'nin
rehberlik 6gretmeni sorumlulugundaki islemleri-
nin gerceklesme yiizdesi (ROSIGY) elde edilir. He-
saplanan gerceklesme yuzdesi 60 veya Uzerinde ise
Program’la ilgili rehberlik 6gretmeni sorumlulugun-
daki islemlerin kabul edilebilir dizeyde gerceklestigi
soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme yiizdesi 60
puandan disuk ise Program’la ilgili rehberlik 6gret-
meni sorumlulugundakiislemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
dusik olan islemler belirlenerek gozden gecirilebi-
Lir.



5. ilkokul Birir_l_ci Sinif Okt_l_la Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin
Rehberlik Ogretmeni 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Uygun teknikler kullanarak cocuklar tanindi mi?

Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde duzenlenmesinde
6gretmenlere destek sunuldu mu?

5 Cocuklara sosyal ve duygusal alanlarda destek olundu mu?

Uyum sirecinde ortaya cikabilecek tipik sorunlar karsisinda hazirlik yapildi mi?

g9 Uyum sirecindeki gézlem ve degerlendirme sonuclan hakkinda tim paydaslarla bilgi
alisverisinde bulunuldu mu?

Ozel gereksinimli cocuklara ve ailelerine yonelik rehberlik hizmetleri dizenlendi mi?

Rehberlik hizmetlerini ve bu hizmetleri sunan kisileri tanitim brosuru, okula kayit ve uyum
haftasi sirecinde ailelere dagitildi mi?

15 Uyum sireci sonrasinda okulda yapilan calismalara katildimiz mi?



ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi

Uygulama Surecine lliskin Veli/Ebeveyn
Oz Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z dederlendirme formu ilkokul Birinci Sinif
Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi sirecinin
bir aksama olmadan tamamlanip tamamlanmadigi-
ni belirlemek icin gelistirilmistir. Veli 6z degerlen-
dirme formu kontrol listesi olarak hazirlanmistir.
Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum Prog-
rami'nin uygulama surecindeki velilerin sorumlu
oldugu disinilen bir asama ya da isleme karsi-
lik gelmektedir. Boylece Okula Uyum Programi’'nin
uygulanmasinda karsilasilan guclikler belirlenebi-
lecegi gibi Programi uygulama surecinde velilerin
yapmasi gereken islemlerin eksiksiz yapilip yapilma-
digini degerlendirmek de mimkin olacaktir.

Veli 6z degerlendirme formu kullanilirken ifadeler-
deki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate alinarak
doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin pu-
anlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin velilerin formdaki islemlerden her birini ek-
siksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem icin 1
puan verilmis olmasi beklenmektedir. Velinin 0 puan
vermis oldugu yani gerceklestiremedigi bir islem
varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, sz konusu
islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedeni-
ni belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gozden geci-
rilmesi, glincellenmesi ve gelistirilmesi bakimindan
onemlidir.

Veli 6z degerlendirme formu sonuclari degerlendi-
rilirken her bir soruya verilen puanlar toplanip soru
sayisina bolindukten sonra yuz ile carpilir. Boylelik-
le Okula Uyum Programi’'nin veli sorumlulugunda-
ki islemlerinin gerceklesme yiizdesi (VSIGY) elde
edilir. Hesaplanan gerceklesme yizdesi 60 veya
Uzerinde ise Program’la ilgili veli sorumlulugundaki
islemlerin kabul edilebilir diizeyde gerceklestigi soy-
lenebilir. Hesaplanan gerceklesme yizdesi 60 pu-
andan disilik ise Program’la ilgili veli sorumlulugun-
daki islemlerin geceklesmesinde sorunlar yasandigi
sonucuna ulasilabilir. Program’in uygulanabilirligini
artirmak icin gerceklesme diizeyi disik olan islem-
ler belirlenerek gozden gecirilebilir.



6. itkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/
Ebeveyn 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

1 Cocugunuzun, okula baglamadan 6nce gérme sorunu olup olmadigini kontrol ettirdiniz mi?

3 Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa bu durumu 6gretmeni ile paylastimz mi?

5  Okul ve ev arasindaki ulasim hakkinda cocugunuza bilgi verdiniz mi?

7 Cocugunuz okula servis ile gidecekse, birlikte servis duragina yurodiniz mio?

Cocugunuz icin jimnastik, dans, topla oynama, hamur yogurma, hamura sekil verme ve
benzeri etkinlikler yaptimiz mi?

Cocugunuza, temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek basina giderebilmesi icin fermuar
acma, dugme kapama, el yikama gibi egzersizler yaparak rehberlik ettiniz mi?

13 Cocugunuza kendi duygularini anlatmasi icin firsatlar sundunuz mu?

15  Okullar agilmadan 6nce tanitmak icin cocugunuzu okula gétirdiniz mu?



ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum
Programi’'na Yonelik Yonetici Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi ilkokul Birinci Sinif Okula
Uyum Programi'na yonelik yoneticilerin memnu-
niyet dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. An-
ketteki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapi-
lan odak grup gorismelerinde yoneticilerin Okula
Uyum Programi’na iliskin olarak ifade ettikleri bek-
lentilere karsilik gelmektedir. Yonetici memnuni-
yet anketi dereceleme dlcegi olarak hazirlanmistir.
Boylece Okula Uyum Programi'ni sizin gorisleriniz
dogrultusunda degerlendirmek mimkdin olacaktir.

Yonetici memnuniyet anketini doldururken her
bir ifade icin Okula Uyum Programi'ni dusinerek
goristnizid yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

2: Katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Yoneticilerin Okula Uyum Programi'ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Yoneticilerin Okula Uyum Programi'na yonelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama dlcek puani he-
saplanir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten son-
ra yuz ile carpilir. Boylece yoneticiicin genel mem-
nuniyet yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve
uzerinde oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi,
aksi durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yo-
rumu yapilabilir.



7. iltkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programl'r_l_a Yonelik Yonetici Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

1 Cocuklarin uyum surecine aktif olarak katilmasini saglamaktadir.

3 Ogretmenleri aralarinda is birligi yapmaya yoneltmektedir.

5 Aile egitimine 6ncelik vermektedir.

7 Etkinlikler yoninden zengindir.

9  Sirecin yurutilmesi konusunda yoneticilere gerekli bilgiler vermektedir.



llkokul Birinci Sinif Okula Uyum
Programi’na Yénelik Ogretmen
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi ilkokul Birinci Sinif Okula
Uyum Programi'na yonelik 6gretmenlerin memnu-
niyet dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. Anket-
teki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapilan
odak grup gorismelerinde ogretmenlerin Oku-
la Uyum Programi'na iliskin olarak ifade ettikleri
beklentilere karsilik gelmektedir. Ogretmen mem-
nuniyet anketi dereceleme odlcegi olarak hazirlan-
mistir. Boylece Okula Uyum Programi'ni sizin go-
risleriniz dogrultusunda degerlendirmek mimkin
olacaktir.

Ogretmen memnuniyet anketini doldururken
her bir ifade icin Okula Uyum Programi'ni disiine-
rek gorisiinizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

3: Katiliyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi'ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi'na yonelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina boliinerek ortalama olcek puani
hesaplanir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten
sonra yiz ile carpilir. Boylece 6gretmen icin genel
memnuniyet yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY
60 ve lzerinde oldugunda yeterli memnuniyet sag-
landigi, aksi durumda yeterli memnuniyet saglan-
madigi yorumu yapilabilir.



8. ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programl'na;l_ Yonelik Ogretmen Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

Okul sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi vermektedir.

Okul tanitiminin nasil yapilacagi ile ilgili bilgi vermektedir.

Rehberlik 6gretmeninin gérevi hakkinda bilgi vermektedir.

Ogrencilerin aktif oldugu cesitli etkinlikler iceren bir sirreci kapsamaktadir.

Etkinlik ve islemleri kimin yapacagi konusunda net tanimlar icermektedir.

Ogrenci ve diger paydaslarin ihtiyaclarini dikkate almaktadir.

13  Ders gcalisma ve zamani etkin kullanmanin 6nemini vurgulamaktadr.

Uyumun kisa bir sire¢ olmayip genis bir zamana yayilan bir planlama
gerektirdigini vurgulamaktadir.




ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’na
Yénelik Rehberlik Odretmeni Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi ilkokul Birinci Sinif Okula
Uyum Programi'na yonelik rehberlik 6gretmenle-
rinin memnuniyet dizeyini saptamak icin gelisti-
rilmistir. Anketteki maddeler ihtiyac analizi kapsa-
minda yapilan odak grup gorismelerinde rehberlik
ogretmenlerinin Okula Uyum Programi'na iliskin
olarak ifade ettikleri beklentilere karsilik gelmek-
tedir. Rehberlik 6gretmeni memnuniyet anketi
dereceleme dlcegi olarak hazirlanmistir. Boylece
Okula Uyum Programi’ni sizin gorusleriniz dogrul-
tusunda degerlendirmek mimkdin olacaktir.

Rehberlik 0gretmeni memnuniyet anketini dol-
dururken her bir ifade icin Okula Uyum Programi’'ni
dislinerek gorusinizi yansitacak kutucugu isa-
retlemeniz beklenmektedir. ifadelerin puanlanma-
sl asagidaki gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Rehberlik 6gretmenlerinin Okula Uyum Prog-
rami'ndan beklentilerini temsil eden maddelerden
her birine verdigi puan incelenerek programin de-
gerlendirilmesi saglanacaktir. 1 ve 2 puan mem-
nuniyetsizligi, 3 ve 4 puan ise memnuniyeti belir-
tecektir.

Rehberlik ogretmenlerinin Okula Uyum Prog-
rami'na yonelik memnuniyetlerini belirlemek icin
maddelerin her birinden elde edilen puanlar topla-
nir ve olcekteki madde sayisina boliinerek ortalama
olcek puanihesaplanir. Elde edilen ortalama 4’e bo-
lindikten sonra ylz ile carpilir. Boylece rehberlik
ogretmeni icin genel memnuniyet yiizdesi (GMY)
hesaplanmis olur. GMY 60 ve lizerinde oldugunda
yeterli memnuniyet saglandigi, aksi durumda ye-
terli memnuniyet saglanmadigi yorumu yapilabilir.



9. iltkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yiim_a_lik Rehberlik Ogretmeni
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olcegi)

Uyum sorunu ceken cocuklarin belirlenmesinde etkilidir.

Farkli okullarda uygulanabilecek esneklige sahiptir.

5  Cocuklarin arkadaslik iligkilerini gelistirecek 6zelliktedir.

Dis mekan etkinliklerine yer vermektedir.

Cocuklara kurumu her yonuyle tanitan bir iceriktedir (Kutuphane, kantin, odalar,
derslikler vs.).

Aile, 6gretmen ve rehber 6gretmen is birligini saglayacak yapidadr.

13  Cocugun sosyal uyumunu gelistirecek icerige sahiptir.



llkokul Birinci Sinif Okula Uyum
] Programi'na Yonelik Veli/Ebeveyn
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olcegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi ilkokul Birinci Sinif Oku-
la Uyum Programi'na yonelik velilerin memnuniyet
dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. Anketteki
maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapilan odak
grup gorismelerinde velilerin Okula Uyum Progra-
mi'na iliskin olarak ifade ettikleri beklentilere kar-
silik gelmektedir. Veli memnuniyet anketi derece-
leme olcegi olarak hazirlanmistir. Boylece Okula
Uyum Programi’ni sizin gorisleriniz dogrultusunda
degerlendirmek mimkin olacaktir.

Veli memnuniyet anketini doldururken her bir
ifade icin Okula Uyum Programi'ni dislinerek go-
risinizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz bek-
lenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibi
belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Velilerin Okula Uyum Programi'ndan beklenti-
lerini temsil eden maddelerden her birine verdi-
gi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Velilerin Okula Uyum Programi’na yonelik mem-
nuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her birin-
den elde edilen puanlar toplanir ve dlcekteki madde
sayisina bolunerek ortalama dlcek puani hesapla-
nir. Elde edilen ortalama 4’e bollindiikten sonra yiiz
ile carpilir. Boylece veliler icin genel memnuniyet
yiizdesi [GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve lzerin-
de oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi, aksi
durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yorumu
yapilabilir.



10. ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programr’na __Yiinelik Veli/Ebeveyn
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

1 Cocuklarin gelisimleri konusunda bilgiler icermektedir.

3 Okul ve ailenin is birligi yapmasi icin cok sayida etkinlik icermektedir.

5  Cocuklarinilgilerini cekecek cok sayida etkinlik icermektedir.

7  Ogrencilere okulu ve okul calisanlarini tanitmaktadir.




OLCEKLERE ILISKIN DEGERLENDIRMELER iCIN HESAPLAMA ORNEKLERI

1 Ogretmenin soylediklerini yapar.

3  Okula gelmekten hoslanir.

Ogretmenin isteklerine yanit verir.

7 Sinif kurallarina vyar.

9  Ogretmenin otoritesini kabul eder.

Kendi kararlarini kendi verir.

13 Siniftaki etkinliklere kendiliginden katilir.

15 Kendine guvenini gosteren davranislar sergiler.

17  Arkadaslanyla birlikteyken konugsmay baslatir.

19 Kendini sinifta rahat ifade eder.

5-7-12-13 maddelerinden 1 puan aldigi icin, 6grenci bu davranislari kazanmamistir ve kazanima yonelik ek
etkinliklere ihtiyaci vardir.

Olcegin genelinden elde ettigi puan ise su sekilde hesaplanir;

. 3+4+3+3+1+2+14+3+3+3+4+1+1+2+2+3+3+4+4+4 B4
Ortalama olcek puani = = —

20 20

Ortalama olcek puani = 2,7

GUY = (2,7/4) x 100 = 67,5

GUY'nun 60 puandan fazla olmasi sebebiyle 6grencinin uyum dizeyinin yeterli oldugu soylenebilir.
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1 Ogretmenler kurulunda Okula Uyum Programi gorisildi mu?

3 Komisyonda yer alan tim paydaslarin gérev tanimlari yapildi mi?

5  Okula Uyum Programi okulun sartlarina uyarlandi mi?

Gelen cocuklarin ve ailelerinin 6zellikleri, gereksinimleri, giicli ve gelismeye acik
yénleri hakkinda bilgi alindi mi?

Fiziksel olarak okul ortami Okula Uyum Programr’na hazir hile getirildi mi?

Program’da yapilmasi gereken dizenlemelere iligkin 6neriler toplandi mi?

Veli El Kitaby, Etkinlik Kitabi veya Brosir gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitimi koordine edildi mi?

15 Velilere yonelik okulu tanitici konulan iceren toplanti dizenlendi mi?

17  Ogretmenlerin uyum siirecinde gereksinim duyduklar ortam ve materyaller saglandi mi?

19 Program kapsaminda yiritilen etkinlik ve faaliyetler degerlendirildi mi?

2-3-8-14-15-16-19 maddelerinden 0 puan aldigiicin, yoneticinin bu maddeleri gerceklestirmedigi gorilmek-
tedir. Soz konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedenini belirtilmesi gerekmektedir.

Ortalama olcek puani = _13
Olcegin genelinden elde edilen puan ise su sekilde hesaplanir; . 20

Ortalama olcek puani = 0,65

YSIGY = 0,65 x 100 = 65

YSIGY'nin 60 puandan fazla olmasi sebebiyle yonetici sorumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir diizeyde
gerceklestirildigi soylenebilir.
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OKULA UYUM PROGRAMI
ILKOKUL KAZANIMLARI




OKULA HAZIRLANMA

H.B.1.1.1. Ogretmeniyle ve arkadas-
lariyla tanigir.

H.B. 1.1.2. Sinifinin okul icindeki ye-
rini bulur.

Yonle ilgili temel kavramlardan; sa-
ginda, solunda, énunde, arkasinda,
altinda, Ustunde, yaninda, karsisinda
vb. Uzerinde durulacaktir.

H.B.1.1.7. Okula gidis ve gelislerde
guvenlik kurallarina uyar.

Servis araclarinda uyulmasi gere-
ken temel kurallar, yaya gecidi, kal-
dirim ve yollarin kullanimi ile tanidigi
ve tanimadigi kimselerle iletisimde
nelere dikkat etmesi gerektigi konu-
lari Uzerinde durulacaktr.

H.B.1.1.12. Sinifta ve okulda bagka-
lariyla iletisim kurarken dinleme ku-
rallarina uyar.

H.B.1.1.13. Sinif ve okul ici etkinlik-
lerde gérev alir.

OKULLA BUTUNLESME

H.B.1.1.12. Sinifta ve okulda baska-
lariyla iletisim kurarken dinleme ku-
rallarina uyar.

H.B.1.1.13. Sinif ve okul ici etkinlik-
lerde gorev alir.

H.B.1.1.14. Bireysel farkliliklara saygi
duyar.



OKULA HAZIRLANMA

T1.1. SOZLU iLETiSIM

T1.1.1. Diusuncelerini ve duygularini
ifade eden, seviyesine uygun cim-
leler kurar.

T1.1.2. Akranlanyla ve yetiskinlerle
bir konuyu konusur/tartisir.

T1.1.2.1. Gz temasi kurarak isitilebi-
lir bir ses tonuyla konusur.

T1.1.2.2. Konusmalarinda kelimeleri
dogru telaffuz eder.

T1.1.2.3. Konu disina ctkmadan 6n-
ceden belirlenmis kurallara uyarak
konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasin-
da uygun hitap ifadeleri kullanma,
baskalarinin s6zinU kesmeme, ko-
nusmanin bitmesini bekleme, akis
icinde s6z alarak konusmaya katil-
ma vb.

OKULLA BUTUNLESME

T1.1. SOZLU iLETiSIM

T1.1.1. Dusuncelerini ve duygularini
ifade eden, seviyesine uygun cim-
leler kurar.

T1.1.2. Akranlanyla ve yetiskinlerle
bir konuyu konusur/tartisir.

T1.1.2.1. Goz temasi kurarak isitilebi-
lir bir ses tonuyla konusur.

T1.1.2.2. Konusmalarinda kelimeleri
dogru telaffuz eder.

T1.1.2.3. Konu disina ctkmadan on-
ceden belirlenmis kurallara uyarak
konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasin-
da uygun hitap ifadeleri kullanma,
baskalarinin sézinu kesmeme, ko-
nusmanin bitmesini bekleme, akis
icinde s6z alarak konusmaya katil-
ma vb.

T1.1.4. Topluluk 6ninde konusur.



OKULA HAZIRLANMA

1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

2. Dengeleme hareketlerini yapar.

5. Ritim ve mizik esliginde hareket
eder.

8. Verilen bir dizi hareketi, temel
hareket beceri gruplarindan (yer de-
gistirme, dengeleme, nesne kontro-
1) uygun olanla iligkilendirir.

OKULLA BUTUNLESME

8. Verilen bir dizi hareketi, temel
hareket beceri gruplarindan (yer de-
gistirme, dengeleme, nesne kontro-
L) uygun olanla iligkilendirir.

9. Temel hareketleri yaparken den-
gesini saglamak icin vicut blumle-
rini kullanarak stratejiler gelistirir.

24. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasin-
da cesitli iletisim becerileri gosterir.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili
cesitli bilgi edinme yollarini kullanir.

OKULA HAZIRLANMA

11.2. Gorsel sanat calismalarinda
farkli materyal, malzeme, gerec ve
teknikleri kullanir.

OKULLA BUTUNLESME

1.1.1.Gorsel sanat calismalarini olus-
tururken uygulama basamaklarini
bilir.

Gorsel sanat calismasi olusturma
sureci; duygu, dusunce, gbzlem, mal-
zemenin belirlenmesi ve bicimlen-
dirme basamaklarini igerir.

1.1.2. Gorsel sanat calismalarinda
farkll materyal, malzeme, gerec ve
teknikleri kullanir.

1.1.3. Duygu ve dusuncelerini gorsel
sanat calismasina yansitir.

1.1.4.Gorsel sanat calismalarini te-
malardan, konulardan, fikirlerden,
siirlerden, hikayelerden esinlenerek
olusturur.



