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GIRIS ve GENEL

CERGEVE

Ogrenim yasamlari boyunca tiim cocuklar okul
oncesi donemden baslayarak yeni bir egitim kade-
mesine gecerken okula uyum gercegi ile ylzylze
gelirler. Bu gecislerde cocuklar geride biraktiklari
egitim kademesinden farkli ortam ve durumlarla
karsilasirlar ve onlardan bu yeni ortam ve durum-
lara kisa stirede uyum saglamalari beklenmektedir.
Bu gecis sireclerinde cocuklarin karsilastigr du-
rumlar; fiziksel ortamlarinin degismesi, egitim ve
ogretim programlarinin farklilasmasi, 6gretmenle-
rin beklentilerinin degismesi, akran gruplarinin de-
gismesi ve ailelerin rollerinin ve katilim bicimlerinin
farklilasmasidir (Margetts, 1999). Okula uyum siire-
cinin kolay atlatilmasi genelikle yeni ortamlarin ge-
rektirdigi bilgi ve becerilerin cocugun sahip oldugu
sosyal-duygusal, davranissal ve akademik beceri-
lerle uyumuna baglidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldigimizda,
cocugun gelisim ve 6grenmesini destekleme, okula
devamini ve okul basarisini artirma ve yetiskinlikte
basarili bir kariyere sahip olma sansini elde etme
gibi katkilari oldugu gorilmektedir.

Okula uyum siirecinin nitelikli bir bicimde planlanip
uygulanmasi, ozellikle dezavantajli gruplar icin
egitimde firsat esitligi ve kaliteli ogrenme ciktilari
elde etme bakimindan onemlidir. @@




Okula uyum hizmetlerinin standart
bir program dahilinde verilmesi hem
ulke capinda uygulama birligini hem
de okula uyum etkinliklerini planlaya-
cak ogretmen, yonetici vb. paydaslarin
sireci daha saglikli bir sekilde yurdt-
mesini olanak saglamasi acisindan
onemlidir. Bu amac dogrultusunda; yo-
neticiler, 6gretmenler ve veliler icin bir
program hazirlanmasi hedeflenmistir.

Hazirlanan bu Program, egitim ku-
rumuna yeni baslayan ve daha sonra-
ki kademelere gecis yapan cocuklarin
yasamasi olasi uyum sorunlarini en aza

indirmeyi ve okula uyumu desteklemeyi

amaclamaktadir. Bu dogrultuda; Okula
Uyum Programi'nin yanisira cocuk-ai-
le-okul Gcgenini icine alan materyaller
de gelistirilmis ve ¢ paydasin birlikte
bu sireci kaliteli bir bicimde nasil yi-
ritmeleri gerektigine dair teorik ve uy-
gulamaya yonelik bilgiler ve ornekler
sunulmustur.




Okula Uyum Programi cocugu bir bitin olarak
ele almakta ve "Tiim Cocuk Yaklasimi”ni benimse-
mektedir. Tum Cocuk Yaklasimi; okula uyumu, co-
cuklarin sadece akademik performansini on plana
alan ve bilissel becerilerin edinimini degil onlarin
duygulari, tutumlari ve cevreleriyle olan iliskilerini
de iceren bir siirec olarak tanimlamaktadir. Okula
Uyum Programi, ayni zamanda cocuklarin gelisim-
sel ozelliklerine ve bireysel-kiltirel gereksinimle-
rine uygun hazirlandigi icin farkli yer ve durumlarda
kullanilabilir olmasi nedeniyle esnek, gerektiginde

uyumun farkli 6gelerini tekrar desteklemeyi tesvik
ettigi icin de sarmal bir programdir. Okula Uyum
Programi, cocugu anlamaya ve ona destek olmaya
iliskin girisimlere genis bir bakis acisi sunmaktadir.
icice gecmis sistemlerde cok yonli etkilesimlerin
oldugu ilkesinden hareketle; sistemdeki herhan-
gi bir parcada olusan bir degisimin diger parcalari
etkileyecegi ve bu degisimin bagimsiz olamayaca-
gini ileri sirmektedir. Bu yoniyle, hazirlanan Oku-
la Uyum Programi, Ekolojik Sistemler Kurami'na
(Bronfenbrenner, 1979) dayanmaktadir.




Ekolojik modelde insan davranislarini etkileyen
dort sistemden soz edilmektedir. Bronfenbrenner
(1979) bu sistemleri mikrosistem, mezosistem, ek-
zosistem ve makrosistem olarak adlandirmistir. Bi-
reyin gelisimi Uzerinde en biyuk etkiye sahip olan
mikrosistem merkeze cocugu alip, gelisimi tzerin-
de en buylk etkiye sahip olan aileyi, okulu ve arka-
das gruplarini kapsarken; mezosistem cocugun iliski
icerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikrosis-
tem arasindaki etkilesimi icermektedir. Bu sistem-

de aile-okul yonetimi, 6gretmen-aile, okul yoneti-
mi-ogretmen vb iliskiler yer almaktadir. Ekzosistem
de mezosistemin bir uzantisi olarak, sadece bireyi
degil; onun icinde bulundugu cevreyi etkileyen hem
resmi hem de resmiolmayan sosyal yapilardan olus-
maktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu yapilara 6rnek
olarak; okul yonetimi, il ve ilce milli egitim mddir-
likleri, okul-aile birlikleri, komsularla olan iliskiler,
yerel yonetim ve ulasim sistemi verilebilir (Muuss,
2006).



Makrosistem ise bir toplumdaki kiltirel degerleri,
inanc sistemlerini ve yasalari, kisilerin tutumlarini,
yasam bicimlerini, sosyo-ekonomik durumlarini kap-
samaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Ekolojik model-
de, basta birey olmak lizere her bir sistem canlidir ve
degiskendir. Bir baska deyisle; icten disa veya distan
ice dogru bir tir kelebek etkisi s6z konusudur. Mo-
delin merkezinde bulunan birey sirekli degismekte
ve gelismektedir. Bu degisim ve gelisim Ust sistem-
leri etkilemekte; statik olmayan Ust sistemler de bi-

reyi etkilemektedir. Ekolojik sisteme gore; merkez-
de bulunan bireyler cevrelerinde bulunan unsurlarla
devamli etkilesimde bulunmakta ve boylece degisim
ve gelisim ortaya cikmaktadir. Sonuc olarak; ekolojik
yaklasima gore, cocuklarin 6gretmeni ve akranlariy-
la olan iliskileri, velilerin okul ile olan iliskileri ve ya-
sadiklari ortamdan baska bir ortama gecisleri okula
uyumun onemli 6geleri olarak goriilmekte ve dikkate
alinmaktadir. Bu kapsamda, temeli cocuk olan Okula
Uyum Programi'nin genel ilkeleri 6zetlenmistir.






Ogretmenlerin cocugun gelisimsel 6zel-
liklerini ve kendine 6zgl gereksinimlerini ta-
nimalari gerekmektedir. Bu nedenle, cocuga
ve ailesine 6zgl hangi 6zelliklerin uyumu ko-
laylastirici veya sinirlandirici olabileceginin
tespit edilmesi gerekir. Uyum silrecinde uy-
gulanacak etkinliklerin ailenin ve cocugun
kendine 6zgl gereksinimlerini karsilayacak
sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi 6nem-
lidir.

Ogretmenler etkinlikleri hazirlar ve uygularken “Bu etkinlik,
cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?”, “Bu et-
kinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?”, “Bu etkinlik
uygulanirken hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 0zel caba
gostermem gerekir?” gibi sorulari kendilerine sirekli sormali
ve yanitlar dogrultusunda gereken onlemleri almalidirlar. Ogret-
menler, etkinlikleri cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyecek
sekilde planlamali ve cocuklarin aktif katilimini gidileyen 6gre-
tim yaklasim ve teknikleriyle yuritmelidir.
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Ogretmenler Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi sirasinda cocugun velisiyle,
okul yonetimiyle, diger ogretmenlerle ve
rehberlik 6gretmeniyle (okul psikolojik da-
nismani) is birligi halinde olmalidirlar. Veli-
ler, karar alma siireclerine dahil edilmeli ve
gerektiginde cocugunun uyum etkinliklerine
aktif katilimlari tesvik edilmelidir. Ayrica, veli
uyum slrecini destekleyici kaynaklar, olasi

sorunlar ve ¢oziim yollari konusunda da okul
yonetimiyle iletisim halinde olmalidir. Ogret-
menler, ayni ve farkli kademedeki 6gretmen-
lerle ve rehberlik 6gretmeniyle (okul psiko-
lojik danismani) etkinliklerin uygulanmasi,
cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi
ve slirecin degerlendirilmesi konularinda
bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmali ve
birbirlerine destek olmalidirlar.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi’ni ve programda yer alan etkinlikleri dikkatle ince-

lemeli ve 6zimsemelidirler. Okula uyumun siirekliligini dikkate alarak cocuklarin uyumunu

destekleyici uygulamalari donem boyunca strdirmelidirler.

Ogretmenler Okula Uyum Programi’nin uygulanmasina ve
etkisine iliskin sirekli gozlem ve degerlendirme yapmali, bun-
lari kaydetmeli ve diger paydaslarla paylasmalidirlar. Gozlem
ve degerlendirme sonuclari kaydedilmeli ve bunlar Program’in
uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismalarinda kullanilmalidir.

1"




OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN GENEL

AMACLARI

Cocugun hazir hale gelmesi tiim paydaslarin hazir

olmasi ve islevsel bir isbirligine baglidir.
90

Okula Uyum Programi'nin merkezinde cocuk olmakla birlikte, aile ve okul cocuktan bagimsiz disiindile-
mez. Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan etkilesim halindedir. Bu
nedenle, okula uyum tanimlanirken tc¢ boyutta ele alinmistir:

Hazir Okul

v \

Hazir Cocuk B33 Hazr Aile

[ Toplumsal, kiltirel, ekonomik boyut
Sekil 1. Okula uyumun boyutlari (UNICEF, 2012)
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Cocuklarin 6grenme stireci okula basla-
madan once baslar ve okulla birlikte daha
ileriye tasinir. Bu baglamda cocuklarin
okula uyumu bitincildir ve gelisim alan-
larinin timu daha sonraki okul basarisi ile
baglantilidir. S6z konusu alanlar, motor
gelisim, sosyal-duyussal gelisim, bilis-
sel gelisim ve dil gelisimidir. Bu alanlarin
gelisimi onemli oldugu kadar birbirleri
ile baglantilari da bir o kadar onemlidir.
Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, cocuklarin biyolojik olgunluklari
da okula uyumlari ile yakindan iliskilidir.
Okul oncesi egitim kurumuna, ilkokula
veya ortaokula baslayan cocuklarin basa-
risi dogustan gelen 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine bagli olup bu beceriler
bir onceki becerilerin ileriye tasinmasi ile
gerceklesecektir.

Gecis yaptigr egitim kademesinde ya-
bancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumlu-
luklari yerine getiren cocuk, hazir cocuk
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
glivende ve yeterli hissetmesi ve 0z glive-
ninin arttirilmasi onemlidir. Butin bunlar,
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.




Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha blyik ya calismaktadirlar. Bu gecis doneminde cocuklarin
ve daha karisik bir egitim kurumuna adim atmak- soylediklerini dinlemek ve hissettiklerini onemse-
tadirlar. Okul oncesi donemde bir 6gretmeni olan mek gerekir. Boylelikle, cocuklarin yeni bir egitim
cocuklar, ilkokul ve ortaokulda birden fazla 6gret- kademesine gecisi daha kolay olacaktir.
menle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar kurma-

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir;
Cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin
farkinda olan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici cevre sunan,

Cocuklarin egitim sirecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara des-
tek olan,

Cocuga 6z glveninin artacagi ve ozerklik duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar
sunan ve cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.
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Hazir okul, cocuklarin bir énceki egitim ortamin-
dan yeni egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve
cocugun gelisim ozelliklerine gore ihtiyaclarina ce-
vap verebilen okuldur. Bununla birlikte toplumsal is
birligini ve paydaslarin aktif katilimini da esas alir.
Evden okul oncesi egitim kurumuna, okul oncesi
egitim kurumundan ilkokula, ilkokuldan ortaokula
gecis, cocuklar icin yeni bir ortama alisma, farkli ar-
kadasliklar kurma, degisen ders programlarini takip
etme gibi guclikleriicermektedir. Okul ortaminin ni-

Hazir okuldan soz edilirken;

® Ogretmenin,

EE!

@ Egitim ve 6gretim ortaminin,

l!*! "
1

=

teligi, cocuklarin uyumu ile dogru orantilidir. Cocuk-
lar kendilerini guvende hissedecekleri ortamlarda
daha iyi 6grenme gerceklestireceklerdir. Cocuklara
givenli bir okul ortami saglamada en 6nemli paydas
ogretmenlerdir. Ogretmen ve cocuk arasindaki iliski
cocuklarin, sosyal-duyussal, zihinsel ve fiziksel geli-
simleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde destek-
lemesi acisindandan 6nem tasimaktadir.

@ Egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ifade edilmektedir.
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Okulun hazir olmasi; fiziksel ortam ve insan kaynaklari (6gretmen,
yonetici, temizlik personeli vb.) yoniinden cocugun egitimi icin hazir
olmasi demektir. ®0

Bu donemde cocugu sosyal-duyus-
sal olarak destekleyen ve cocugun geli-
sim ozelliklerini bilerek egitim ve ogretim
programini buna yonelik olarak uygulayan
ogretmenler, “Hazir Ogretmen” olarak
adlandirilmaktadir. Her kademeye geciste
okulun sahip oldugu kosullarin cocugun
gelisimine uygun hale getirilmesi ve buna
yonelik politika belirlenmesi onemlidir.

Her egitim kademesinde cocugun bditin
ihtiyaclarini karsilayabilecek Okula Uyum
Programi'ni da kapsayan egitim-ogretim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi cocukla-
rin uyumunu kolaylastiracaktir.

Sonuc olarak okulu hazir duruma getir-
mek icin okuldaki tim calisanlarin, okula
gelecek cocuklar ve aileler icin kendileri-
ni psikolojik yonden hazirlamalari, motive
etmeleri glizel bir baslangic icin nemlidir.
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OKULA UYUMUN

ASAMALARI

Okula uyum; cocuk, aile ve okulun birlikte calistigi devamUlilik gosteren ve farkli asamalarda gerceklesen,
bir siirectir.

Hazirhk Yerlesme Biitiinlesme

Sekil 2. Okula uyum asamalari
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Okula hazirlik; okul vyillarindaki akademik
basarinin yani sira uzun vadede akademik ve
mesleki basarinin oncusu olarak gorilmektedir.
Cocuklarin herhangi bir egitim kademesine bas-
larken veya bir st egitim kademesine gecerken
yasayabileceg@i uyum sorunlari ve aidiyet hissi ge-
listirmedeki zorluklari, verilen egitimin faydala-
rindan etkin bir bicimde yararlanmalarina engel
olabilir. Bu siurecte cocuklarin yeni rutinlere alis-
malari 6nem tasimaktadir.

Okula baslama veya yeni bir kademeye gecis,
cocuklar icin oldugu kadar aileler icin de onemli
bir asamadir ve aileler bu sirecte birtakim kaygi-
lar yasayabilirler. Her egitim kademesine hazirlik
asamasinda, aileler cocugun gidecegi okulla ilgili
bilgileri cocuklariyla paylasmalidir.

Ornegin; cocuda ortaokulun ilkokuldan farkli ol-
dugu aciklanmali, degisen ders sayilari ve farkl

Cocuklar gelisimleri ile 6grenmeleri acisindan
bireysel farkliliklara sahiptir. Ayni yasta olan co-
cuklar arasinda bu tarz fakliliklarin olmasi normal
bir durumdur. Bu farkliliklarin azaltilmasinda aile-
ler siirecte en etkin paydastir. Ailelerin degerleri,
sosyo-ekonomik durumu, kendi egitim tecrubeleri,
ailelerin yasayislarini etkiledigi gibi cocuklarinin
okula uyumlarinin derecesini de etkilemektedir.
Aileler bu siirecte cocuklarini okul ortamina veya
degisen kademelere hazirlarken, cocuklariyla okul
hakkinda konusmali, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularini gelistirmeye calismalidir.

ogretmenlerin derslere girecek olmasi nedeniyle
her ogretmenin farkli beklentiler icinde olacagi
cocukla paylasilmalidir. Hazirlik asamasinda te-
mel sorumluluk ailededir. Bu asama aile aracili-
giyla gerceklestirilecegi icin hazir aile kavramiyla
ilgilidir. Bir diger ifadeyle; okul uyumu konusunda
ailenin hazir olusu beraberinde hazirlik asama-
sinin aile araciligiyla saglikli gerceklestirilmesini
mumkun kilar. Okula hazirlik; okul, aile ve cocuk
etkilesimlerinin bir Griniddir. Basarili bir gecis
saglamak icin, birbirini destekleyen bu ¢ boyu-
tun birlikte calismasi 6nem tasir (UNICEF, 2012).




Yerlesme asamasinda sorumluluk, agirtikli ola-
rak okulun uzerine dismektedir. Okul ortaminin
ve ogretmenlerin bu konuda hazirlikli olmalari bu
sireci kolaylastiracaktir. Okul ortamlarinin ve per-
sonelinin, cocuklarin duygusal giivenlerini arttir-
maya yonelik olarak ylritecekleri etkinlikler, (or-
negin; sinif kurallarini bilme, sinifi ve okulu tanima
vb.) cocuklarin uyumlarini arttiracaktir. Bu etkin-
likler kapsaminda cocuklarin okulu ve siniflarini
tanimalari, sinifta beraber olacagi arkadaslari ile
tanisip zaman gecirmeleri saglanmalidir. Ayrica,
cocuklarin 6gretmenl(ler)i ile tanisip kaynasmasini
saglayici, okulun programinin tanitiminin yapildigi
ve program disi etkinliklerin tanitildigi organizas-
yonlar yapilmalidir. Bu siiregte ailelerin; okul yo-
netimiyle, ogretmenlerle ve ailelerin birbirleriyle
kaynasmasini saglayacak etkinlikler diizenlenerek
ortak bir kiltir olusturulmaya calisitmalidir.

90
Cocuklarin ve ailelerin okula aidiyet duygularinin gelistirilmesi
okula uyum icin onemli bir aractir. 00
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Hazirlik ve yerlesme siirecinden sonra biitiin-
lesme siireci baslar. Bu siirecte temel sorumlu-
luk okul ve aileler tzerindedir. Bu asamada ai-
leler ve okul personeli birlikte calisarak ilk uyum
asamasini gecen cocuklarin ve ailelerin okulla
biutlinlesmelerini saglayacak cocuklarin ve ai-
lelerin birbirini tanimaya yonelik, sosyal icerikli,
okul ici ve okul disi etkinlikler gerceklestirilme-
lidir. Okula baslama ve yeni bir kademeye gecis-
ten sonraki siirecte; aile destegi, okul basarisiile
yakindan iliskilidir. Bazi durumlarda aileler co-
cuklara gore daha fazla kaygi gosterebilirler. Bu
tur kaygilar; okul ziyaretleri ve gorismeler gibi

0

aile etkilesim teknikleri ile azaltilabilir (Evange-
lou vd., 2008). Cocuklarin okula uyum siirecinde;
motivasyonlarini desteklemek ve birbirleri ara-
sindaki sosyal etkilesimler ile akademik basari
arasindaki iliskiyigiclendirmek dikkat edilme-
si gereken oncelikli konulardandir (Demetriou,
Goalen ve Rudduck, 2000). Bu baglamda okula
basladiktan sonra gecen siirec icerisinde cocuk-
larin yeni ortama alismalarini hizlandirmak icin
bir arada bulunup kaynasmalarini saglayacak
etkinlikler ve bu etkinliklerde ailelerin de yer al-
masi butlinlesme sirecinin hizlanmasi bakimin-
dan onemlidir.
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Okula uyum kavrami, cocuklarin yeni
ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de
bu gecisin hedeflenen sonucu olarak
kullanilan bir kavramdir. @@

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en onemlilerinden biri cocuklarin egitim
sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim kade-
melerine adim atarken deneyimledikleri gecislerdir.
Yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis, cocuklarin
basa cikmasi gereken pek cok talebi de beraberinde
getirmektedir. Bu gecis donemlerinde cocuklardan
yeni basladiklari egitim kademesinin akademik bek-
lentilerini karsilayabilmeleri, okulun ve 6gretmenle-
rin kurallarinin ve beklentilerinin farkina varmalari
ve akranlari tarafindan kabul gormeleri beklenmek-
tedir. Bu noktada okula uyum kavrami giindeme gel-
mektedir.
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Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu
kaygilari onlarin gelisimleri ve akademik basarilari
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte ve var olan
potansiyellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece cocuklarin
okulla ilk tanistigi okul oncesi egitim kurumlarinda
degil, cocuklarin okul dncesi egitim kurumlarindan
ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de ya-
sanabilmektedir. Okula uyum siirecinde cocuga sag-
lanan hizmetlerle onun tim gelisim alanlari dikkate
alinarak yeni girdigi egitim basamagindaki ortama
adapte olmasi ve bunun sonucunda da ilerideki sos-
yal ve akademik basarisinin arttirilmasi amaclanma-
Lidir. Bu amacla ihtiyac duyulan ogrenciler icin Uyum
Programi yil boyunca devam edecektir.

Bu kilavuz, Okula Uyum Programi'nin sizler tara-
findan daha iyi anlasilmasi ve uygulanmasinda des-

tek olacak bir bicimde tasarlanmistir.



Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda
Yoneticilerin Dikkat Edecegi Noktalar

Okula uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu siirec icinde
ailelerin, 6gretmenlerinve yonetiminis birligiyapmasi gerektigini
goz oniine aliniz. (Y )

7. Okula Uyum Programi'nin timuniu dikkatle okuyu-
nuz.

% _Okulunuzda neler yapabileceginizi planlayarak calis-
ma takvimi hazirlayiniz.

5. Okula uyum siirecinde “yoneticilerin sorumluluklari
listesi”ni gozden geciriniz.



Besinci  sinifa  baslayan cocuklara yonelik
gelistirilen Okula Uyum Programi okula hazirlanma,
okula vyerlesme ve okulla butinlesme sirecleri
kapsaminda pek cok kazanimi icermektedir. Uygu-
lanmakta olan ogretim programlarinda yer alan
mevcut kazanimlardan Uyum Programi'na uygun
kazanimlar secilerek ornek etkinlikler hazirlanabilir.
Cocuklarin  okula uyumunu etkili bir sekilde
desteklemede kazanimlarin secimi oldukca onem-
lidir. Her grup cocuk icin her kazanim ayni oneme
sahip olmayabilir. Bazi kazanimlar okulunuzdaki
cocuklar icin digerlerinden daha oncelikli olabilir.
Kazanimlarin etkinlikler yoluyla cocuklarin okula
uyumunu kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin
bir ifadesi oldugu unutulmamalidir. Her cocugun
okula uyum saglamak icin gereksinim duydugu bilgi,
beceri ve tutumlar farklilik arz edebilir. Bu ned-
enle kazanimlar cocuklari merkeze alarak secilme-
lidir. Etkinliklere temel olacak kazanimlar secil-
irken kazanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin
birbiri Ustline insa edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz
onudnde bulundurulmalidir. Etkinliklerin seciminde ve
uygulanmasinda esnekligin oldugunu g6z oniinde bu-
lundurunuz. Bu nedenle Bireysel Egitim Programlari
(BEP) kapsamindaki 6grencilere yonelik etkinliklerin
dizenlenmesi goz oniinde bulundurulmatidir.




Okula hazirlanma siirecine yonelik etkinlikler ve-
lilerin cocuklarinin okula uyumunu evde destekle-
mede kullanabilecekleri etkinlikler olarak diizenlen-
mistir. Okula yerlesme sirecine yonelik etkinlikler
ise uyum haftasinda cocuklarin okulun ve sinifin fiziki
ve sosyal yapisini tanimasina ve bu yapi icerisinde-
ki rolleri anlamasina, sonraki ogrenmelerine temel
olusturacak bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanma-
larina yonelik olarak hazirlanmis etkinliklerdir. Okul-
la butinlesme surecine yonelik etkinlikler ise ders
yili boyunca egitim ve 6gretim programi paralelinde
yurutilen ve cocuklarin kendilerini okulun sosyal ya-
pisinin bir parcasi olarak benimsemesini ve onlarin
okulla akademik ve sosyal gelisimini destekleyecek
baglar kurmasini saglayacak etkinliklerdir.

Daha once de belirtildigi tUzere, Uyum Progra-
mi uyum sorunu yasayan cocuklar icin yil boyunca
devam edecektir. Program’da yer alan okula uyum
etkinlikleri cocuklarin hedeflenen kazanimlari ba-
sarmasini destekleyecek sekilde tasarlanmis ornek
etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel
ozelliklerine, bireysel gereksinimlerine ve icinde bu-
lunduklari cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir

veya yeni etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak
kullanilabilir. Uyum etkinlikleri secilirken etkinligin
kazanimlariyla cocuklarin gereksinimlerinin ortus-
tiginden emin olunmalidir. Okul yoneticisi, ogret-
menlere etkinlik seciminde, uygulanmasinda, uyar-
lanmasinda veya yeni bir etkinlik olusturulmasinda
su sorulari sormalari gerektigini hatirlatmalidir:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?

2. Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula yerlesmesine ve uzun vadede
okulla bitinlesmesine katkida bulunmakta midir?

3. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?

B Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 6zel caba

gostermem gerekir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimini saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Veli El Kitabi, ortaokula gecis siirecinde karsilasilmasi muhtemel problemler,
buproblemlereyonelik etkilive pratik coziim onerilerive okulauyumsiirecinde
velilerin verebilecegi destekler konusunda ornekler icermektedir.

Ogretmenlerin yani sira veliler de Okula Uyum
Programi'nin bir parcasi olmalidir. Bunlarin yani sira,
Veli El Kitabi'nda velilerin cocuklarin okula uyumunu
desteklemesine yonelik etkinlik ornekleri de yer al-
maktadir. Pek cok veli bu tir etkinlikleri evde cocuk-
lariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime sahip olabi-
lir. Etkinliklerin nasil secilecegi, uyarlanabilecegi ve
uygulanabilecegi konusunda velilere aciklamalarda
bulunmalari ve velileri bilgilendirmeleri gerektigi
ogretmenlere hatirlatitmalidir. Velilere cocuklari-

nin okula uyumunda oynadiklari onemli role iliskin
farkindalik kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir
arac olarak kullanmalari konusunda onlari tesvik
etmek uyum sirecinin basarisina biyuk katki sagla-
yacaktir. Bu nedenle okul yoneticisi velilere yonelik
materyallerin dagitimi ve bu materyallerin kullanimi
konusundaki bilgi ve becerilerin kazandirilmasina yo-
nelik yapilacak calismalari koordine etmeli ve denet-
lemelidir.

O



Yoneticiler, Okula Uyum Programi'nin uygulanma-
sina ve Program’in cocuklarin davranis ve tutumlari
uzerindeki etkisine iliskin strekli gozlem yapmalidir.
Bu gdzlemler Program’in degerlendirilmesinde kul-
lanilmak uzere kaydedilmeli ve Program giicli ve si-
nirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Gozlem

ve degerlendirme sonuclari Program’in uyarlanmasi
ve gelistirilmesi calismalarinda kullanitlmalidir. Yo-
neticiler gretmenlerden gelen etkinlik degerlendir-
melerini inceleyerek olusturdugu yil sonu raporunu
bir sonraki egitim ogretim yilina aktarmak amaciyla
dosyalayip mesleki calismalar kapsamina almalidir.

Yoneticiler ogretmenlerden gelen etkinlik degerlendirmelerini incelerken kendilerine su

sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimini karsilamada basarili oldu?

2. Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula yerlesmesine ve uzun vadede okulla

bitinlesmesine katkida bulundu mu?

J. Okuldaki hangi cocuklar bu etkinlikten en fazla yarar sagladi?

A _ Okulda hangi cocuklar bu etkinlikten sinirli diizeyde yarar sagladi?

9. Bu etkinlik uyarlamayla okuldaki 6zel gereksinimli cocuklar icin uygun hale getirilebilir mi?



Uyum siirecinde yoneticilerin siirec oncesi, siirec sirasl ve slirec sonrasi gerceklestirmeleri
gereken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

Ogretmenler kurulunda giindem madde-

lerine Okula Uyum Programi’'ni alarak go- Okulun mevcut durumuna gore, egitim

rismek. ogretim yili sene ortasi 6gretmenler ku-
rulunda; okul mddird baskanliginda,
mudur yardimcisi, okul rehber 6gretmeni
(psikolojik danisman), anasinifi, 1. sinif ve
5. sinif 6gretmenlerinden olusan; “okula

uyum siireci komisyonu”nu kurmak.
Komisyonda yer alan tim paydaslarin

gorev tanimlarini yapmak, komisyon
Uyeleri arasinda es gidimd saglayan
etkin bir lider ve koordinator olarak
yer almak.

Okula Uyum Programi’ni okulun sartla-
rina uyarlayarak oncelik verilen kaza-
nimlari, uyarlanan ve gelistirilen etkin-
likleri ve diger materyalleri iceren bir
“okula uyum programi dosyasi” olustu-
rulmasini saglamak.

Veli Brosurune okul tanitici bilgileri ve

okul krokisinin yerlestirilmesini sagla-

mak (bk. Ek 1 ve Ek 2).

Okula Uyum Programi kapsaminda okulda yirdtilen etkinlik ve faaliyetle-
rin uygulanmasiniizlemek ve degerlendirmek, Program’in basarisina iliskin
ogretmenlere donitler vermek, 6gretmenlerden etkinliklerin degerlendiril-
mesine iliskin donut almak ve her yil Program’da gerekli dizenlemelerin
yapilmasina onderlik etmek.

Okul ve okul disi kaynaklari uyum sii- Egitim ortamlarinin c;ocul.(larm“uyu—

recinin isleyisinde etkin kullanmak. munu kolaylastiracak sekilde diizen-
lenmesinde 6gretmenlere destek ol-
mak.

Uyum siirecinde ogretmenlerin gereksinim
duyduklari ortam ve materyallerin saglan-
masinda etkin rol Ustlenmek.



Velilere yonelik okulu tanitici (Okula Uyum
Programi, okul personeli, egitim programi,
ogrenci takip hizmetleri, E-okul veli siste-
mi, e-kurs moddlu, iletisim, ulasim, sosyal
etkinlikler, gorev dagilimi vb. konulari ice-
ren) toplanti diizenlemek.

Siniflar olusturulduktan sonra ilan et-
mek ve siniflarin nasil olusturuldugunu
velilere aciklamak.

Ortaokula ayni egitim kurumlarin-
dan gelen 6grencilerin okulda ayni
siniflara dengeli bir sekilde yer-
lestirilmesini saglamak.

Veli El Kitabi, Etkinlik Kitabi ve
Brosur gibi materyallerin okula
kayit ve uyum haftasinda velile-
re dagitiminin koordinasyonunu
saglamak.

Velileri 6grenci haklari, 6grenci so-
rumluluklari ve okulun genel kural-
lari hakkinda bilgilendirmek.

Tasimali  ogrencilerin~ Uyum
Programi'na katiliminin saglan-
masi icin tedbir almak.

Uyum haftasinin son gini veli
toplantisi yapmak.

Fiziksel olarak okul ortaminin
Uyum Programi’'na hazir hale ge-
tirilmesini saglamak.

Siniflar olusturulurken agirlikli not
ortalamasi, cinsiyet ve sosyoekono-
mik dizey acisindan heterojen sinif-

lar olusturmak.

Sinif degisiklikleri taleplerini, PDR
servisi ve veli ile goriliserek degerlen-
dirmek.

Cocuklarin geldikleri ve gidecekleri alt
ve Ust kademedeki egitim kurumlari-
nin yonetimleriyle iletisim ve is birligi
icinde olmak. Gelen cocuklarin ve veli-
lerinin ozellikleri, gereksinimleri, giic-
i ve gelismeye acik yanlari hakkinda
alt kademedeki egitim kurumlarinin
yoneticilerinden bilgi almak. Okuldan
mezun olan cocuklarin ve velilerinin
ozellikleri, gereksinimleri, gucli ve
gelismeye acik yanlari hakkinda ust
kademedeki egitim kurumlarinin yo-
neticilerine bilgi vermek.

Gerek duydugu zaman 6gretmen-
lere ve ogrencilere ihtiyaclarina
yonelik anketlerin uygulanmasini
ve degerlendirilmesini saglamak,
sonuclari ilgili kisilerle paylas-
mak ve sonuclar dogrultusunda
cozlimler Uretilmesini saglamak
ve rehberlik etmek.

Okul web sayfasinda uyum siireci
ilgili bolimleri guincel tutmak.

Okula yeni kayit olan 6grencilerin
Uyum Programi'na katiliminin
saglanmasi icin gerekli onlemle-
ri almak.
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Okul Tanima Formu Ornegi

MEB

(Form okul miidiirliigiince okula gore diizenlenmelidir.)

OKULU

(Okulun adresi yazilacak)

Okulumuzun Vizyonu: (Her okulun kendi egitim vizyonunu aciklayan metin)

OKUL ILE iLGiLi GENEL

BiLGILER

Egitim 6gretim baslama ve bitis saati
Ders baslama ve bitis saati

Tatil Giinleri

Uyum haftasinin baslama tarihi

Ders siiresi

Teneffiis siiresi

Okul hakkinda bilgi (derslik sayisi, spor salonu,
miizik sinifi vb.)

Okul 6grenci tasima servisi hakkinda bilgi

Okul web sayfasinin ve Uyum Programi web
sayfasinin adresi

Okulda bir sorun yasanmasi halinde o6grencinin
oncelikle kimlere basvurmasi gerektiginin bilgisi

Okulun basari gosterdigi alanlar ya da elde ettigi
basarilar

Okulda bulunan kuliipler

Okulda yapilan sosyal faaliyetler

Okulda yapilan sportif, sanatsal ve kiiltiirel
faaliyetler

Okulda acilan kurslar
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Okulumuzda Kim Kimdir? Telefonu ve E-Posta Adresi

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Okul Miidiiri
5. Siniflardan sorumlu miudur e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetetaateattntnnnann s
yardimcisi:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Anasinifi 6§retmenler_i_/1 . Sinif
Ogretmenleri/5. Sinif Ogretmenleri:

5. Sinif Sube Rehber Ogretmeni:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Brans Ogretmenleri:

Okul Rehber Ogretmeni (Okul Psikolojik
Danismani):

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Kiitiiphane\Z-Kiitiiphane Sorumlusu:

Okul Hemsiresi:
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Okul Servisi Komisyonu:

Diger Personel [yardimci hizmetli, kantin

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0,

isletmecisi vb.):
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Okulumuzun ogrencilerimizden temel beklentileri nelerdir?
(Her okulen 6nemligordiigi beklentilerimaddeler halinde siralamalidir.
Okulun isleyisine yonelik temel okul kurallari gibi.)

Okulumuzun velilerimizden temel beklentileri nelerdir?
(Herokul,enonemligordigibeklentilerimaddelerhalinde siralamalidir.)

Okul yoneticisi hangi durumlarda kime basvurulacagi
bilgisini forma ekleyebilir. Formda mutlaka kurumun
iletisim bilgileri yer almalidir. Okul personeli isterse
kisisel iletisim bilgilerini de paylasabilir. Personelin
fotograflarinin kullanilmasi énerilir. Ogretmenlerin
kendilerini tanitan ayri bir form hazirlamasi onerilir.
Okulla ilgili gorseller forma konulabilir.




Ornek Kroki

Fenve
Teknoloji Sinifi
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Okula Uyum Programi'nin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Noktalar
Okula Uyum Programi'na Baslarken ...................covinn...
Etkinlikler Olusturulurken Kazanimlarin Secilmesi
Etkinliklerin Secimive Uygulanmasi ..o,

Etkinliklerin Degerlendirilmesi.....coooiiniiii i,

Okula Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Sorumluluklari .............



kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en 6nemlilerinden biri cocuklarin egitim
sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim kade-
melerine adim atarken deneyimledikleri gecislerdir.
Yeni ve farkli bir egitimsel ekolojiye gecis cocuklarin
basa cikmasi gereken pek cok talebi de beraberinde

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

getirmektedir. Bu gecis donemlerinde cocuklardan
yeni basladiklari egitim kademesinin akademik bek-
lentilerini karsilayabilmeleri, okulun ve ogretmenle-
rin kurallarinin ve beklentilerinin farkina varmalari
ve akranlari tarafindan kabul gérmeleri beklenmek-
tedir. Bu noktada okula uyum kavrami glindeme gel-
mektedir.




Okula uyum siirecinde cocuga saglanan hizmetlerle onun tiim gelisim alan-
lar1 dikkate alinarak yeni basladigi egitim basamagindaki ortama uyum
saglamasi ve bunun sonucunda da ilerideki sosyal ve akademik basarisinin
arttirilmasi amaclanmalidir. o0

Cocuklar farkli bir egitim kademesine
basladiklarinda genellikle kaygi duyarlar.
Bu kayginin yogun olmasi, onlarin gelisimle-
ri ve akademik basarilari lzerinde olumsuz
etkiler yaratabilmekte ve var olan potansi-
yellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece
cocuklarin okulla ilk tanistigi okul oncesi
egitim kurumlarinda degil, cocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarindan ilkokula ve
ilkokuldan ortaokula gecislerinde de yasa-
nabilmektedir. Bu amacla ihtiyac duyulan
ogrenciler icin Uyum Programi yil boyunca
devam edecektir. Bu kilavuz Okula Uyum
Programi'nin sizler tarafindan daha iyi an-
lasilmasi ve uygulanmasinda destek olacak
bir bicimde tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1. Okula Uyum Programi’nin tiimiinii dikkatle okuyunuz.

J.Bu ilkeleri uygulamak icin sinifinizda neler yapabilece-
ginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman
icinde paydaslarla (veliler, ortaokul 6gretmentleri, okul
rehber 6gretmeni ve yonetim) is birligi yapilmasi gerek-
tigini g6z online aliniz.




ILk Hafta: Okula Uyum
Programi’na Baslarken

1. Uyum Programi’na iliskin materyalleri gozden
geciriniz.

Z_Velilerin “Veli El Kitabi”ni ve gerekli brosiirle-
ri edindiginden emin olunuz.

3. Uyum Programi'nin amaci, bu kapsamda yapila-
cak uygulamalar ve bu uygulamalarin cocuklara
faydalari hakkinda velileri bilgilendiriniz.

A_Veli EL Kitabi'nin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda aciklamalar yapiniz.

9. Besinci sinif gelisim dzelliklerine iliskin “Co-
cuk ihtiyacml Belirleme Anketi"ni dagitiniz,
doldurulan anketi toplayiniz, gerek duydu-
gunuzda velilerden gorisme yoluyla da bilgi
toplayiniz ve okul yoneticisine veya ilgili per-
sonele anketleri ve gorisme sonuclarini tes-
lim ediniz.

6_ Kazanimlar ve kazanimlarin edinilmesine
hizmet edecek etkinlikleri belirleyiniz, gerekli
uyarlamalari yapip uygulayiniz.

7. Sirecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-
piniz, notlar aliniz ve etkinlikleri degerlendiri-
niz, raporunuzu okul miduirdne iletiniz.

8. Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, meslektas-
larinizla, okul rehber 6gretmeni (okul psiko-
lojik danismani) ile ve komisyonla paylasiniz.
Cozimlere iliskin fikir alisverisinde bulunu-
nuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmalidir.

Okula Uyum Programi, Sosyal Bilgiler, Tirkce, Be-
den Egitimi ve Spor, Gorsel Sanatlar, Duygusal ve
Sosyal Beceriler Egitimi ve Rehberlik alanlarindaki
kazanimlari icermektedir. Bu kazanimlar okula ha-
zirlanma, okula yerlesme ve okulla bitinlesme si-
recleri kapsaminda duzenlenmistir. Uygulanmakta
olan 6gretim programlarinda yer alan mevcut ka-
zanimlardan Uyum Programi’na uygun kazanimlar
secilerek ornek etkinlikler hazirlanabilir. Cocukla-
rin okula uyumunu etkili bir sekilde desteklemede
kazanimlarin secilmesi oldukca onemlidir. Her grup
cocuk icin her kazanim ayni 6neme sahip olmaya-

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oninde

bilir. Bazi kazanimlar sinifinizdaki cocuklar icin di-
gerlerinden daha oncelikli olabilir. Kazanimlarin
etkinlikler yoluyla cocuklarin okula uyumunu ko-
laylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin bir ifadesi
oldugu unutulmamalidir. Her cocugun okula uyum
saglamak icin gereksinim duydugu bilgi, beceri ve
tutumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle kazanim-
lar cocuklari merkeze alarak secilmelidir. Etkinlik-
lere temel olacak kazanimlar secilirken kazanimlar
arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri tstiine insa
edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz oniinde bulundu-
rulmalidir.




Etkinliklerin Secilmesi

ve Uygulanmasi

Besinci sinifa baslayan cocuklar icin hazirlanmis
Uyum Programi’nda okula hazirlanma, okula yerles-
me ve okulla butinlesme sureclerini desteklemek
Uzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir. Okula
hazirlanma sirecine yonelik etkinlikler velilerin co-
cuklarinin okula uyumunu evde desteklemede kul-
lanabilecekleri etkinlikler olarak dizenlenmistir.
Okula yerlesme siirecine yonelik etkinlikler ise uyum
haftasinda cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal
yapisini tanimasina ve bu yapi icerisindeki rolleri an-
lamasina, sonraki 6grenmelerine temel olusturacak
bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanmalarina yonelik
olarak hazirlanmis etkinliklerdir. Okulla butinles-
me siirecine yonelik etkinlikler ise ders yili boyunca
egitim ve ogretim programi dogrultusunda yirutilen

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiigiinden emin olmalidir.

ve cocuklarin kendilerini okulun sosyal yapisinin bir
parcasi olarak benimsemesi ve okulla akademik ve
sosyal gelisimini destekleyecek baglar kurmasini
saglayacak etkinlikleri kapsamaktadir.

Program’da yer alan okula uyum etkinlikleri cocuk-
larin hedeflenen kazanimlari basarmasini destekle-
yecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir. Bu
etkinlikler cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine, birey-
sel gereksinimlerine ve icinde bulunduklari cevrenin
kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni etkinlikler
gelistirilmesinde temel olarak kullanilabilir. Ogret-
menler etkinlik secerken, uyarlarken, yeni bir etkin-
lik olustururken ve etkinligi uygularken kendilerine
su sorulari sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla butinles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

_Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Ogretmenlerin yani sira veliler de Okula Uyum
Programi'nin bir parcasi olmalidir. Bu amacla ha-
zirlanan Veli El Kitaplari ortaokula gecis sirecinde
karsilasilmasi muhtemel problemler, bu problemle-
re yonelik etkili ve pratik coziim onerileri ve okula
uyum siirecinde velilerin verebilecegi destekler ko-
nusunda ornekler icermektedir. Bunlarin yani sira,
Veli El Kitabi'nda velilerin cocuklarin okula uyumunu

Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskinfarkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina bliyik katki saglayacaktir.

desteklemesine yonelik Uc etkinlik ornegi de yer al-
maktadir. Pek cok veli bu tir etkinlikleri evde cocuk-
lariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime sahip olabi-
lir. Etkinliklerin nasil secilecegi, uyarlanabilecegi ve
uygulanabilecegi konusunda o6gretmenlerin velilere
model olmasi Okula Uyum Programi’'nin basarisiicin
gereklidir.




Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

menleriyle paylasilmalidir.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi’nin uygulan-
masina ve Program’in cocuklarin davranis ve tutum-
lari Uzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler Program’in degerlendirilmesinde kul-
lanilmak Uzere gozlem formlari, informal ogretmen
notlari gibi benzeri yontemlerle kayit altina alinarak
okul yonetimine sunulmalidir. Gozlem ve degerlendir-
me sonuclari Program’in uyarlanmasi ve gelistirilmesi
calismalarinda kullanitmalidir.

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler; yonetici, veli, rehber ogretmen ve diger ortaokul ogret-

Ogretmenler etkinlikleri degerlendirirken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

/. _Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla butiinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

2. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar sag-
lad?

M1 _Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
rin yarar saglamasi icin 0zel caba gostermem ge-
rekti?

5.Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katiimini
saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Ogretmenlerin Sorumluluklar

Uyum siirecinde 6gretmenlerin siirec oncesi, slirec sirasi ve siirec sonrasinda gerceklestirmeleri gere-
ken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

2._Seminer haftasinda, komisyon esgiidimiinde cocuklarin uyumunu ko-
laylastiracak ve ilgisini cekecek bir sekilde sinif ortamini diizenlemek
ve gerekli hazirliklari yapmak.

B _Besinci sinif gelisim 6zelliklerine iliskin Cocuk Ihtiyacini Belirleme
Anketi'ni velilere dagitmak, gerek duyuldugunda velilerle gorisme
yapmak, doldurulan listeleri toplamak ve ilgili personele anketleri ve
gorisme sonuclarini teslim etmek.

6.0rtaokul kademesine yeni baslayan 6grencilerini tanimak, velilerden
ve ortaokul 6gretmenlerinden bu cocuklarin 6zellikleri, ilgi ve gereksi-
nimleri hakkinda bilgi almak.
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8.Bu donemdeki cocuklarin duygusal bakimdan hassas bir donemde
oldugu bilinci ile hareket etmek ve cocuklara duygusal anlamda destek
olmak.

10. Uyum siirecinde ortaya cikabilecek sorunlar karsisinda céziim odakli
davranmak ve sorunun ¢ozimu icin gerekli yerlerden destek almak.

T2 Okul rehber 6gretmenleri (okul psikolojik danismani) ile iletisime ge-
cerek cocugun okula uyum siirecinde karsilastigi sorunlar icin ge-
rektiginde destek istemek.

14. Ortaya cikan uyum sorunlarinin nedenlerini arastirmak icin paydas-
larla (meslektaslar, yonetim ve veli) birlikte calismalar yapmak, ca-
lismalarin sonuclarini uyum sorunlarini ortadan kaldirmak amaciyla
degerlendirmek.

o
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kullanilan bir kavramdir.

Cocukluklar yasamlarinin erken donemlerinden
itibaren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalari-
ni gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu ge-
cislerin belki de en onemlilerinden birisi cocukla-
rin egitim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli
egitim kademelerine adim atarken deneyimledikleri
gecislerdir. Yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
cocuklarin basa cikmasi gereken pek cok talebi de

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

beraberinde getirmektedir. Bu gecis dénemlerinde
cocuklardan yeni basladiklari egitim kademesinin
akademik beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun
ve o6gretmenlerin kurallarinin ve beklentilerinin far-
kina varmalari ve akranlari tarafindan kabul gérme-
leri beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavra-
mi giindeme gelmektedir.




Okula uyum siirecinde cocuga saglanan hizmetlerle onun tiim gelisim
alanlaridikkate alinarak yeni basladigi egitim basamagindaki ortama uyum
saglamasi ve bunun sonucunda da ilerideki sosyal ve akademik basarisinin
arttirilmasi amaclanmalidir. (Y )

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygi duyarlar. Bu kayginin
yogun olmasi, onlarin gelisimleri ve akademik ba-
sarilari tzerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte
ve var olan potansiyellerini gerceklestirmelerini
engelleyebilmektedir. Okula uyum problemleri
sadece cocuklarin okulla itk tanistigi okul oncesi
egitim kurumlarinda degil, cocuklarin okul oncesi
egitim kurumlarindan ilkokula ve ilkokuldan or-
taokula gecislerinde de yasanabilmektedir. Bu
amacla ihtiyaci olan ogrenciler icin Uyum Prog-
rami sirdurilecektir. Bu kilavuz, Okula Uyum
Programi'nin sizler tarafindan daha iyi anlasilma-
si ve uygulanmasinda destek olacak bir bicimde
tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi'nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1- Okula Uyum Programi’nin tiimiinii dikkatle okuyunuz.

3. Bu ilkeleri uygulamak icin okulunuzda neler yapabile-
ceginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman
icinde paydaslarla (veliler, okul 6ncesi 6gretmeni, sinif
ogretmenleri ve yonetim) is birli§i yapilmasi gerektigini
goz onune aliniz.




Okula Uyum Programi’na
Baslarken

1. Okula Uyum Programi’na iliskin materyalleri 6. Ozel gereksinimli ve risk altindaki cocuk-
gozden geciriniz. larin uyumlarini kolaylastiracak midahale
stratejileri gelistiriniz.

Z_Velilerin, Veli EL Kitabi'ni ve gerekli brosurleri

edindiginden emin olunuz. 7. Kazanimlarin ve kazanimlarin edinilmesine
hizmet edecek etkinliklerin belirlenmesinde,
3. Okula Uyum Programi’'nin amaci, bu kapsamda gerekli uyarlamalarin yapilmasinda ve uygu-
yapilacak uygulamalar ve bu uygulamalarin co- lamada ogretmenlere destek sununuz.
cuklara saglayacagi faydalar hakkinda velileri bil-
gilendiriniz. 8&_Sirecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-
piniz, notlar aliniz ve cocuklarin psiko-sosyal
& Veli EL Kitabi'nin kullanilmasi konusunda des- becerilerine ve uyumlarina iliskin uygun olc-
tege gerek duyan velilere destek olunuz ve me araclarini kullanarak degerlendirmelerde
ayrintili aciklamalarda bulununuz. bulununuz.
. Besinci sinif gelisim ozelliklerine iliskin “Co- 9. Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, 0gretmen-
cuk Ihtiyacini Belirleme Anketi”nin dagitildi- lerle ve meslektaslarinizla paylasiniz. Cozim-
gindan ve uygulandigindan emin olunuz. Dol- lere iliskin fikir alisverisinde bulununuz.

durulan formlari cozimleyiniz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmauldir.

Okul oncesi egitime, birinci sinifa ve besinci sinifa
baslayan cocuklara yonelik olmak Uzere gelistirilen
Okula Uyum Programi her egitim kademesine uygun
belirli sayida kazanim icermektedir. Kazanimlar olus-
turulurken Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Programi
incelenmis ve bu kazanimlar okula hazirlanma, oku-
la yerlesme ve okulla bitinlesme surecleri kapsa-
minda dizenlenmistir. Uygulanmakta olan Rehberlik
Programi'nda yer alan mevcut kazanimlardan Uyum
Programi'na uygun kazanimlar secilerek ornek et-
kinlikler hazirlanabilir. Cocuklarin okula uyumunu
etkili bir sekilde desteklemede kazanimlarin secilme-
si oldukca onemlidir. Herbir cocuk icin her kazanim

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde

ayni éneme sahip olmayabilir. Bazi kazanimlar oku-
lunuzdaki cocuklar icin digerlerinden daha dncelikli
olabilir. Kazanimlarin etkinlikler yoluyla cocuklarin
okula uyumunu kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutum-
larin bir ifadesi oldugu unutulmamalidir. Her cocugun
okula uyum saglamak icin gereksinim duydugu bilgi,
beceri ve tutumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle
kazanimlar, cocuklari merkeze alarak secilmelidir.
Etkinliklere temel olacak kazanimlar secilirken ka-
zanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri Us-
tine insa edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz oniinde
bulundurulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

Besinci sinifa baslayan cocuklar icin hazirlanmis
Okula Uyum Programi’nda okula hazirlanma, okula
yerlesme ve okulla bitinlesme sireclerini destek-
lemek lzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.
Okula hazirlanma surecine yonelik etkinlikler velile-
rin cocuklarinin okula uyumunu evde desteklemede
kullanabilecekleri etkinlikler olarak dizenlenmistir.
Okula yerlesme sirecine yonelik etkinlikler uyum
haftasinda cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sos-
yal yapisini tanimalarina ve bu yapi icerisindeki rolle-
ri anlamalarina, sonraki 6grenmelerine temel olus-
turacak bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanmalarina
yonelik olarak hazirlanmis etkinliklerdir. Okulla bu-
tinlesme sirecine yonelik etkinlikler ise ders yili
boyunca egitim ve 6gretim programi dogrultusunda
yurutilen ve cocuklarin kendilerini okulun sosyal ya-

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiigiinden emin olmalidir.

pisinin bir parcasi ola rak benimsemesini ve okulla
sosyal ve akademik gelisimini destekleyecek baglar
kurmasini saglayacak etkinlikleri kapsamaktadir.

Program’da yer alan okula uyum etkinlikleri cocuk-
larin hedeflenen kazanimlari basarmasini destekle-
yecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir. Bu
etkinlikler cocuklarin gelisimsel ozelliklerine, birey-
sel gereksinimlerine ve icinde bulunduklari cevrenin
kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni etkinlikle-
rin gelistirilmesinde temel alinabilir. Okul Rehber
Ogretmenleri (Okul Psikolojik Danismani) etkinlik
secerken, uyarlarken, yeni etkinlik olustururken
ve uygularken ogretmenlere destek olma amaciyla
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla butunles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

L Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Veliler de Okula Uyum Programi'nin bir parcasi
olmalidir. Bu amacla hazirlanan Veli El Kitaplar il-
kokula ve ortaokula gecis siirecinde karsilasilmasi
muhtemel problemler, bu problemlere yonelik etkili
ve pratik cozim onerileri ve okula uyum sirecinde
velinin verebilecegi destekler konusunda ornekler
icermektedir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda

Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskinfarkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina bliyiik katki saglayacaktir.

velilerin cocuklarin okula uyumunu desteklemesi-
ne yonelik etkinlik ornekleri de yer almaktadir. Pek
cok veli bu tur etkinlikleri evde cocuklariyla yapmaya
yonelik sinirli deneyime sahip olabilir. Etkinliklerin
nasil secilecegi, uyarlanabilecegi ve uygulanabilece-
gi konusunda ogretmenlerin velilere model olmasi
Okula Uyum Programi’'nin basarisi icin gereklidir.




Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler; yonetici, veli, okul rehber ogretmeni (okul psikolojik da-
nismani), sinif ve alan ogretmenleriyle paylasmalidir. o0

Okul Rehberlik Ogretmenleri, Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi siirecinde programin cocuklarin davranis ve
tutumlar tzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler, programin degerlendirilmesinde kullanil-
mak lzere kaydedilmelidir. Gozlem ve degerlendirme so-
nuclari programin uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismala-
rinda kullanitmalidir.

Okul Rehberlik Ogretmeni (Psikolojik Danisman) etkin-
likleri degerlendirirken kendisine su sorulari sormalidir:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla bitiinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

3. Bu etkinlikten okulda hangi cocuklar yarar sagladi?

Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
[._rin yarar saglamasi icin 0zel caba gostermem ge-
rekti?

saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Okul
Psikolojik Danismani) Sorumluluklari

Uyum siirecinde Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Psikolojik Danisman) siirec 6ncesi, siirec sirasi ve siirec
sonrasinda gerceklestirmeleri gereken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

1. Uygun teknikler kullanarak cocuklari tanimak.

3. Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde
diizenlenmesinde 6gretmenlere destek sunmak.

9. Cocuklara sosyal ve duygusal alanlarda destek olmak.

7. Okula uyum siirecinde ortaya cikabilecek tipik sorunlar (okul
reddi ve fobisi, akran zorbaligi gibi) karsisinda hazirlikli
olmak, velilere, 6gretmenlere ve cocuklara yonelik miidahale
programlari planlamak, uygulamak ve gelistirmek.
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8. Veliler ve 6gretmenlerle olan iletisimini canli tutarak cocuklar
hakkinda surekli bilgi alisverisinde bulunmak.

10. Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin
kiltirel degerlerine saygi gostermek.

12.Uyum sorunlari olan ya da problemli davranislar sergileyen co-
cuklarla ve velileriyle bireysel calismalar yapmak.

18 _Besinci sinif gelisim 6zelliklerine iliskin Cocuk Ihtiyacini Belirleme
Anketleri'ni, 0gretmenlerden toplamak, cozliimlemek, raporlastir-
mak ve sonuclari yoneticiler, 6gretmenler ve veliler ile paylasmak.

16. Cocuklarin sosyal-duyussal becerilerini degerlendirmek, bu beceri-
lerin giiclendirilmesine yonelik psikoegitimsel miidahale program-
lari (atilganlik egitimi ve sosyal beceriler egitimi gibi] uygulamak,
ogretmenlere ve velilere cocuklarin sinifta ve evde sosyal-duyussal
becerilerini destekleyecek onerilerde bulunmak.
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Her yeni baslangic birtakim uyum sorunlarini da beraberinde getirir. Hangi asamada
olursa olsun baslanilan her yeni 6gretim kademesi de uyum zorluklari riskini tasir. Dolayisiy-
la ilkokuldan ortaokula geciste de dgrencilerin uyum zorluklari yasamalari dogaldir. Bunun
yani sira ilkokuldan ortaokula gecisle birlikte 6grenciler duygusal, bilissel ve sosyal anlamda
yeni bir doneme girmektedirler. Bu yeni donem bircok uyum zorlugunu da beraberinde getir-
mektedir. Ogrencinin okula uyum saglamasinin akademik, sosyal, duygusal ve bilissel geli-

simini olumlu sekilde strdirmesinde onemli yeri bulunmaktadir. Bununla birlikte ortaokula
uyum, ogrencinin tek basina Ustesinden gelebilecegi bir siirec olarak ele alinmamaktadir.
Bir diger ifadeyle uyum siireci 6grenci-veli-ogretmen- yonetici is birligi ile multidisipliner bir
bakis acisini ve sistematik bir sekilde uygulanabilen bir programi gerekli kilmaktadir.

Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi ile ortaokula yeni baslayan 6grencilerin okula
uyum sureclerinin sistemli bir sekilde desteklenmesi amaclanmaktadir. Bu amacla hazirla-
nan Program; “okula hazirlik”, “okulla biitiinlesme” ve “okula yerlesme” béliimlerini iceren
toplam 32 ortaokula uyum etkinliginden olusmaktadir. Ogretmen Etkinlik Kitabi, 6gretmen-
lerin uygulayicisi oldugu “okula yerlesme” ve “okulla biitiinlesme”yi kapsayan toplam 22 et-
kinlikten olusmaktadir. “Okula hazirlanma” etkinlikleri ise 6grencinin okula heniiz gelmeden
velileri tarafindan ev ortaminda uygulanabilecek toplam 10 etkinligi kapsamaktadir (Bu et-
kinlikler Veli Etkinlik Kitabi'nda yer almaktadir). Ornegin “Okulla ilgili Duygularim” baslik-
li etkinlik, okul baslamadan once velinin cocuguyla gerceklestirebilecegi icin okula hazirlik
etkinligi kapsaminda yer almakta; diger taraftan 6gretmelerin uygulayacagi “Sinif Arkadas-
larimla Tanisiyorum” etkinligi okula yerlesme, “Roller” isimli etkinlik ise okulla bitiinlesme
etkinlikleri kapsaminda yer almaktadir.




Etkinlikler, uyum surecindeki bu asamalar g6z oniinde bulundurularak uygulanmak-
tadir. Okula hazirlik etkinlikleri okul baslamadan once, okula yerlesme etkinlikleri, egitim-
ogretim yili baslamadan onceki bir haftalik siire icerisinde, okulla buttinlesme etkinlikleri ise
egitim-ogretim sirecinin baslamasiyla egitim-6gretim programi disinda uygulanmaktadir.

Her bir etkinlik belirli kazanimlar cercevesinde hazirlanmistir. Bu nedenle kazanimlarin goz
onunde bulundurulmasi onemlidir. Etkinliklerin uygulanmasinda g6z 6niinde bulundurulma-
si gereken bir diger nokta ise hazirlanan etkinlikler ornek olarak planlanmistir. Belirledigi-
niz hedef ve kazanimlara gore etkinlikleri cesitlendirebilir veya gelistirebilirsiniz. Asagida
ogretmenlerin uygulayacagi 5. Sinif ogrencileri icin uyum etkinlikleri etkinlik sirasina gore
verilmistir.




SUREC

2 Sinif Uc¢ gruba ayrilir.

2 Her grup bir daire olusturur.

2 Ogrencilerden 6ncelikle kendi isimlerinin
bas harfi ile baslayan bir nesne (cicek, oyun

adi, bir hayvan vb.] secmeleri istenir.
Dinleme Kurallarini Uygulama

¢ Ogrenciler sirayla énce sectigi oyun adi, hay-
van veya cicegin ismini ardindan kendi isim-
lerini soylerler.

ilgili)

2% Sirasiyla herkes kendisinden once gelen ar-
Ki5 kadaslarinin sectigi nesnenin ne oldugunu,
o ardindan arkadaslarinin ismini ve son olarak
da kendisinin sectigi nesne ile kendi ismini
soyler. Ornegin; grupta bes kisi varsa besin-
ci kisi, diger dort kisinin de sectigi nesneyi ve
arkadaslarinin isimlerini séyler. Ogrencile-
rin isimleri hatirlamakta zorlandigi durum-
. larda etkinlik tekrar baslatilir.

(Tiirkee, Rehberlik dersleri ile
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2 Cocuklara kagit, kalem verilir. isimlerini ya-
zip yakalarina takarlar.

M _J

DECERLENDIRME

Etkinlik sonunda ogretmen tim co-
cuklarin ismini tekrar eder, arkadas-
lari arasinda ismini hatirlayamadiklari
kimse olup olmadigini sorar. Hatirla-
namayan isimler varsa tekrar edilir.

BECERILER

Dinleme ve hatirlama




Resimler|e Ortaoky|

!ﬁ
¢ Ogrencilerden ortaokulla ilgili duygu ve dii-

siincelerini, nasil bir ortaokul hayal ettiklerini
cizmeleri istenir.

p S0
2 Resimler bittikten sonra ogrencilerden sinif qay,\ﬁ)‘ aa{\
icinde dolasmalari ve arkadaslarindan kendi v~ o devsc“
resmine benzer resim yapan varsa onun ya- el

ninda durmalari istenir.

2+ Tum ogrenciler kendilerine benzer resim ya-
pan arkadaslariyla gruplastiktan sonra on-
lardan birbirleriyle resimlerinin benzeyen ve
benzemeyen yonleri paylasmalari istenir.

2 Resimlerini sergilemeye gonilld olan 6gren-
cilerin resimleri belirlenir. Secilen resimler
uyum haftasinin son gini okul panosunda

Cgilenir.

K.i.5.
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DEGERLENDIRME

BECERILER

Duygu ve disuncelerini gorsel
yollarla ifade etme

Ogrencilerle etkinlikte zorlandiklari
yerler olup olmadigi ve en cok neyi
sevdikleri hakkinda konusulur. Re-
sim yaparken ve resimlerin benze-
yen ve benzemeyen yonlerini tarti-
sirken ne hissettikleri tartisilir.




(Rehberlik dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR

BECERILER

saa’{\ Sosyal becert, iletisim

SUREC

Sinif ortaminda sirayla su sorular sorulur ve tartisilir;

¢ Sizce engel ne demektir?

»¢ Cogu kisi sokakta, otoblste ya da bagka bir yerde en-
gelli birini goriince ne yapar?

Kendini arkadasinin yerine

koyarak onun duygu ve » Sen ne yaparsin?

dusincelerini anlar. Empati

kavramini orneklerle ¥ Engelli cocuklari biliyor musunuz? Kaciniz biliyor?

aciklar. Empatik davranisin

. - Hic engelli arkadasiniz var mi?
ozelliklerini soyler.

Engelli bireylerle birlikteyken neler hissedersin?
Baskalariyla iletisim kurar. o . o
Engelli bir cocuga nasil yardim edebilirsiniz?

Sinifinizda engelli bir cocuk olsaydi, yardim edebil-
* mek icin neler yapardiniz?

. Ogretmen (g ve
DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ogretmen 6grenci-
lere engel, engellilik, engelli olmak,
karsilasilan sorunlar ile ilgili sorulari
cevaplandirirken zorlanip zorlanma-
diklarini sorar. Daha sonra bu et-
kinlikten neler ogrendiklerini kisaca
ozetlemelerini ister.

L —




SUREC

A Oncelikle 6grencilerin okuldaki birimleri ne kadar
bildikleri belirlenir. Varsa bu konudaki eksiklikler
giderilir.

2¢ Okuldaki birimlerden (kitiphane, kantin, yone-
tim, laboratuvar, rehberlik servisi vb.) nasil yarar-
lanacaklari hakkinda bilgilendirme icin siniftaki
birkac ogrenci not almak icin belirlenir.

¢ Bu esnada, engelli ya da 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin de bu birimlerden yararlanmalarini
zorlastiran konular Gzerinde hep birlikte konusu-
lur ve oneriler uretilmeye calisilir.

2 Engelli ya da ozel gereksinimi olan ogrencileri de
kapsayacak sekilde bu birimlerden nasil yararla-
nacagl maddelenerek liste haline getirilir.

¢ Listedeki maddeler kaynastirma ogrencilerinin
de gorev almasi saglanarak drama calismalariyla
canlandirilir.

¢ Canlandirma sonucundaki yasantilar cercevesin-
de listeye son sekil verilerek sinif ve okul pano-
suna asilir.

BECERILER

Cevresini tanima, sosyal
beceri

OKULA
YERLESME YERLE\?ME 4

ETKINLIKLERI Okulvmuzy Birlikte

K.i.5.

B.T.1.

B.T.2.

B.T.3.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda dgretmen, 6grenci-
lerden okulda hangi birimlerin oldugu
ve buralardan nasil yararlanildigini;
engelli ve 6zel gereksinimi olan 6gren-
cilerin okuldaki birimlerden yararlan-
ma konusunda karsilastiklari sorun-
larin neler oldugunu tekrarlamalarini
ister. Eksik bilgiler 6gretmen tarafin-
dan tamamlanir.

(Rehberlik ve Sosyal Bilgiler
dersleri ile ilgili)
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Rehberlik dersleri ile ilgili)

KAZANIMLAR

B.T.1.

B.T.2.

B.T.3.

Dinleme Kurallarini Uygulama

0.C.1.

K.i.5.

SUREC

2% Ogrencilerden kendilerini bir gemide hayal etmeleri is-
tenir.

2¢ Bir gemi yolculuguna cikacaklari ve bu yolculukta bazi
limanlara ugrayacaklari soylenir.

¢ Her bir 6grencinin, bu geminin hem yolcusu hem de li-
manlarin rehberi olduklari belirtilir.

2 Her bir rehberin diger yolculara gittikleri limanlar ile
ilgili bilgi verme, tanitma gorevlerinin oldugu sdylenir.

2¢ Ogrencilerin arasindan bir kaptan secilir. Kaptanin so-
rumlulugu gemiyi limanlara gotirmektir.

2¢ Gonullu rehberler secilir. Her bir rehber okulun belirli
bélumlerini (kantin, kitliphane, 6gretmenler odasi, yo-
netici odasl, rehberlik servisi, spor salonu vb.) tanitmak-
la sorumludur.

3¢ Ozellikle kurallar ve sorumluluklar vurgulanir. Ornegin;
gemi kantine ulastiginda kantinden sorumlu o6grenci
kantin calisanina sorular sorarak diger ogrencilere kan-
tini tanitir.

2¢ Ilgili birim calisanlari da dgrencilere gerekli aciklama-
lari yaparlar. Siirec icerisinde 6grencilerin soru sorma-
lari 6gretmen tarafindan desteklenir.

¢ Ogretmen isterse gemi yolculugunu cocuklarin daha
cok ilgisini cekebilecegini diistindigi “ucak yolculugu”,
“tren yolculugu' vb. olarak cesitlendirebilir.

2¢ Sinifin dinamigine gore istenirse “kaptan’ her gidilen

yerde degistirilebilir ve kaptan olmak isteyen her cocu-
ga firsat saglanabilir.

DEGERLENDIRME

Sirec hakkinda sohbet edilerek bi-
rimler ve personel ile ilgili edinilen
bilgiler paylasilir. Eksik bilgiler 6g-
retmen tarafindan tamamlanir.

BECERILER

Cevresini tanima




OKULA
YERLESME
ETKINLIKLERI

SUREC

¢ Cocuklardan biri ebe olarak belirlenir.
2 Ebe olarak belirlenen cocuk disari cikarilir.

2 Ebe disari ciktiginda gruptan bir cocuk belirlenir.
Ebe sinifa cagirilir ve belirlenen kisinin kim oldu-
gunu bulmak icin Gzerindeki giysi ve aksesuarlar-
la ilgili gruba sorular sorar.

2¢ Sorulara verilen cevaplardan yola cikarak ebe,
belirlenen cocugun kim oldugunu bulmaya calisir.

VERLEGM 6

Ustimiizde Ne Vardi?

Kazanimlar: Dinlemek icin hazirlik
yapar. Dikkatini dinledigine yogun-
lastirir.

BECERILER

Dikkatini toplama

DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklara etkinlik sirasin-
daki dusunce ve duygularini sorar.
Birbirlerine dikkat etme, gozlem yap-
ma gibi becerilerin gerekliligi hakkin-
da konusulur.

———

KAZANIMLAR (Tirkge dersi ile ilqili)
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K.i.4.

K.i.5.

2 Cocuklardan biri ebe olarak secilir ve disari cikarilir.

2% Sinifta kalan cocuklar kiiciik gruplar halinde resim yap-

2 Ebe sinifa geri geldiginde bu temel duyguyu tahmin et-

2¢ Bu etkinlik birkac kez tekrarlanir. Ebelerden tahminle-

¢ Etkinlik sonunda, bir oyun ya da etkinlige katilmalarini

BECERILER

Sosyal beceri, iletisim

SUREC

ma, hikaye anlatma, sohbet etme gibi seyler yapabilir-
ler. Ancak herkes bunu belirlenen temel bir hareket (el-
leri ovusturma, sarki soyleme, somurtma vb.) ile yapar.

meye calisir.

rini neye gore yaptiklarini soylemeleri istenir. Hareket-
lerin ne anlama geldigi lizerinde durulur. Daha sonra
ogretmen cocuklara, arkadaslarinin siirdirdikleri oyun
ya da etkinliklere katilmak icin en uygun yollarin neler
olabilecegini; devam eden bir oyun ya da etkinlige ka-
tilmak istediklerinde bunun icin en uygun zamanin ne
zaman olabilecegini sorar.

engelleyecek disiincelerin neler olabilecegi tartisilir.
Bir etkinlige katilmak icin en uygun yollarin neler ola-
bilecegi tartisilir.

DEGERLENDIRME

Degerlendirme bir canlandirma calismasi
esliginde yapilabilir. Ogretmen bir senaryo
uretir, sinifi gruplara ayirir. Her bir grup bir
cocugun diger arkadaslarinin oyununa ka-
tilma anini canlandirir. Ancak 6gretmen her
gruptan yeni gelen kisiyi oyuna kabul etme,
reddetme ya da dislama gibi farkli yonergeler
verir. Her bir durumda uygun davranislarin
neler olabilecegi canlandirmalarin bitiminde
tartisilir.

ALTERNATIF

Ogretmen yiiksek sesle diisii
Uretebilir. “Tenefflstesiniz
sek sek oynuyor. Siz de onl
diniz. Ne yapabilirsiniz?” gi
bu senaryoya uygun yani
Ogretmen ihtiyac duya
rek bu senaryo ca
ve Kaymak, 2002’




2¢ Sinif Uc gruba ayrilir.

2 Her grup kendi icinde bir daire olusturur.
2 Her gruptan baslamasi icin bir 6grenci secilir.

2 Secilen kisi ismini s6ylerken kendi sectigi bir ha-
reketi yapar (Ornegin; el cirpma, ziplama, kendi
etrafinda dénme vb.).

2 Daha sonra 6grencinin sag tarafindaki kisi, hem
bir onceki arkadasinin ismini soyler ve hareketini
yapar hem de kendi ismini soyleyerek kendi secti-
gi baska bir hareketi yapar.

2+ Herkes kendinden dnce gelen tim ogrencilerin
isim ve hareketlerini tekrar eder ve sira ilk bas-
layan ogrenciye geldiginde etkinlik sonlandirilir.

Alternatif

OKULA
YERLESME
ETKINLIKLERI

VE RLESME ¢

Hareketimi Hatirla

BECERILER

Dikkatini toplama

Kazanimlar: Dinlemek icin hazir-
Uk yapar. Dikkatini dinledigine yo-
gunlastirir.

KAZANIMLAR (Tirkge dersi ile ilgili)

DEGERLENDIRME

Ogretmen 6grencilere isimlerini ve ha-
reketleri tekrarlarken zorlanip zorlan-
madiklari, isimleri 6grenmeyi kolay-
lastiran seylerin neler olup olmadigi
Uzerine sorular sorar ve konu tartisilir.
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Dinleme Kurallarini Uygulama

K.i.4.

K.i.5.

Arag-Gereg / Ortam

Bos bir alan, sinif ortami ya da
okul bahcesi

SUREC

2% Oncelikle 6grencilerle beraber bos bir alana gidilir.

2 Eger bahce ya da spor salonu yoksa siniftaki siralar ke-
narlara alinarak ortada bos bir alan yaratilir.

2 Tum ogrencilerden ayaga kalkmalari ve alanda bir siire
gezinmeleri istenir.

2¢ Daha sonra sinif icinde hic tanimadiklari ya da en az ta-
nidiklari bir arkadaslarini secmeleri ve ikiserli es olma-
lari soylenir.

2 Esler, verilen 6 dakikalik sure icerisinde birbirleri hak-
kinda olabildigince bilgi toplarlar.

2 Sire bitiminde tim sinif bir araya gelir ve herkes kendi
esi hakkinda 6grendiklerini kullanarak esini sinifa ken-
disi gibi tanitir.

Ogretmen,

istenir.

DEGERLENDIRME

ogrencilere “Birbirinizi
tanimaya calisirken zorlandiginiz durum-
lar oldu mu?” diye sorar. Onlardan, bu et-
kinlikten neler 6grendiklerini 6zetlemeleri

BECERILER

iletisim




OKULA VERLEGM 10
YERLESME

Arag-Gereg / Ortam
' : ETKINLIKLERI Puygum Bil!

Duygularint ifade etme

SUREC

> Ogrencilere, “duygu”nun ne demek oldugu sorulur.

2 Tim sinifta beyin firtinasi yapilarak nelerin duygu, nelerin duygu
olmadigi konusunda tartisilir. (Gerekirse 6gretmen daha énceden
bir duygu listesi hazirlayip sinifa asabilir.)

> Ogrencilerden gézlerini kapamalari ve su an en yogun olarak his- Duygularinin davranislarini
settikleri duyguyu bulmalari istenir. nasil etkiledigini fark eder.
Duygularinin karar verme
slirecine etkilerini deger-
lendirir.

* (grencilere, duygularina yogunlasmalari icin 2 dakikalik siire veri-
lir. Daha sonra her 6grenci sirayla tahtaya gelerek hissettigi duygu-
yu soylemeden beden hareketleriyle anlatmaya calisir ve siniftaki
diger ogrenciler duyguyu tahmin etmeye calisir.

2+ Dogru tahmin yapildiginda sira bir sonraki 6grenciye gelir. Bu sira- Kendini arkadasinin yeri-
da her 6grencinin hissettigi duygu tahtaya yazilir. ne koyarak ST duygu ve

ij(jrenciler ayni duyguyu canlandirmak isteyebilirler. Bu durumda dUs_Uncelerini anlar. Em-
mudahale edilmez. pati kavramini orneklerle

aciklar. Empatik davranisin

> Etkinlik sonunda tahtada yazilan duygular okunur ve “Gordiginiz 6zelliklerini soyler.

gibi burada pek cok farkli duygu var, kiminiz korkmus, tedirgin his-
sederken kiminiz heyecanli ve mutlu...” denilerek hem farkli hisse-
denler hem de benzer hissedenler vurgulanir.

KAZANIMLAR (Rehberlik dersi ile ilgili)

Alternatif

» Ogrencilerden yeni bir okula ve
lerini bulmalari istenir.

DEGERLENDIRME

Bu etkinligi yapmak 6g-
rencilere ne hissettirdi,
hangi duyguyu bulmakta
zorlandilar, hangilerini
kolaylikla tahmin ettiler,
duygularinin anlasilmasi
onlara nasil hissettirdi
gibi konularda sohbet
edilir.

X Ardindan 6grencilerden duy
dan tahtaya sirayla gece
heykel olarak anlatma

2 Ogrenciler sirayla
rer heykel olu
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Dinleme Kurallarini Uygulama

K.i.5.

Arag-Gereg / Ortam
Tiim ogrencilerin daire
olusturmasina uygun bir
ortam

SUREC

¢ Tum 6grenciler bir daire olustururlar.

2 Her ogrenciden isminin bas harfiyle baslayan ve kendi-
lerini en iyi ifade edecek bir sifat distinmeleri istenir.

¢ Ardindan, bir 6grenci 6nce diistiindigu sifati sonra da is-
mini soyler. (Ornegin, EGlenceli Emine)

2% Bu ogrencinin yanindaki 6grenci ise once kendinden on-
ceki arkadaslarinin sifat ve isimlerini, ardindan da ken-
disi icin dislindugu sifati ve ismini soyler.

2¢ Sirayla bu uygulama devam eder.

2" Herkes sirayla arkadaslarinin sifatini ve ismini, sonra da
kendi sifatini ve ismini soyler.

2¢ Ayni isimde olan dgrenci varsa ayni ya da farkli belirle-
dikleri sifatlara dikkat cekilir.

2+ Sinif ortaminda kaynasmanin saglanmasinin ardindan
etkinlik sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen “Kendini ifade etmekte sifat bul-
makta zorlandilar mi, bu etkinligi yaparken
neler dusunup hissettiler?” gibi sorularla
ogrencilerle tartisir.

BECERILER

Kendini ifade etme




OKULA
YERLESME
ETKINLIKLERI

SUREC

¢ Sandalyeler bir daire olusturacak sekilde yerlestirilir.

¢ Bir sandalye disarida birakilir. Daha sonra ogrenciler-
den bos sandalyelere oturmalari beklenir.

2 Bir o6grenci ayakta kalir.

¢ Ardindan 6grencilere belirtilen 6zelliklerin kendilerine
uymalari durumunda yer degistirmeye calisacaklari, her
seferinde bir 6grencinin ayakta kalacagi ve ayakta kal-
mamak icin hizli hareket etmeleri gerektigi soylenir. Dinleme Kurallarini Uygulama

¢ Sonrasinda 6gretmen tarafindan belirli 6zellikler sirala-
nir. Ornekler:

“Gozlukly olanlar yer degistirsin.”

“Saclari kisa olanlar yer degistirsin.”
“Isminin bas harfi A olanlar yer degistirsin.”
“Kirmizi rengini sevenler yer degistirsin.”

“Yanindaki arkadaslarini daha dnceden taniyanlar yer
degistirsin.”
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¢ Ogrenci bir 6zellik soyledikten sonra bos bir sandalyeye
oturur, yer degistirenler arasindan baska bir ogrenci or-
tada kalir ve bu sefer o bir 6zellik soyler.

2 Yonergeler cesitlendirilir ve yeterince paylasim ve hare-
ket gerceklestikten sonra etkinlik sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen ogrencilerle etkinligi
yaparken nerelerde zorlandiklari,
nelerden hoslandiklari hakkinda
konusur. Ayrica 6gretmen etkin-
ligi yaparken akillarindan neler
gectigini sorarak etkinlik hakkin-
da tartisir.

BECERILER

Yonergelere uygun
hareket etme




(Rehberlik dersi ile ilgili)

KAZANIMLAR

K.1.2.

DEGERLENDIRME

Bu etkinlik yapilirken ne
hissettikleri ve distinduk-
leri sorulur. Kendi duygu,

distince ve c6zim oneri-
lerinin alinmasinin onlara
neler hissettirdigi tartisi-
lir.

) Arag-Gereg / Ortam

Renkli yapiskan kagitlar, kar-
tonlar, sinif ortami

Yaklagik SIre
30 dakika

SUREC

¢ "Okuldan Beklentilerim”, “Okulla iLlgili Endiselerim” ve “Co-
zim Onerilerim” yazan uc farkli renkteki karton, sinifin tc ayri
kosesine asilir.

2 Ogrencilere ic farkl renkte yapiskan kagit dagitilir. Ornegin;
pembe, yesil, turuncu...

2 Ardindan dgrencilere pembe renkteki yapiskan kagida okul-
dan beklentilerini, turuncu renkteki yapiskan kagida okulla
ilgili endiselerini ve yesil renkteki yapiskan kagida da bu endi-
selerin giderilmesi icin neler onerdiklerini yazmalari soylenir.

2% Her ogrenci yapiskan kagitlarini hazirladiktan sonra, 6grenci-
ler yapiskan kagitlarini sirayla okur ve ilgili basliktaki karton-
lara bu yapiskan kagitlarini yapistirirlar.

¢ Her 6grencinin yapiskan kagitlarini okumasinin ve ilgili karto-
na yapistirmasinin ardindan beklentiler, endiseler ve ¢cozim
onerileri konusunda sinifta bir tartisma ortami baslatilir.

2 Benzer duygular ve benzer beklentiler vurgulanarak 6grenci-
lere yalniz olmadiklari soylenir.

2¢- Cozim onerileri konusunda kendi Uzerlerine disenler acisin-
dan birlikte ¢cozim yollari aranir ve is birliginin, paylasmanin
onemi vurgulanir.

BECERILER

Kendini ifade etme



OKULA YERLE‘sME 14

Y_ERL_ESM E Rollerim ve
ETKiNLiKLERI Sorumluluklanm

¢ Ogrencilere “yasamda 6grenci olmak, evlat olmak,
arkadas olmak vb. roller icerisinde yer aldigimiz”
ve “bu rollerin kendimizi rahat hissedebilecegimiz
yanlari olmakla birlikte bazen rollerin gereklilikle-
rini yerine getirmekte zorlandigimiz anlar olabile-
cegi” bilgisi verilir.

B.T.1.

3¢ Ardindan onlara yasamda ustlendikleri rollerin ne-
ler oldugu, bu rollerde ne zaman rahat ya da ne za-
man sikinti icerisinde olduklari sorulur.
B.T.2.
¢ Gonullu olan 6grencilerden, arkadaslarindan yar-
dim isteyerek ya da sinif ortamindaki herhangi bir
nesneden yararlanarak bu rolleri canlandirmalari
istenir. B.T.3.
2¢ Canlandirmalarin ardindan rollerin yasamimizdaki
yeri ve sorumluluk Ustlenmenin 6nemi tartisilir.
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DEGERLENDIRME

Ogretmen “Baskalarinin roliine gir-

diginizde neler hissettiniz?”, “Bas- BECERILER

kasinin rolini almak sizin icin zor

oldu mu?”, “Sorumluluk Gstlenmek Kendini bagkalarinin
size ne hissettirdi?”, “Diisiinceleriniz yerine koyma
nelerdir?” gibi sorularla ogrencilerle

tartisir.
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Dinleme Kurallarini Uygulama

0.C.1.

DEGERLENDIRME

Ogrencilere resim yaparken
neler hissettikleri, etkinlik
bulmakta zorlanip zorlan-

madiklari gibi sorular so-
rulur. Etkinlik sirasindaki
deneyimler tartisilir.

Arac-erec / Ortam

Resim kagidi, boyalar, sinif
ortami

SUREC

» Ogrencilere “okul ici ve disindaki serbest zamanla-
rini neler yaparak gecirdikleri, nelerden hoslandik-
lar1” sorulur.

2 Yapmaktan hoslandiklari etkinlikleri anlatan bir re-
sim cizmeleri istenir.

2 Resim cizmeleri icin yeterli stre tanindiktan sonra,
resimlerinde one cikan Uc etkinligi secmeleri iste-
nir.

2 Ardindan 6grenciler, bes kisilik gruplara ayrilirlar.
Her grupta 6grenciler, birbirlerine sectikleri lc et-
kinligi anlatirlar ve birbirlerinden bu etkinlikleri ne-
relerde gerceklestirdikleri ya da gerceklestirmek
isteseler nerelerde gerceklestirebilecekleri konu-
sunda gorus alisverisinde bulunurlar.

2 Daha sonra alinan goruslerin sinif ortaminda tarti-
silmasina olanak saglanir.

- Daha once yapmaktan hoslandiklari etkinlikleri
gerceklestirmek icin ortam bulamamis dgrenciler,
aldiklar gorisler dogrultusunda harekete gecme-
ye tesvik edilir.

BECERILER

Dinleme



OKULLA
BUTUNLESME
ETKiNLiKLERI

SUREC

¢ Ogrencilerden 7'serli ya da 10°arli grup olusturmalari is-
tenir.

¢ Her gruba icinde okulda gérevli kisilerin gérev ve isimle-
rinin yazili oldugu kartlar olan birer kutu verilir. (Middr,
6gretmen, kantin gorevlisi v.b.)

3¢ Ogrenciler kutudan bir kart cekerler.

¢ Ogrencilerden cektikleri kartta yazili olan okul calisani-
nin okuldaki rol ve sorumluluklarini disinmeleri istenir.

¢ Sonra kendi rollerini (g6revlerini, rahatsiz olduklari ko-
nulari, kaygilarini, beklentilerini] gruplarina anlatmalari
istenir.

¢ Kicuk grup tartismalarindan sonra kartlara iliskin tartis-
malari sinifta sunmalari istenir.

Her bir rol ve rollere iliskin ortak ozellikler maddeler
seklinde tahtaya yazilir.

2% Ogretmen rol ve gorevlerde eksik kalan bilgileri tamam-
lar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda, etkinlik sirasinda
edinilen bilgiler pekistirilir. Eksik bil-
giler ogretmen tarafindan tamamla-
nir.

SUTiN LESME 5
Roller

B.T.1.

B.T.2.

BECERILER

Kendini baskalarinin
yerine koyma
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B.T.2.

B.T.3.
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DEGERLENDIRME

Ogrenciler hep birlikte
“Kurallarimiz” isimli genel
bir liste olusturup sinifta
uygun bir yere asarlar.

Arag-Gereg / Ortam

Haklarim Listesi (Bos)
Haklarim Ornek Olaylar
Listesi

SUREC

¢ Ogrenciler kiiclik gruplara ayrildiktan sonra her bir
gruba “Siniftaki/okuldaki haklariniz ve baskalarinin
haklarini biliyor musunuz?” sorusu sorulur ve on-
lardan kendi aralarinda tartismalari istenir.

2¢ Tartismanin ardindan her bir gruptan “kendi hak-
lar1” ve “baskalarinin haklari” listesi hazirlamalari
istenir ve tim gruba bu listeler okunur.

2% Her bir kiclk grup ortak haklari isaretler.

2¢ Bunun uzerine ogrencilere ornek olaylar listesi ve-
rilir ve her bir ornek olayl kendi aralarinda tartisip
tim gruba sunmalari istenir.

2 Her grup her 6rnek olayda s6z alir.

3¢ Bunun Uzerine olaylardaki benzerlik ve farkliliklar
tartisir.

Ornek Olaylar
1. Kantin sirasinda arkadasin senin oniine gecti. Nasil
davranirsin?

2. Arkadasin sen ders calisirken yaninda yiiksek sesle
konusuyor. Ne yaparsin?

3. Sinifiniza uygun verebileceginiz diger ornekler

BECERILER

Akil yiritme ve
distlincelerini ifade etme



OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLIKLERI

burN LESME 4

Puygumy
Paylastyorym

Duygularinin davranislarini nasil

SUREC

sekilde karsilikli dururlar.

2 Herkes karsisindaki arkadasina o anda his-

settiklerini anlatir.

2 Ogretmenin siire ve hareket yonergesi ile
ogrenciler doner ve karsi karsiya geldigi
yeni arkadasina da kendi duygularini anlatir

ve onun duygularini dinler.

2 Etkinlik herkes duygularini anlatincaya ka-

dar slrer.

¢ Ogrenciler, ic cember ve dis cember olacak

etkiledigini sdyler. Baskalarinin
duygularinin karar verme sire-
cine etkilerini degerlendirir.

Kendini arkadasinin yerine ko-
yarak onun duygu ve duisilince-
lerini anladigini gosterir. Bir
durum karsisinda gosterdigi
empatik davranisi analiz eder.

Baskalariyla kurdugu iletisimi
degerlendirir.

DEGERLENDIRME

istenir.

5 6grenci secilir. Onlarin en cok
soylenen duygulari tahtaya yazmalari

BECERILER

Duygularini ifade
etme ve baskalarinin
duygularini anlama

(Rehberlik dersi ile ilgili)
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(Rehberlik dersi ile ilgili)
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0.C.1.

DEGERLENDIRME

Ogretmen 6grencilerle bu
etkinlikten neler ogren-
diklerini ve bundan sonra
karsilasacaklari problem-

leri daha rahat coziip co-
zemeyecekleri konusunda
konusur.

Arac-Gerec / Ortam \

Sinif ortam;

SUREC

2% Ogrencilere, éncelikle insanlarin zorlandiklari zamanlarda ya
da ihtiyac duyduklarinda cevrelerindeki insanlardan, ozellikle
de ihtiyaclarina karsilik verebilecek ya da problemlerini cozme-
lerinde kendilerine destek olabilecek kisilerden yardim isteye-
bilecekleri ve yardim istemenin normal oldugu bilgisini verecek
bir aciklama yapilir.

2% Ardindan yardim istenebilecek cesitli durumlara ornekler veri-
lir ve bu durumlarda kisilerin kimlerden yardim alabilecekleri
konusunda sinifta bir tartisma ortami yaratilir. Bunun icin su
orneklerden yararlanilabilir:

2+"Ahmet, matematik dersinin yazilisina nasil calisacagini bil-
miyor ve ginlerdir baska bir seye odaklanamiyor.”

2 "Ayse, daha 6nce 6grenmesine ragmen kantinin yerini bir
tarll bulamiyor.”

- "Hakan, arkadasiyla arasindaki problemi cozemiyor ve ken-
dini yalniz hissediyor.”

2¢-“Canan bakkaldan alisveris yaparken annesinin istedigi
markadaki siti bulamiyor.”

2 “Melek, spor yapmak istiyor; ancak cevrede spor sahasi ya
da park olup olmadigini bilmiyor.”

2¢ “Gokhan, ortaokulda not sisteminin ilkokuldan farkini bir
tirld ayirt edemiyor.”

¢ "Sinem eve gitmek icin binecegi servisi karistiriyor.”

2¢-Daha sonra ogrenciler bes kisilik gruplara ayrilir.

2¢-Her grup icin ogrencilerin kendilerinin, hangi konularda kim-
lerden yardim alabileceklerini tartismalari ve birbirlerinden
goris almalari istenir.

" Grup calismasindan sonra, 6grencilere yardim isteme konu-
sunda ne hissettikleri, bu konulari arkadaslariyla paylastikla-
rinda neler hissettikleri sorulur.

¢ Ogrencileri, yardim konulari ile ilgili olarak uygun kisilerden
yardim istemeye motive edecek sekilde tartisma ve etkinlik
sonlandirilir.

BECERILER

Problem Cozme

@




SUREC

¢ Sinifa getirilen biri yesil biri kirmizi iki elma cocukla-
ra gosterilerek cocuklardan bu elmalari betimleme-
leri istenir.

" Elmalarin farkli renklerde olduguna dikkat cekilir.

2¢ Daha sonra elmalar, bicak yardimiyla ortadan ikiye
boliindr ve heriki elmanin da iclerinin aslinda benzer
olduklari vurgulanir.

2% Bununla paralel olarak siniftaki tim cocuklarin dis
gorinimleri birbirinden farkli olsa da aslinda birbir-
lerine benzer dzellikleri oldugu sdylenir.

2 Ardindan sinifa getirilen cesitli fiziksel gorinimdeki
cocuklarin resimleri gosterilir.

2¢ Buradaki cesitlilik hakkinda konustuktan sonra co-
cuklarin ayni temel ihtiyac ve ozelliklere sahip oldu-
gu anlatilir.

2% Sinifta birbirine benzer fiziksel ozellikleri olan ve bir-
birinden farkli gortiinen cocuklardan ornek verilir. Bu
cocuklarin sevdikleri yiyecek, renk, oyun hakkinda
bilgi alinir ve cesitliligin bir zenginlik oldugu vurgu-
lanir.

BECERILER

Duygularini ifade etme
ve baskalarinin duygu-
larinianlama

BUTUNLESME
ETKINLIKLERI

OKULLA

SUTuNLEG g 6
Hem Aynryiz Hom

B.T.1.

Dinleme Kurallarini Uygulama

DEGERLENDIRME

Ogretmen, cocuklardan cevrelerin-
de bulunan nesnelere bakmalarini
ve bunlarin hangi bakimdan birbirine
benzer ve farkli olduklarini soyleme-
lerini ister. Daha sonra tipki nesne-
lerde oldugu gibi insanlarin da ben-
zer ve farkli yonleri oldugu hakkinda
sohbet edilir.

(Rehberlik, Sosyal Bilgiler ve
Tiirkee dersleri ile ilgili)
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Arag-Gerep / Ortam
Grup sayis) kadar yapboz

SUREC

2 Bahce, koridor, yemekhane gibi bir mekanda yapbozla-
rin parcalari saklanir.

3¢ Ogrenciler gruplara ayrilir ve her gruba bir yapbozu ta-
mamlayacaklari soylenir.

kY]
= B.T.2.
2= ¢ Her grubun yapbozunun parcalarinin bulundugu yerlere
5 = hangi gruba ait oldugunu gosteren isaretler konur. Bu
- . isaretler rakam (1. grup, 2. grup, 3. grup) ya da renk (kir-
s - — . _p e
5".5 B.T.3 mizi grup, mavi grup, sari grup) olabilir.
=
3 ¢ Gruplar yapbozun parcalarini bulup yapbozu tamamla-
2 maya calisirlar.
=0
3¢ ilk tamamlayan grup alkislanir.

= E.B.4

- 2 Butun gruplarin yapbozlari tamamlamari ile etkinlik

2 sona erer.

=
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DEGERLENDIRME
Ogretmen o6grencilerle yapbozlari tamamlar-
ken neler hissettikleri, kazanan ve kaybeden BECERILER

ogrencilerin duygulari ve nerelerde zorlandik-
lari konularinda konusur. Daha sonra oyunlar-
da kazanmanin yaninda kaybetmenin de oldugu
ve onemli olanin oyuna katilip yapilan etkinlik-
ten zevk alinmasi oldugu belirtilir.

Basladigi etkinligi zevk
alarak tamamlayabilme




2 Ogrenciler iki gruba ayrilir.

2% Her gruptan kendi aralarinda bes film adi (cizgi film
veya bir masal adi ya da cizgi film karakteri olabilir)
secmeleri istenir.

2 Gruplardan, secilen film adlarini sozel iletisimi kul-
lanmadan sadece so6zsiiz iletisimi (beden dillerini,
gozler, jest, mimikler vb.) kullanarak diger gruba an-
latmalari beklenir.

2 Gruplar sectikleri film adini diger gruptan bir Uyenin
kulagina soyler.

2 Kulagina film adi soylenen uye, bir iki dakikalik du-
sinme suresinden sonra grup arkadaslarina sozsuz
iletisimi kullanarak belirlenen siire icinde (birkac
dakika ya da kiicik bir kum saatinin akmasi siresin-
ce) film adini anlatmaya calisir.

2 Etkinlige belirlenen sayida filmin anlatimi ile devam
edilir.

2 Film adini en cok bulan grup, alkislanarak etkinlik
sona erdirilir.

BECERILER

Sozsuz iletisim

OKULLA
BUTUNLESME
ETKINLIKLERI

B.T.2.

DEGERLENDIRME

Etkinlik tamamlandiktan sonra ogret-
men ogrencilere slirecte nasil hisset-
tiklerini sorar. isteyen 6grenciler ya-
nit verdikten sonra, sozstliz iletisimin
onemine deginilerek bu konu hakkin-
da konusulur.

(Rehberlik, Sosyal Bilgiler
dersleri ile ilgili)
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Sevgili Veliler

Cocugum Okula Uyum Saglayacak Mi?

Cocugumun Okula Uyum Saglamasi icin Ben Ne Yapabilirim?
Okul Rutinleri

Artik Ortaokulluyuz

Genel Okul Kurallari

Sinif ici Kurallar

Okulumu Seviyorum

Cocugumun Ogretmenine Nasil Ulasabilirim?
Cocugumun Arkadaslarinin Ailelerini Tanimali Miyim?
Okula Hazirlik Yaparken...

Destek icin Ne Yapabilirim?

Peki, Cocugunuzu Taniyor Musunuz?

Fiziksel Degisimler

Bilissel Degisimler

Sosyal ve Duygusal Degisimler
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Cocugumla Okul Yasami Hakkinda Konusuyorum!

Ornek Diyaloglar

Okul Uyumu icin Pratik Bilgiler

Ortaokulla ilgili Bilmeniz Gerekenler

Cocugunuzun Gelisim Ozellikleri ile ilgili Bilmeniz Gerekenler
Okul Uyumunun Olusmasinda Bir Engel: Akran Zorbaligi
Akran Zorbaligi Nedir?

Zorbaligin Ayirt Edici Ozellikleri

Akran Zorbaligi Turleri

Akran Zorbaligi Gésteren Cocuklarin Ozellikleri Nelerdir?
Zorba Cocuklar Neden Zorbaca Davranislarda Bulunur?
Akran Zorbaligina Maruz Kalan Cocuklarin Ozellikleri
Okulda Zorbaliga Ugramanin Yaygin Bazi Belirtileri

Akran Zorbaligi ile Basa Cikmada Velilere Oneriler

Peki, Sizin Cocugunuz Okulda Akranlarina Zorbalikta Bulunuyorsa?
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Sevgili Veliler,

Bildiginiz lizere cocugunuz yeni bir ogretim kademesine, ortaokula baslamak-
tadir. Bu hem sizin hem de cocugunuz icin heyecan verici bir deneyimdir. Her yeni
baslangic gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yaratabilir. Cocuklarimizin okula
uyumunu kolaylastirmak icin bu Uyum Programi hazirlanmistir. Bir Uyum Progra-
mi'nin etkili olabilmesi okuldaki tiim calisanlarin ve ailelerin is birligi yapmasi ile
mimkiindiir. Kisaca sizlerin icinde yer almadiginiz bir uyum siirecinin basarili ol-
mayacagi aciktir. Bu diisiinceden hareketle, cocugunuzun okula uyumunu kolaylas-
tirmak ve bu asamayi daha rahat gecirmeniz icin bu kitapcikta sizlere bazi bilgiler
sunulmustur. Oncelikle okulunuzla ilgili bilgiler, okula uyumun ne demek oldugu ve
bu siirecte sizin katkilarinizin neler olabilecegi 6zetlenmistir. Daha sonra okul sis-
temi hakkinda bilgi verilmis ve 5. sinif okul uyumu etkinlik kitabinda bulunan etkin-
liklerin ne anlama geldigi aciklanmistir. Ayrica okulda 6gretmen ve diger velilerle
iletisimin dnemine dikkat cekilerek bazi dnerilerde bulunulmustur. Cocugunuzun
gelisimsel o6zellikleri hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilarak, olasi problem alan-
larindan biri olan akran zorbaligi problemine iliskin kisa bilgi ve dnerilere de yer
verilmistir.

Cocugunuzun iyi bir egitim - 6gretim yili gecirmesi dilegiyle hos geldiniz.




&€ = Okul uyumu, en kisa tanimiyla cocugunuzun besinci sinifa bas-
ladiginda okula alismasini, okula uyumsuzluk ise alisamamasini

== ve okulla ilgili faaliyetlerden kacinmasini ifade eder. Bu nedenle

& o okul uyumu, cocugunuzun basta akademik basarisi olmak Ulzere

= arkadaslariyla, ailesiyle ve ogretmenleriyle iliskilerini ve saglikli
3 ruhsal gelisimini etkilemesi sebebiyle 6zel bir 6neme sahiptir.

€ =

= Besinci sinifa baslayan cocugunuzun gdsterdigi uyum, cocugu-

nuzun sadece besinci siniftaki okul uyumu ve akademik basarisini
== etkilememekte; tim 6grenim hayatindaki akademik basari ve okul
uyumunu etkilemektedir. Bir baska ifadeyle, ortaokul baslangicin-
da gelistirilen olumlu okul uyumu cocugunuzun ortaokul, lise ve
== universite hayatini da olumlu yonde etkileyecektir. Bundan dolayi
ortaokula uyumun desteklenmesinin onemi biyuktir.

Okula uyum saglayamamanin bircok belirtisi vardir. Bu belirtiler
sunlardir:

Akademik basaridaki digus. Okula uyumu disiik olan 6grenciler akademik basarisizlik yasa-
maktadirlar.

Okulda kurulan iligkiler. Okul uyumsuzlugu yasayan 6grenciler basta arkadaslariyla olmak tize-
re ogretmen ve yoneticileri ile iletisim kuramamaktadirlar.

Okula devamsizlik. Okulda saglikli iliskiler kuramayan 6grenciler okula devam etmek isteme-
mektedirler. Okula devamsizlik ise okul terkine kadar ilerleyebilen riskli bir davranistir.

Riskli davraniglar. Okula uyumsuzluk 6grencilerin olumsuz arkadas iliskileri, cetelesmeler, si-
gara ve madde kullanimi gibi riskli davranislar gostermesine neden olabilmektedir.

Ortaokula uyum saglayamama, tiim egitim hayati-
ni etkileyebilecek ve engelleyebilecektir.
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Veliler okulun bir parcasidir. Bu nedenle cocuklarinizin okula uyum saglamalarin-
da okul yoneticileri, 0gretmenler kadar siz velilere de dnemli rol ve sorumluluklar
dismektedir. Cocugun okula uyum saglamasi ancak ailenin destegini hissetmesiyle
gerceklesir. Cocuklarin kendilerine saygi gostermeleri, kendilerini sevmeleri, deger-
li hissetmeleri ve olumlu iliskiler kurabilmeleri oncelikle aile icerisinde gerceklesir.
Cocugun okulda yasadigi uyumsuzlugu oncelikli paylasabilecegi kisiler anne ve baba-
laridir.

Aileler okul sisteminin bir parcasi olmalari sebebiyle ortaokula uyum calismalari
kapsaminda ailelere onemli gorevler dismektedir. Ailelerin okulda yapilan etkinlik-
lere katilimi, ogretmenlerle iletisim icerisinde olmalari, cocuklarinin durumunu izle-
meleri ve benzeri konulardaki destekleri, uyumsuzluga neden olabilecek durumlarin
engellenmesini ve cocugun ortaokula hazirlanmasini kolaylastiracaktir.

Ortaokula gecis, ogrenciler icin oldugu kadar veliler icin de kaygi verici bir durum-
dur. Bu kayginin normal dizeyde tutulmasi ve siirecin olumlu atlatilmasiicin dncelikle
velilerin bilgilenmesi gerekir.

Bu nedenle ortaokula uyum kapsaminda velilerin bilmesi gereken oncelikli bilgiler

sunlardir:

Veli olarak cocugunuzu en iyi taniyan sizlersiniz. Bu nedenle yasadigi olum-
suz durumu ilk fark eden de siz olacaksiniz. Cocugunuz kaygili davraniyor,
kendisini ifade etmiyor ve okuldan bahsetmekten kaciniyorsa rehber ogret-
meninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu konusunuz.

Her glin okulda yaptiklariyla ilgili cocugunuzla sohbet ediniz.

Cocugunuzdaki duygusal ve fiziksel degisimleri takip ediniz. Olum-
suz bir durumla karsilastiginizda ogretmen, yoneticiler ve rehber
ogretmeninizle (okul psikolojik danismani) iletisime geciniz.

Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim kur-
masini ve sosyallesebilmesini destekleyiniz.



Akademik basarisizliginin tek nedeni ders calismamak degildir.
Okula uyum saglayamayan cocuk odaklanmada da zorluk ceke-
bilir, dolayisiyla da okulla ilgili faaliyetlerden kacinabilirler.

Ortaokul 5. sinifta cocugunuzun arkadas iliskileri on plana cikar. Eger cocugunuzice
kapaniksa, arkadaslariyla vakit gecirmekten kaciniyor ve okula gitmek istemiyorsa
bu durumun nedenlerini cocugunuzla konusunuz. Sizinle konusmaktan cekiniyor ise
rehber 6gretmeninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu paylasiniz.

Okul uyumunun gerceklesmesinde en 6nemli adim ortaokul baslamadan
once ortaokulla ilgili bilgi sahibi olmaktir. Bu nedenle ortaokul sistemi
ile ilgili oncelikli bilgi sahibi olunuz ve bu bilgileri cocugunuzla paylasiniz.

Cocugunuz ortaokula baslamakla ilgili kaygi hissediyorsa onu yargilamayiniz. “Her-
kes gidiyor.”, “Biz senin zamanindayken....” gibi genelleyici ve yargilayici ifadelerden
kacininiz. Distincelerini ve duygularini size anlatmasini saglayiniz ve onu dinleyiniz.

Uyum haftasinda cocugunuza eslik ediniz ve
sizleri de kapsayan etkinliklere katiliniz.

Okul baslamadan cocugunuzun okulunu birlik-
te ziyaret ediniz. Heyecanina ortak olunuz.




Okul Rutinleri




Cocugunuzun okula uyumunu saglamada g6z
onidnde bulundurmaniz gereken bir baska nokta
da okul kurallaridir. Okul kurallari, cocugunuz icin
evinden sonra en onemli yasam alani olan okulun
yasanabilir bir ortam olmasini saglamaktadir. Tipki
okul rutinlerinde oldugu gibi okul kurallari ile ilgili
bilgilenmeniz ve bu kurallara uyumunu saglamada

cocugunuzu desteklemeniz gerekmektedir.

Cocugunuzicin okula uyumu zorlastiran en 6nem-
li nokta, ortaokul sistemi ile ilgili bilinmeyenlerin
olusturdugu kaygidir. Dolayisiyla okul baslamadan
once okul kurallari ile ilgili yapacaginiz bilgilendir-
me cocugunuzun okula uyumunu destekleyecektir.
Okulun genel kurallari ve sinif kurallari olmak tze-

re kurallar iki baslik altinda ele alinmaktadir.

Genel Okul Kurallari

Genel okul kurallari, herhangi bir kademe ayrimi gézetmeksizin tim 6grencilere
yonelik olan kurallardir.

Okul binasi icerisinde istenen davranislarin sergilenmesi,

Ogrencilerin kendilerine ve baskalarina saygili olmasi,

Og"]rencilerin sorumluluklarini bilmeleri,

Okul icin gerekli olmayan veya okul dizenini bozan esyalarin okula getirilmemesi,

Okul bahcesinde istendik davranislarin sergilenmesi,

Ogrencilerin sozel veya fiziksel siddet iceren davranislarda bulunmamasi,

Okul Uniformasinin dizgin giyilmesi, torenler sirasinda kurallara uyulmasi,

Ogretmen ve yoneticilere saygili davranilmasidir.



Sinif ici Kurallar

Sinif i¢i kurallar, genel okul kurallarinin sinif igerisinde uygulanmasini kapsa-
maktadir. Bunlara ek olarak sinif i¢i kurallar sunlardir:

Derslere aktif olarak katilinmasi,
Derslere hazirlikli gelinmesi,
Belirlenmis sinav kurallarina uyulmasi,

Kullanilan dersligi temiz ve diizenli tutulmasi,

Ayrica her sinifta 6gretmen ve dgrencilerin birlikte karar verdikleri bag-
ka kural ve beklentilerin de olabilecedi unutulmamalidir.




Daha once de belirtildigi Gzere cocugunuzun okula uyum saglamasinda okulun roli oldugu kadar sizin
de roliniz bulunmaktadir. Cocugunuzun bu sireci daha kolay asabilmesi ve okulu sevmesi icin sizin de
yapabilecekleriniz bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Evdeki konusmalariniz cocugunuzun okula karsi tutumunda onemlidir. Esinizin, sizin ya
da aile icindeki baska birinin okul ile ilgili olumsuz konusmalari cocugunuzu etkileyebilir.
Eger cocugunuzun okulda basarili bir birey olmasini istiyorsaniz tim aile bireyleri egitime
ve okula 6nem vermelidir. “Okumadan kolay yoldan para kazanma” gibi ifadeleri cocugu-
nuzun yaninda konusmayiniz.

Eger varsa kendi okul yasantilarinizdan cocugunuza bahsedebilirsi-
niz. Onun yasindayken nasil bir okulda oldugunuz veya sinifinizla ilgili
eglenceli anilar cocugunuzun dikkatini cekecektir.

Cocugunuz okula gitmeden once onu nelerin bekledigi ile ilgili bir konusma yapabilirsi-
niz. Cocugunuza o6gretmenlerinin ve sinif arkadaslarinin degisecegini anlatiniz.

Eger cocugunuz daha once gormedigi bir okul binasinda ortaokula devam ede-
cek ise okul acilmadan once onunla beraber okul binasini kesfediniz. Cocugunu-
za yeni okuluna nasil gidilecegini, okulun cevresinde neler oldugunu gosteriniz.

Okulun itk zamanlarinda kendini yalniz, tedirgin veya korkmus hisse-
debilecegini soyleyiniz. Bu tir duygulari yasamanin normal oldugunu
ve bu duygularini sizinle paylasabilecegini belirtiniz.

Ilkokuldayken okulun en biiyiik sinifi iken, cocugunuz ortaokulda okulun en kiiciik sinifi ola-
cak. Cocugunuza ortaokulda kendisinden buytiik siniflar olacagini ve bu siniftaki cocuklarin
bazen kendisine “hoslanmayacagi sekilde” davranabilecegini sdyleyiniz. Boyle bir durum
olursa ogretmeni veya sizinle konusmasi gerektigini anlatiniz.

Cocugunuzun okul alisverisini beraber yapiniz. Kullanacagi cantayi, defteri veya ka-
lemleri cocugunuz kendi secsin. Boylelikle okula olan motivasyonu daha da artacaktir.



Bildiginiz gibi ortaokul sistemi ilkokul sis-
teminden biraz daha farklidir. Ortaokulda her
dersin ogretmeni farklidir. Bu da, cocugunu-
zun bircok ogretmeni olacagr anlamina gel-
mektedir. Bu cocugunuz icin oldugu kadar
sizin icin de kafa karistirici olabilir. Cocugu-
nuzun durumunu 6grenmek icin hangi 6gret-
menle konusmaniz gerektigini bilemeyebilir-
siniz. Hatta konustugunuz 6gretmenlerden
istediginiz nitelikte bilgi de alamayabilirsiniz.

Ozellikle okulun acildi§i ilk donemde tiim
ogretmenlerin  cocugunuzu taniyamamasi
normal bir durumdur. Ogretmenlerin de co-
cugunuzun sinifina  haftada sadece birkac
saat girdigini ve bircok sinifi oldugunu unut-
mayiniz. Bu nedenle her konusmanizda ken-
dinizi ve cocugunuzun kim oldugunu hatirlat-
maktan cekinmeyiniz.

Cocugunuzun ogretmenlerinin ders programlarinin yo-
gun olmasi dolayisiyla okula her gittiginizde onlarla goris-
me firsati bulamayabilirsiniz. Bu nedenle eger sormak iste-
diginiz bir sey varsa onceden randevu aliniz. Boylelikle hem
siz gittiginizde ogretmenle konusma firsati bulursunuz hem
de ogretmene cocugunuzun dosyasina bakmak ve cocugu-
nuzu gozlemlemek icin firsat tanimis olursunuz.



Cocugunuz ilkokuldayken dort yil boyunca ayni sinif arkadaslari ile beraberdi ancak
simdi ortaokulda farkli bir sinif ve farkli arkadaslar edinmek gerekmektedir. Bu du-
rum sadece cocugunuzu degil sizi de etkileyecektir. Ilkokulda belki siniftaki tim veli-
leri taniyordunuz ama simdi onlarin yerini farkli veliler alacaktir. Ortaokulda velilerin
bir araya gelmesi ve tanismasi icin firsatlarin daha az oldugunu fark edeceksiniz. Bu

nedenle cocugunuzun arkadaslarinin ailelerini tanimak istiyorsaniz adim atmalisiniz.

Ortaokulun baslangicinda yapilan uyum haftasi hem cocu-
gunuzun sinif arkadaslari hem de aileleriyle tanismak igin
iyi bir firsattir. Uyum haftasinda cocugunuzla beraber okula
gidip diger velilerle tanisabilirsiniz.

Uyum haftasinda yapilacak etkinlikler icin gonulld
olmak hem velileri hem de okulu tanimak ve onlara
alismak icin size yardimci olacaktir.

Okulunuzda zaman zaman piknik, gezi, kermes gibi etkin-
likler yapilabilir. Bu tur etkinliklere katilmayr zaman kay-
bi olarak gormeyiniz. Sizi orada gérmek hem cocugunuzu
mutlu eder hem de cocugunuzun 6gretmenleri ve siniftaki
diger velilerle iyi bir iletisim kurmaniza yardimci olur.

Cocugunuzun bazi ddevleri grup seklinde yapmasi gere-
kebilir. Sinif ici sosyal etkinliklere katilmak, hem okul disi
saatlerde ddev yapmak icin arkadaslariyla bir araya gel-
mek isteyen cocugunuzun givende oldugunu bilmenize
hem de diger velilerle tanismaniza firsat olacaktir. Boy-
lelikle gonil rahatligiyla cocugunuzu arkadasinizin evine
gonderebilir ve ayni sekilde siz de evinizi cocugunuzun
arkadaslarina acabilirsiniz.



Veli katilimi, sizin ebeveyn olarak cocugunuzun egitimine katiliminizi ifade etmektedir. Yapilan arastir-
malar veli katilimi olan cocuklarin okulda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir. Ancak dikkat ediniz,
egitime katilim demek ¢ocugunuzun tiim odevlerini beraber yapmaniz anlamina gelmemektedir!

. —

Cocugunuz okulda ogretmenlerini dinleyerek 6g-
rendigi gibi bazi seyleri de sizinle beraber evde 6gre-
nebilir. Bazi ddevlerde cocugunuza yardimci olarak
hem beraber 6grenebilir hem de cocugunuzla bera-
ber eglenceli vakit gecirebilirsiniz. Ornegin,beraber
yaptiginiz bir cimlenme deneyi (islatilmis pamuk
arasina fasulye veya nohut benzeri bir bakliyat koy-
ma), cocugunuzla beraber bir seyleri yapma ve siir-

diirme zevkini yasatacaktir.

Aile katiimi yalnizca cocugunuza édevlerinde yar-
dimci olmak demek degildir. Bunun yani sira cocu-
gunuzun okuluna gitmeniz, oradaki faaliyetlerde
gonullu olarak yer almaniz da okul temelli katilimi
olusturmaktadir. Sizi okulda gormek cocugunuzun
okula uyumunu kolaylastiracaktir.



Geleneksel bir anlayisla her seyin 6gretmenlere
ya da okul yonetimine birakildigi bir diizen, cocuklari
pasif kilmakta, sizleri ise cocugunuzun egitim din-
yasinin uzaginda tutmaktadir. Bir baska deyisle “Eti
senin, kemigi benim.” anlayisi, cocuklarin verimli,
aktif ve etkili bir okul yasami olusturmalarinda uyum
siirecinin bir ayagini eksik birakmaktadir. Ote yandan
cocuklarin okul yasamindan, arkadaslarindan, ders-

lerinden, okuldaki etkinliklerden, toplantilardan ha-
berdar olan ve bunlara katilan velilerin cocuklarinin;
okul basarilari artmakta ve mutlu bir okul yasamlari
olmaktadir. Okula uyumun, sadece 6gretmenlerin ve
cocuklarinizin cabasiyla degil, siz velilerin de bu si-
reci sahiplenmesiyle gliclenecegini unutmayiniz!

Egitim yasaminda cocugunuza destek olabilme-
nin pek cok yolu vardir. Asagida, size cocunuza des-
tek olmanizda yardimci olabilecek ve uygulamasi
hic de zor olmayan birkac oneri bulabilirsiniz.
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Veli toplantilarini ihmal etmeyiniz. Bununla birlikte, katildiginiz toplantilarda ilkokuldaki gibi tek bir
ogretmen bulunmayacagindan, birden fazla ogretmene kendinizi ve hatta cocugunuzu her seferinde
tanitmaniz gerekebilir. Kendinizi ve cocugunuzu 6gretmenlere hatirlatmaktan cekinmeyiniz. Ayrica
ogretmenler cocugunuzla ilgili farkli gorisler belirtebilir. Bu konuda 6gretmenleri ya da cocugunuzu
suclamak yerine, onun farkli derslerde davranislarinin neden degistigini anlamak icin ders 6gretmeni,
sinif rehber 6gretmeni ve gerekirse okul rehber 6gretmeni (okul psikolojik danismani) ile gorisebilir-
siniz.

Veli toplantilarinin yani sira, ihtiyac duydugunuz dersin 6gretmeniyle zaman zaman
bireysel olarak gériisiiniiz. Bunun icin 6gretmenlerden randevu aliniz. O§retmenler,
veli gortismeleri icin bazi glinler belirlemis olabilir, bu glinlere uymaya 6zen goste-
riniz. Cok sik goriisme talep etmek, ogretmenlerde bikkinlik olusturabilecegi gibi,
cocugunuzun kendi ayaklari izerinde durmasini da engelleyebilir.

Her sinifin bir rehber 6gretmeni olacaktir. Bu 6gretmenler, kendi siniflarindaki 6g-
rencilerin basarilarini, davranislarini ve gelisimlerini yakindan takip edeceklerdir.
Dolayisiyla sinif rehber ogretmenleri, diger ogretmenlere gore cocugunuzla ilgili
daha fazla bilgiye sahip olacaktir. Cocugunuzun okuldaki durumunu daha yakindan
takip edebilmek icin sinif rehber 6gretmeni ile iletisimde kalmaya 6zen gosteriniz.

Cocugunuz evde kendine giivenli, konuskan bir yapi sergilerken, okul ortaminda ses-
siz ve cekingen davraniyor olabilir. Onun ev ve okuldaki farkli davranislarinin neden-
lerini anlayabilmek énemlidir. Ogretmenlerden, sinif rehber 6gretmeninden ya da ge-
rekirse okul rehber 6gretmeninden (okul psikolojik danismani) bilgi ve yardim alarak
cocugunuzun her ortamda kendine giivenli davranislar gelistirmesini pekistiriniz.

Cocugunuzun okul yasamiyla ilgili onunla sohbet ediniz. Okulda yaptiklarina, arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle iliskilerine dair anlattiklarini yargilamadan dinleyiniz. Cocugunuz okul yasamin-
dan bahsetmeye istekli goriinmiyorsa onu zorlamayiniz, size anlatmaya kapali oldugu zamanlar
olabilir. Bunun yerine, cocugunuzla oncelikle onun ilgi duydugu konulardan s6z etmesine olanak
saglayarak etkili bir iletisim baslatabilirsiniz. Onun okulla ilgili daha derin bilgileri sizinle paylas-
masl, kuracaginiz etkili iletisim ile ortaya cikacaktir.

Zaman zaman okulda diger velilerle kaynasmanizi saglayacak kermes, piknik, gezi
vb. etkinlikler diizenlenebilir. Cocugunuzun arkadaslik kurdugu kisilerin ailelerini ta-
nimada ve egitim yasami ile ilgili onlarla paylasimlarda bulunmada bu tir etkinlikler
oldukca onemli bir firsattir. Bir yandan eglenmenizi de saglayacak olan bu firsatlari
degerlendiriniz.



Cocugunuz yas! itibariyle zihinsel, duygusal, sosyal ve davranissal acilardan bir
gecis asamasindadir. Bu dénem, ne tam bir ergenlik ne de yeni bir egitim kade-
mesi olarak ortaokulun getirdikleri acisindan ¢ocukluk dénemidir. Ergenlik on-
cesi donemi yasayan ¢ocugunuz hala cocukluk ozelliklerini agirlikli olarak sergi-
liyor olabilir. Ornegin, ortaokulda ders kapsami genislemis ve cocugunuzdan bu
derslerde basarili olmasi beklenirken o ilkokuldaki gibi oyuna her seyden daha
cok zaman ayirma egiliminde olabilir. Baz cocuklar, ortaokul ogrencisi gibi daha
fazla sorumluluk alabilirken bazi cocuklar ilkokul 6grencisi gibi oyun ve eglence-
ye daha fazla zaman ayirmak isteyebilir. Her cocugun birbirinden farkli ve farkli-

liklariyla 6zel oldugunu unutmayiniz.

Bu donemde cocugunuz asagidaki alanlarda bazi degisimler yasayacaktir:

Fiziksel Degigimler

Fiziksel olarak boy ve agirliktaki, kiiciik kas gelisimindeki artmalara paralel
olarak el becerilerinde de artis gézlenir. Ornedin, cocuklar daha karmasik ve
ayrintili resimler yapabilirler. Bunun yani sira, beden gelisiminde kiz ve érkek
cocuklar arasinda farkliliklar olabilir. Cocugunuzu ve arkadaslarindaki degisi-
mi gézlemlerken kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére beden gelisimlerinlin
daha hizli olabilecegini de unutmayiniz. l



Biligsel Degigimler

Mantikli ve soyut diisiinme yeteneginde ilerleme gozlenir ancak soyut donemin yeni
basladi§i g6z oniinde tutuldugunda, somut diisiinmenin devam ettigi de gorulur. Bu
nedenle 6rnegin, cocugunuz matematigi kavramada ilerleme gésterirken deyimleri an-
lamada giicliik yasayabilir. Cocugunuzdan derslerinde beklediginiz performansta bu
gelisimin zaman alabilecegini de g6z oninde bulundurunuz.

Zaman ve yer kavramlari gelismis oldugundan ¢ocuklarda planlama becerisi de gelisir.
Tam anlamiyla olmasa da kendi kendilerine 6grenme ve calisma becerilerinde ilerleme
gozlenir. Bu ilerlemeyi desteklemek icin cocugunuzun kendi planlari dogrultusunda
calismasina olanak taniyiniz. Verimli ders calisma konusunda bilgi alabilmesi ve etkili
planlama yapabilmesi icin cocugunuzu rehber 6gretmenine (okul psikolojik danismani)
yonlendirebilirsiniz.




Sosyal ve Duygusal Degigimler

Cocugunuzun ilgi alanlari artmakta ve cesitlenmektedir. Onun gelisimini desteklemek icin
okulun ve bulundugunuz cevrenin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler olanaklarini arastiri-
niz ve ilgileri dogrultusunda bu olanaklardan yararlanmasini saglayiniz. Ornegin, cocugunu-
zun tiyatroya ilgisini fark ettiniz ve o yil okulda da bir tiyatro kuliibl kuruluyor. Cocugunuzun
bu kullpte yer almasini destekleyebilirsiniz. Benzer sekilde, secmeli dersleri kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda secme imkani sununuz. Secmeli dersler, cocugunuzun ozellikle
sosyal gelisimi acisindan énemli birer firsat olabilir. Ornegdin, cocugunuzun tiyatroya ilgisi,
aldigi drama dersiyle gliclenebilir.

Sevilmek, ozellikle buyukleri tarafindan begenilmek, basarili olmak, kendini glivende hisset-
mek ve yeni deneyimler yasamak ihtiyaclari on plandadir. Cocugunuza onu oldugu gibi kabul
ettiginizi ve bu slirecte yaninda oldugunuzu hissettiriniz.

Ornegin; komsunuzun, akrabanizin cocugunun, arkadaslarinin ya da kardesinin belirli ko-
nularda ondan daha basarili oldugu seklinde kiyaslamalar yapmayiniz. Yeni deneyimler ya-
samasl icin cocugunuzu miize, hayvanat bahcesi, spor misabakalari, cocuk tiyatrolari vb.
etkinliklere goturebilir ya da bu etkinlikler icerisinde aktif bir sekilde yer almasi konusunda
destekleyebilirsiniz.

Baskalariyla fikir alis verisi ve tartisma yetenegi gelismeye baslar. Cocugunuzu dinleyiniz
ve kendi goruslerini ifade etmesine izin veriniz. Dogrusunu bildiginiz durumlarda dahi onun
kendi dusiincelerini ve duygularini sdylemesine olanak taniyiniz.

Grup tarafindan kabul edilme ve grup calismalarina uyma ihtiyaciyla birlikte, arkadaslik ilis-
kilerinde de gelismeler gozlenir. Cocugunuzun sosyal ortamlarda bulunmasini, ilgi ve ye-
teneklerini sergileyebilecegi gruplar icerisinde yer almasini da destekleyiniz. Cocugunuz,
zaman zaman grup calismalari ya da odevleri icin arkadaslariyla bulusmak isteyebilir. Daha
rahat ve giiven duygusuyla onu destekleyebilmek icin arkadaslarinin aileleriyle tanisabilir
ya da arkadaslarini eve davet edebilirsiniz. Grup oyunlari oynayabilmeleri icin cesitli zeka
gelistirici oyunlar oynama firsatlari saglayabilir ve arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri or-
tamlar olusturabilirsiniz. Cocugunuz dogum gliniinde arkadaslarini eve davet edebilir ya da
arkadaslarinin dogum giinlerine gitmesiicin cocugunuza izin verebilirsiniz.

Evde, okulda ya da sosyal ortamlarda kurallara uyma ve gerektiginde duygularina hakim
olma davranislari gelisir. Cocugunuza bir yetiskin gibi ama cocuk oldugunu da unutmadan
ev-okul kurallarini ve toplumsal kurallari anlatmak icin zaman ayiriniz. Ornegin; okulda ders
ortaminda eglenceli vakit gecirme ihtiyaci duydugunda, evde ders calismasi gerekirken tele-
vizyon izlemek istediginde cocugunuza bunlari ertelemeyi 6gretiniz.



Cocugunuz okulla ilgili bazi bilgilere sahiptir. Bu
bilgileri nasil yorumladigi, okula karsi olumlu ya da
olumsuz algr gelistirmesine kaynaklik eder. Bazen
arkadaslarindan bazen cevreden okulla ilgili aldigi
olumsuz mesajlar, okula uyum saglayamamasina ne-
den olabilir. Cocugunuzun, okula istekle gitmesi icin
okulun ve 6gretmenlerin olumlu 6zelliklerini duymaya
ve konusmaya ihtiyaci vardir.

Ornegin, okul mevcudu kalabalik ise fazla sayida
arkadas edinebilecegi ya da tam tersi okul mevcudu az
ise arkadaslariyla daha rahat kaynasabilecegi ve her-
kesi daha yakindan taniyabilecegi soylenebilir. Benzer
sekilde, okulda genc 6gretmen sayisi fazla ise onlarla
daha yakin iliski kurabilecegi ya da tam tersi yasca bi-
ylk ogretmen sayisi fazla ise onlarin deneyimlerinden
yararlanabilecegi vurgulanabilir.

Baska bir ornek vermek gerekirse ortaokulda ders-
lere farkli 6gretmenlerin girmesinin korkulacak bir
durum degil, aksine her dersi o alanin uzmani olan
ogretmenden almanin onemli bir firsat oldugu belir-
tilebilir.

Cocugunuzun okula istekle katilmasinda, siz-
lerin okulun ve 6gretmenlerin olumlu yanlarini
vurgulamanizin onemli bir payr vardir. Onun icin
urkdtucu, kaygi verici, belirsiz bircok durumun
aslinda olumlu bir yaninin olabilecegi de akildan
cikarilmamalidir. Cocuklar icin veliden alinan bil-
giler, cevreye gore cogu zaman daha giivenilir ve
dogru oldugundan, cocugunuzun okula yonelik
olumlu algilar gelistirmesinde onemli katkilariniz
olabilir.



Sevygili Veliler,

Asagida cocugunuzun size okulla ilgili soyleyebilecekleri ve ona
verebileceginiz muhtemel yanitlar yer almaktadir. Unutmayi-
niz, cocugunuzu yargilamak ya da azarlamak yerine dinlemeniz
ve anlamaniz onun icin yeterli olacaktir.

A
ornek piya©?

CGocuk: : Okula gitmek istemiyorum. Sinifta hic arkadasim yok. Kimse benimle konusmuyor.
Anne: : Zamana ihtiyacin var. Acaba arkadas edinmek icin ne yapabilirsin?

Cocuk: : iste bilmiyorum, kimse benimle konusmuyor. Kimse beni oyuna cagirmiyor.

Baba: : Sen onlari oyununa cagirabilirsin?

2
grnek piya\°%

CGocuk: : Off, bu dersler cok zor! Ben okumak istemiyorum.

Anne: : Odevlerinde yardim istersen biz buradayiz.

Ortaokula uyum kapsamindan cocugunuz egitim-ogretim yilina baslamadan 6nce cocugunuzun uyum
surecini kolaylastiracak bazi etkinlikler yapabilirsiniz. Bu etkinliklerin temel amaci uyum haftasi ve egitim-
ogretim yili baslamadan once cocugunuzun ev ortaminda ortaokul siirecine sizinle birlikte hazirlanmasini
ve sonrasinda da okula uyumunu desteklemeyi saglamaktir. Bu etkinliklere Veli Etkinlik Kitabi’'ndan ula-
sabilirsiniz. Etkinlikler, ornek etkinlikler olup amaciniz dogrultusunda siz de cocugunuza 6zgi etkinlikler
olusturabilirsiniz.



Okul Uyumu i¢in Pratik

Bilgiler

- 90
Ozetle, besinci sinifa baslayan cocugunuzun okula uyumunu sag-

lamak ancak 6gretmen- ogrenci- veli- yonetici is birligiyle gercek-
lestirilebilir. Asagida cocugunuzun okula uyumunu destelemenize

yardimci olabilecek pratik bilgiler bulunmaktadir. ¢e@

— -

Ortaokulla ilgili Bilmeniz Gerekenler

¢ Cocugunuzun artik tek ogretmeni degil, bircok 0gretmeni vardir.

27 Ortaokul doneminde cocugunuz cocukluk doneminin son doneminde ergenlik doneminin ilk
donemindedir. Bu nedenle fiziksel, duygusal ve sosyal yonden bircok degisim yasamaktadir.

27~ Bu donemde fiziksel olarak kiz cocuklari erkek cocuklara gore daha hizli biyurler.

2~ Duygusal olarak arkadas iliskilerinin on plana ciktigi donemdir.

20~ Arkadas iliskilerini destekleyiniz, cocugunuzun yakin arkadaslarini sizler de taniyiniz.

2 Ortaokula baslarken cocugunuz kaygi duyabilir. Kaygilandigr konulari sizinle paylasmasini

saglayiniz.
¢ Cocugunuz farkli dersler ve farkli 6gretmenlere uyum saglamakta giicliik cekebilir.

2 Her giin cocugunuzla ginin nasil gectigini konusunuz.

2 Cocugunuz okula gitmek istemiyorsa sorunu cocugunuzla konusunuz.

2= Cocugunuzun okulla ilgili isteksizligi devam ediyorsa bu duumunu sinif 6gretmeni ve reh-

ber 6gretmeniyle (okul psikolojik danismani) paylasiniz.



Cocugunuzun Geligim Ozellikleri ile ilgili Bilmeniz Gerekenler

Her cocuk farklidir ve farkli 6zellikler gosterir. Cocugunuzun ozelliklerini gozlemleyiniz.
Cocugunuzun fiziksel ve duygusal gecis doneminde oldugunu unutmayiniz.

Fiziksel aksakliklar ve sakarliklar bu donemin kacinilmazlaridir. Cocuklariniza anlayisla yak-
lasiniz.

Cocugunuzun duygusal olarak kendisini ifade etmesine olanak saglayiniz.

Cocugunuzun dislincelerine acik olunuz. Yargilamadan dinleyiniz. Unutmayiniz, yargilarsa-
niz konusamazsiniz.

Cocugunuzla tartisirken bagirmak veya azarlamak yerine kendi duygularinizi ifade ediniz.

Ben dili kullaniniz. Ornegin, “Beni sinirlendiriyorsun.” yerine, “.......... davranisindan dolayi si-
nirleniyorum.” deyiniz.

Akademik basarisizlik bircok faktorden etkilenir. Olasi basarisizlik nedenlerini 6nce cocu-
gunuzla sonra sirasiyla 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni (okul
psikolojik danismani) ile gorisiiniz.

Basari sadece ders calismakla elde edilmez. Cocugunuzun sosyal faaliyetlere katilimini des-
tekleyiniz. Cevrenizdeki sosyal imkanlari arastiriniz.

Cocugunuzun ihtiyac duydugu sey onu dinlemeniz ve desteklemenizdir.




Cocugunuzun okul uyumunu engelleyen
bircok faktor olabilir. Utangaclik, basari-
sizlik korkusu, yetersizlik duygusu, sosyal
iliski kurmada eksiklik, verimli ders calis-
mayI bilmeme, etkili olmayan zaman yone-
timi bunlardan birkacidir. Ancak cocugu-
nuzun okul uyumunu engelleyen en onemli
faktor okullardaki akran zorbaligidir. Bu
nedenle bu bolimde okul uyumunu engel-
leyen bir faktor olan “Akran Zorbaligini
taniyabilmeniz, fark edebilmeniz ve onle-
mini alabilmeniz icin ayrintili bilgi ve one-
rilere yer verilmistir.

Akranlar arasinda gozlenen o6zel bir tir saldirganlik olan
akran zorbaligi, kiskirtma unsurunun olmadigi tiirden bir sal-
dirganlik olup aralarinda fiziksel ya da psikolojik acidan bir glic
esitsizligi olan 6grencilerden glicliiniin, karsi tarafa bilerek ve
isteyerek sistemli bir bicimde uyguladigi siddet olarak tanim-
lanmaktadir.

“Bir 6grenci, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan zaman
icerisinde tekrarlanan bicimde olumsuz davranislarla karsi
karsiya kaliyorsa bu kisiye ya zorbalik yapilmaktadir ya da bu
kisi kurbandir.”



2 Zorbalik; bilincli ve istencli olarak yapilan ve kisiye fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik
zarar verme amacl giden soz ve eylemlerdir.

XM Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma ozelligi vardir.

M Zorbaca davranislara ugrayan 6grencinin kendini koruyamayacak ve savunamayacak durum-
larda olmasi s6z konusudur.

XM Zorbalar, eylemlerini bireysel veya grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu eylemlerden
bireysel ya da grup olarak zarar gorebilmektedirler.

XM Zorbalar bu tiir eylemlerinden dolayi genellikle kendilerine bazi menfaatler saglamaktadirlar.

Yukaridaki aciklamalardan yola cikarak akran zorbaligini da ayirt
etmede uc onemli kriter karsimiza cikmaktadir. Bunlar ise soyledir:
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Zorba cocuklarin davranislarini anlamaya yo-
nelik lc olasi aciklama ileri strdlmustdr.

1.

Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ciktigi durumlar;
dovme, vurma, tekme atma gibi eylemlerin yapildigi
durumlardir.

Zorbaligin fiziksel olmayan boyutlarda ortaya ciktigi durumlar;
dalga gecme, alay etme, kizdirma, isim takma, kotli soz soyleme,
arkadas grubuna almama, dislayip yalnizliga terk etme, iftira atma,
soylenti cikarip yayma, vb. durumlardir.

Zorbalar, diger cocuklari baski altinda tut-
maya yonelik guclu bir ihtiyac duymakta, di-
gerlerini itaat altina almaktan ve kontrolde
tutmaktan zevk almaktadirlar. Bu cocuklar
yeni bir akran grubuna girdiklerinde diger-
leri Uzerinde baski kurmak ve lider olabil-
mek icin saldirgan davranislar gosterebilir-
ler.

Zorba cocuklarin hangi aile kosullari icinde
yetistikleri onemlidir. Zorba cocuklar zorba

olmayan cocuklara gore genellikle otoriter, 3. Zorba cocuklarin bu davranislarinin
cezalandirici, cocuklarini diisiik oranda des- temelinde aracsal bir neden de bulu-
tekleyen ve sicaklik gostermeyen ebeveynle- nabilmektedir. Daha acik bir ifadeyle
re sahiplerdir. Genellikle anne- babalariyla zorba cocuklar para, sigara ve diger
catisma icindedirler. Evde anne- babalarin bazi seyleri elde edebilmek icin diger
saldirgan davranislar sergilemesi cocukla- cocuklara baski yapmaktadirlar.

rin akran zorbaligi gostermesine neden ola-
bilmektedir.



Zorba Cocuklar Neden Zorbaca

Davranislarda Bulunur?

Arastirmalar; okul yillarinda diger 6g-
rencilere zorbaca davranislar gosterenler
ile onlarin yetiskinlikte suca bulasmalari
arasinda gucld bir iliski bulundugunu gos-
termektedir. Evde bir kurali cignediklerin-
de, fiziksel siddet goren 6grencilerin akran-
larina karsi zorbalik davranisinda bulunma
olasiliklari yiksektir.

Buna karsilik catismalarla bas edebilmek
icin siddet gerektirmeyen yontemlerin oldugu-
nu soyleyen yetiskinlerle zamanlarinin cogunu
geciren 6grencilerin de diger 6grencilere gore
daha az dizeyde daha az zorba olduklari go-
rilmektedir.

Olumlu yetiskin modellere sahip olmak zorba davranisin gorilme olasiligini azal-
tir. Evde fiziksel siddet goren 6grencilerin, yetiskin kontrolinin olmamasi, olumsuz
akran etkisiyle karsi karsiya bulunan 6grencilerin akranlarina karsi daha ylksek di-
zeyde zorbaca davranislarda bulunduklari gorilmektedir.



Akran zorbaligina maruz kalan cocuklar genel- rahatsiz edici davranislara hedef olan cocuklarin
likle diger ogrenciler gore daha kaygili, duyarli  genellikle kendilerini olumsuz olarak degerlendir-
ve sessizdirler. Ayni zamanda bu cocuklar, diger dikleri, kaygilarinin ve giivensizliklerinin artabile-
cocuklara gore daha disik benlik saygisina sa- cegi bilinmektedir.
hiptirler. Akranlari tarafindan tekrar edilen bu tur
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Diger cocuklar arasindan, akran zorbaligi icin secil-
meleri nedeniyle bu cocuklar kendilerine ‘Nicin ben?’
sorusunu yonelterek akran iliskilerindeki problemler
icin kendilerini suclamaktadirlar. Fiziksel acidan ak-
ran zorbaligina ugrayan cocuklarin diger cocuklara
gore fiziksel olarak genellikle daha zayif olduklari go-
rilmektedir.



Onemli

Okulda Zorbaliga Ugramanin Yaygin Bazi Belirtileri
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Cocugunuz okulda akranlari tarafindan zorbaliga maruz kaliyorsa;

2 Acik olunuz ve cocugunuza dogrudan bu tir bir olayin yasanip yasanmadigini sorunuz.

X Cocugunuz bdyle bir sorunu sizinle paylastiginda, cocugunuza kendisini rahatsiz eden bu ko-
nuyu sizinle acik sekilde paylastigi icin memnun oldugunuzu belirtiniz.

XM En kisa zamanda rehber 6gretmen (okul psikolojik danismani) ve okul yoneticisiyle iletisime
gecip cocugunuzun glivende oldugundan emin olunuz.

XM Okulunuzla birlikte zorbaligi onlemeye yonelik is birligi icerisinde olunuz.

XM Eger cocugunuz cekingense ve pek fazla arkadasi yoksa ilgilendigi alanlardaki sosyal grupla-
ra katilmasini organize ederek cocugunuzu cesaretlendiriniz.

XM Cocugunuza aile icinde sorumluluk vererek kendini glicli hissetmesini saglayiniz.

XM Cocugunuzu aile icinde asla gii¢siiz, beceriksiz gibi niteleyici isimlerle cagirmayiniz.

Cocugunuz size okulda akran zorbaligina ugradigini soylerse bunu
ciddiye aliniz, sakin kaliniz ve asagidaki gibi davranmaktan kacininiz.
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Cocugunuzun bu davranisini ciddiye aliniz.
Cocugunuzla sakince konusunuz.

Cocugunuzla ciddi bir konusma yapip bu durumu rehber 6gretmeni (okul psikolojik danisma-
ni) ve okul yonetimi ile degerlendiriniz.

Cocugunuza bu durumlarin aile icinde kesinlikle kabul edilmeyecegini anlatiniz.

Cocugunuza yasi, gelisim evresi ve hareketlerini goz oninde bulundurarak siddet icermeyen
karsiliklar veriniz. Unutmayiniz ki; fiziksel cezalar “Gicli olan haklidir.” mesaji tasir.

Cocugunuzun genel aktivitelerini, arkadasliklarini takip ediniz. Onunla birlikte zaman geciri-
niz.

Cocugunuzun saldirgan davranislarini degistirmek icin okulla is birligi icinde olunuz.

Cocugunuzun siddet icermeyen ve sorumlu davranislarini takdir ediniz.
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COCUGUNUZLA
Y APABILECEGINIZ
ETKINLIKLER




Sevgili Veliler,

Bu kitapcikta ortaokula uyum kapsaminda, cocugunuz egitim-ogretim yilina basla-
madan once ve sonrasinda uyum sirecini kolaylastiracak bazi uyum etkinlikleri hazir-
lanmistir. Bu etkinliklerin temel amaci uyum haftasi ve egitim-ogretim yili baslamadan
once ve sonrasinda cocugunuzun ev ortaminda ortaokul sirecine sizinle birlikte ha-
zirlanmasini ve bitiinlesmesini saglamaktir. Bilindigi tzere uyum sireci sadece co-
cugunuzun degil veli olarak sizin de cocugunuzla birlikte gecireceginiz bir siirectir. Bu

nedenle bu etkinlikleri cocugunuzla birlikte yapmaniz biyik dnem tasimaktadir.

Okula hazirlik basligr altindaki etkinlikleri, okula baslamadan onceki hafta, okula yer-
lesme basligi altindaki etkinlikleri okulun ilk haftasi ve okulla bitiinlesme basligi altin-
daki etkinlikleriilk bir ay icinde gerceklestirebilirsiniz. Etkinlikler ornek etkinlikler olup

amaciniz dogrultusunda siz de cocugunuza 6zgu etkinlikler olusturabilirsiniz.

Asagida, cocugunuz ortaokula baslamadan once cocugunuzun uyumunu destekleyecek
on etkinlik 6rnegi bulunmaktadir. Bu etkinliklerin t¢li “Okula Hazirlik” dordi “Okula

Yerlesme” ve diger ¢l de “Okulla Bitlinlesme” basligi altinda verilmistir.



OKULA

HAZIRLIK | HAZIRLANMA

ETKINLIiKLERI
Ortaokuldaki Derslerim
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Okul programi, ders sayisi
kadar iki farkli renkte kicuk
yapiskan kagitlar, iki bir kutu,
kalem.

SUREC

“% Cocugunuzla beraber okuldaki dersle-
rin oldugu listeyi, okul acilmadan once
edininiz ya da genel olarak ortaokuldaki
derslerleilgili bir liste olusturunuz. Daha
sonra ders sayisi kadar iki farkli rente
yapiskan kagitlar aliniz. Program’da ya-
zili derslerin isimlerini ayni renkteki, ayri
ayri yapiskan kagida; dersin kisaca ice-
riklerini ise farkli renkteki diger yapis-
kan kagitlara yaziniz. Ders isimlerini bir
kutuya, iceriklerini ise diger kutuya kat-
layarak koyunuz. Sirayla ders isimlerinin
yazili oldugu kutudan bir kagit secerek
diger kutudaki icerik ile eslestirene ka-
dar devam ediniz. Kutudaki tim kagitlar

bitene kadar oyunu devam ettiriniz.

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Farkli ve cok sayida ders
oldugunu fark etme



OKULA

HAZIRLANMA HAZIRLIK 2
ETKINLIKLERI

Ilkokuldan Farklar?
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MATERYAL
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Kagit ve kalem

SUREC

2% Cocugunuza, birlikte climle listesi olus-
turacaginizi soyleyiniz. Cumlelerin hep-
si “Ortaokulun ilkokuldan farklari....” ile
baslamak zorundadir. Ornek olmasi aci-
sindan oyunu dénce siz baslatiniz. Ornegin,
ortaokulda birbirinden farkli bircok ders
vardir veya birden fazla ogretmen vardir
gibi cimleler kurabilirsiniz. Listeyi ta-

mamladiktan sonra cocugunuz ile birlikte

listedeki cimleler hakkinda konusunuz.
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2% Cocugunuzla beraber resim kagidi ve boya ka-

HAZIRLIK 3
Okulda Yapacagim Resim Kitabi

lemleri aliniz. Resim kagitlarini, kartpostal
boyutunda keserek kiclk resim kartlari olus-
turunuz. Resim kartlarina cocugunuz ilkokula
baslarken okulun ilk gind yaptiklarini sirasiyla
beraber resmediniz. Ornegin, okula gitmeden
once beraber kahvalti ettiginiz resim, ilk resim
olabilir. Daha sonra cocugunuzun okul servisine
binerken ya da yolda yurirken bir resmini ya-
pabilirsiniz. Cocugunuzun okuldan eve geldigi
resme sira gelene kadar, adim adim okulun itk
gununun her anini resmetmeye calisiniz. Daha
sonra ilkokulun ilk gini ne oldugu uzerine co-
cugunuzla konusunuz. Cocugunuza artik ortao-
kula gidecegini ve benzer durumlari burada da
yasayabilecegini anlatiniz. Cocugunuzdan ha-
zirladiginiz resim kartlarindan ortaokulun ilk
gund neler yasayabilecegini secmesini isteyiniz.
Sectigi ve secmedigi kartlar tzerinden ilkokul
ve ortaokulda ne gibi farklar ve benzerlikler ol-
dugunu, onu ortaokulda farkli olarak neler bek-
leyebilecegi tzerine cocugunuzla sohbet ediniz.

OKULA

HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI
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Resim kagidi, boya ka-
lemleri, zimba, makas

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Okulda yapacaklarini ta-
nimlama

- El-goz koordinasyonu




OKULA

YERLESME
ETKINLIKLERI

000000 IR AR

MATERYAL
ORTAM

Resim kagidi, boya ka-
lemleri

A R RERRAR
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Ilk Haftamizin Resmi

SUREC

2% Cocugunuzun okulda gecirdigi itk haftanin ardin-
dan, onunla birlikte bir resim yapmak Uzere bu-
yik bir resim kagidini ve boya kalemlerini aliniz.
“Haydi, simdi senin okula baslamanla birlikte ge-
cirdigimiz bu bir haftanin resmini cizelim.” gibi bir
yonergeyle cocugunuzu resim yapmaya davet edi-
niz. Ayni resim kagidini kullaniniz ve cocugunu-
zun kendi duygularini resim kagidina aktarmasina
olanak taniyiniz. Siz de kendi duygularinizi ayni
anda resim kagidina aktariniz. Resim yaparken
mimkiin oldugunca az konusunuz ve cocugunu-
zun da kendinizin de ayni kagidi kullanirken 6zgir
olmaniza 6zen gosteriniz. Resmi tamamladiginiz-
da, cocugunuzla cizdikleri Gzerinden okulun ilk
haftasinda neler yasadigi ve neler hissettigi hak-
kinda sohbet ediniz. Resimde kendi cizdiklerinizi
ve neler yasadiginizi siz de onunla paylasiniz.

2 Sohbetinizin ardindan, resminizin altina “ilk haf-
tamiz” yaziniz ve ikinizin resmi olarak evde uygun
bir panoya ya da duvara yapistiriniz.



YERLESME 2

Bir Ogrencinin Sorumluluklari

SUREC

s Uc farkli renkte karton aliniz ve kartonlarin lize-

rine tek tek “Aile”, “Arkadaslar” ve “Ogretmen-
ler” yaziniz. Uc farkli renkteki yapiskan kagitlari
alarak cocugunuzla birlikte bir 6grencinin ai-
lesine, arkadaslarina ve ogretmenlerine karsi
sorumluluklarinin neler olabilecegi lzerine di-
stinlinliz. Bir renkteki yapiskan kagitlara, aileye
karsi sorumluluklari, hem siz hem de cocugu-
nuz ayri ayri yaziniz. Baska bir renkteki yapis-
kan kagitlara arkadaslara karsi sorumluluklari,
diger renkteki yapiskan kagitlara ise 6gretmen-
lere karsi sorumluluklari hem siz hem de co-
cugunuz ayri ayri yaziniz. Ardindan sirayla yaz-
diginiz yapiskan kagitlari birbirinize okuyunuz.
Okudugunuz her bir yapiskan kagidi kartonlara
yapistiriniz. Sorumluluklar tGzerine cocugunuzla
fikir alis verisinde bulununuz ve her bir sorum-
lulugun ne kadar gercekci oldugunu onunla tar-
tisiniz.

OKULA

YERLESME
ETKINLIKLERI
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MATERYAL
ORTAM

Renkli kartonlar, renkli
yapiskan kagitlar

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Aileye, ogretmenlere ve
arkadaslara karsi so-
rumluluklarini  tanimla-
ma
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ETKINLIKLERI

Anne ya da Baba Olsaydim... / Bir
Cocuk Olsaydim...
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ORTAM

Ev ortamindaki her turlu
nesne

SUREC

¢ Cocugunuzun okula baslamasindan bir ay sonra,
onunla bir oyun oynamak uzere evde uygun bir or-
tam seciniz. Ardindan cocugunuza anne ya da baba
rolini veriniz. Siz de okula giden cocugunuzun ro-
lind aliniz. Birlikte gecirdiginiz bir ayda bir cocuk
olarak ya da ana baba olarak neler yasadiklarinizi
disiininiz ve cocugunuzdan da disinmesini iste-
yiniz. Daha sonra, cocugunuzdan bu siire icerisinde
sizin yasadiklarinizi canlandirmanizi bekleyiniz. Siz
de bu sire icerisinde cocugunuzun neler yasadigini

pa’f\ ku " .. . ..

Em ge 60~ canlandiriniz. Ornegin, cocugunuzun rolindeyken
i duyoy okuldan eve geldigi ani canlandirabilir ve oyunu

N\eS\“‘ . . aplama e .
ce\e\"\“‘a baslatabilirsiniz. Cocugunuz okuldan eve geldigin-
ro\\e\”\“‘ 1a de ne soyluyor ya da ne yapiyorsa onu soyleyip, ya-
Aile Ve co pin ve ana baba roliindeki cocugunuzun size tepki
n\m\ama vermesini bekleyiniz. Bu sekilde cocugunuzun ak-

sam yatis saatine kadar yaptiklarini karsilikli olarak
canlandirabilirsiniz.

2 Canlandirmayi sirayla yapmak yerine, birlikte et-
kilesim kurarak gerceklestiriniz. Bunun icin ev or-
tamindaki nesneleri kullanabilirsiniz. Oyununuzun
ardindan rollerinizden cikin ve gecirdiginiz bir ay

Uzerine sohbet ediniz.



YERLESME 4

Okul Yapbozu

SUREC

2 Okulun ilk glini size verilen okul krokisinin bir fo-
tokopisini cektiriniz. Cektirdiginiz fotokopinin arka
tarafina cocugunuza bir mesaj yaziniz (Ornegin,
Ortaokulda eglenmeni dilerim. Cok glizel glinler
seni bekliyor. Seni seviyorum. vb.]. Cocugunuz
krokiyi ve arkasina yazilan mesaji gormeden kro-
kiyi makas yardimiyla cesitli parcalara ayiriniz.
Cocugunuzun dizeyine gore parcalarin buyukli-
gunu ayarlayabilirsiniz. Daha sonra cocugunuzla

beraber “yapboz" yapacaginizi soyleyerek diiz bir

karton cikariniz. Cocugunuz hazirladiginiz parca-
lari alarak karton Uzerinde birlestirdikten sonra
bir bant ya da yapistirici yardimiyla parcalari bera-
ber birbirine sabitleyiniz. Daha sonra cocugunuzla
kroki tizerine konusunuz. Ornegin;

-Senin sinifin hangisi?

-Karnin aciktiginda nereye gitmelisin?

-Ogretmeninle konusmak istediginde nereye gide-
bilirsin?

Cocugunuza okulun fiziksel ortamini kroki uze-
rinden gosterdikten sonra ona krokinin arkasinda
gizli bir mesaj oldugunu sodyleyiniz ve cocugunu-
zun mesajinizi okumasini saglayiniz.

OKULA

YERLESME
ETKINLIKLERI
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Okul krokisi, makas, karton,
bant ya da yapistirici

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

¥ Okulun fiziksel yapisini
tanima

¢ El-goz koordinasyonu
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BUTUNLESME |

Neler Yapabilirim?
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SUREC

2 Ogrenciye akran zorbaligi ile ilgili senaryolar okunur.

Senaryo 1: Ahmet besinci sinif 6grencisidir. Yedinci si-
niflardan Mehmet, kantinde Ahmet’in sirasini almakta
ve her gordigu yerde Ahmet’i itmektedir. Bu durumda
Ahmet ne yapmali?

Cocuga senaryo okunur ve ona en az ¢ tane yapabi-
lecegi seyi yazmasi soylenir. Daha sonra yazdigi her
davranis icin ondan bir degerlendirme yapmasi iste-
nir. Degerlendirme sirasinda su sorular sorulabilir:

1. Ahmet bu davranisi yaparsa sonucta ne olur?
2. Sonuc karsisinda Ahmet nasil hisseder?

3. Mehmet nasil hisseder?

4. Bu davranis Mehmet'in davranislarini
degistirmesini saglar mi?

Eger cocugunuz istenen bir davranis yazamiyorsa on-
celikle Cocugunuzdan her iki tarafin da fiziksel zarar
gormedigi ve Ahmet’in artik bu davranislara maruz
kalmayacagi bir davranis bulmasini isteyebilirsiniz.
Cocugunuz bu tarz bir davranis bulmakta zorlaniyorsa
ona yardimci olabilir ve ona secenek sunabilirsiniz.



BUTUNLESME 2

Cocugumun Arkadasini Taniyorum

SUREC

2 Veli, cocugundan her hafta icin iki arkadas
belirleyip onu tanimasini ve zaman gecir-
mesini ister. Her bir arkadasinin olumlu ve
olumsuz ve ortak yonlerini 6grencinin yaz-
masini ister. Her hafta sonunda 6grencinin
arkadaslari ile ilgili veli- 6grenci sohbet
eder.
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BUTUNLESME
ETKINLIKLERI
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Ev ortami

o

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2+ Arkadaslarini  yakindan
tanima
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SUREC

2 Etkinlik okulun ilk haftasi ve bir ay sonra tekrar
uygulanir. Her bir 6grenci ve veli okulla ilgili duy-
gularini yazar. Ogrenci ve velilerin yasadiklari

benzer ve zit duygular gruplandirilir. Veli ve 6g-

renciler duygularini, disincilerini ev ortaminda
konusurlar. Bir ay sonra etkinlik tekrar uygulanir.

Duygulardaki degisimler (farkliliklar, benzerlik-

ler, duygularin derecesi gibi) lizerinde konusulur.
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Kurum yoneticileri (midurler ve/veya mudir yar-
dimcilari) Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’ni
degerlendirmede cok kaynaktan veri toplamayi esas
almali ve degerlendirme sireclerini iyi planlama-
lidir. Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi deger-
lendirme planina bagli olarak kurum ydneticilerin
degerlendirme sureci asagidaki gibi tasarlanmistir.
Yoneticilerin asagidaki adimlariyapmasi durumunda

Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi'nin beklenen
etkiyi yaratmasi mimkun olacaktir. Bu bakimdan
yoneticiler oncelik sirasina gore verilen islemleri
yerine getirmelidir. Gerekli oldugu durumlarda bu
islemlere sirasina uygun olarak yeni islemler ek-
lemeli, kurumu icin uygun olmadigini distindikleri
veya uygulanma olanagi gormedikleri islemleri goz
ardi etmelidirler.

4.



Planlama

lyi bir degerlendirme siireci, asagidaki islemlerin ve gorevlerin '
planlamasi ile basarilabilir. (Y

Gerekli goriliuyorsa ogrencilerin ihtiyac analizinin hangi tarihte yapilacagini
" belirleyiniz. Bu amacla EKLER béliimiindeki 1. test olan “Ortaokul Besinci Sinif
Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcedi” kullanilabilir.

ﬂ,_ Okulcalisanlarina Okula Uyum Programi'nidegerlendirme siirecinde kendilerinden
neler beklendigi bilgisini veriniz.

6_ Uyum Programi'nin degerlendirme siirecine iliskin isleri kolaylastiracak onlemleri
aliniz.



Uygulama Siireci

Okula Uyum Programi’'nin degerlendirmesine yo-
nelik uygulama sirecinin planlandigi sekilde sirdi-
rilip sirdiridlmedigi kontrol edilmeli, aksakliklar
var ise aninda midahale edilerek problemler erte-
lenmeden c¢oziilmelidir. Aksi halde biriken sorun-
larin cozilmesi zorlasacak degerlendirme sireci
istenen sonuclari vermeyecektir. Diger yandan okul

yoneticilerinin Uyum Programi'nin kalitesini kontrol
etmek icin cok sayida dlcek eklerde verilmistir. Bu
olceklerden ne kadar cogu kullanilirsa elde edilen
bilgiler o derece dogru olacak ve Uyum Programi’'nin
kalitesi o olcide belirlenecektir. Okul yoneticilerinin
kullan(a)madigr 6lcekler olursa bu kilavuzda verilen
ilgili maddeleri dikkate almayabilirler.

~ ediniz.

aliniz.

o

Ortaokul besinci sinif icin hazirlanan Okula Uyum Programi'ni isleyisini onceden belir-
" lenen planlamaya uygun olarak isleyip islemedigini kontrol ediniz. Bu amacla “Ortao-

kul Besinci Sinif Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Yonetici Oz Degerlendirme
Formu”nu (Ek 3) islerin asamasina uygun olarak kullaniniz.

Gérevlendirilen calisanlarin sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini kontrol

Ogretmenlerden “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Sureci-

“ne iliskin Ogretmen 0z Degerlendirme Formu“nu (Ek 4), rehber 6gretmenlerden
"Ortalokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Sirecine Iliskin Rehber
Ogretmen Oz Degerlendirme Formu"nu (Ek 5] ve velilerden/ebeveynlerden “Ortao-
kul Besinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Stirecine Iliskin Veli/Ebeveyn Oz
De§erllendirme Formu”nu (Ek 6) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmen, rehber 6gretmen ve velilerin doldurdugu 6z de§erlendirme formlari-
= ni kontrol edip eksik noktalari belirleyerek tamamlanmasi icin gerekli onlemleri

Okula Uyum Programi'nin uygulama siireci sonunda 6gretmenlerden on-
= celikle “Ortaokul Besinci Sinif Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi”ni
(Ek 1) doldurmalarini isteyiniz. S6z konusu 6lcek ihtiyac analizi amaciy-

la ontest olarak uygulandi ise ontest uygulama verileri ile siirec sonunda
elde edilen verileri karsilastiriniz.




Gerekli goriildigtinde ve miimkiin olan durumlarda “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum
Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gozlem Formu Dereceleme Olcegi”ni (Ek 2] slirec-
teki gozlemlerine dayanarak doldurmalarini isteyiniz.

“Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketi”ni
(Ek 7) kendiniz doldurunuz.

Yonetici yardimcilarindan “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yonelik
Yonetici Memnuniyet Anketi”ni (Ek 7) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmenlerden “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yénelik 0-
retmen Memnuniyet Anketi”ni (Ek 8) doldurmalarini isteyiniz.

Ogretmenlerden “Ogrenci Memnuniyet Anketi”ni (Ek 11) 6grencilerine uygu-
lamalarini isteyiniz.

Rehber Ogretmenlerden “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yo-
nelik Rehber Ogretmen Memnuniyet Anketi”ni (Ek 9) doldurmalarini isteyiniz.

Yonetici yardimcilarindan veya o6gretmenlerden “Ortaokul Besinci Sinif
Okula Uyum Programi'na Yonelik Veli /Ebeveyn Memnuniyet Anketi”"ni (Ek
10) ailelere uygulamasini isteyiniz.

Ortaokul Besinci Sinif icin hazirlanan Okula Uyum Programi’'ni degerlen-
dirmelerin onceden belirlenen planlamaya uygun olarak isleyip isleme-
digini kontrol etmek icin “Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi
Uygulama Siirecine iliskin Yénetici Oz Degerlendirme Formu”nun (Ek 3)
eksik kalan kisimlarini tamamlayiniz.




Verilerin Analizi

90
Verilerin analizinde yoneticilerin kolayca yapacaklari ortalama alma
ve yuzdeye doniistiirme islemlerinin yapilmasi gerekm.ek.tedir. ’

Kurum yoneticilerinin Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’'ni degerlendirmek icin topladigi veriler, yo-
neticinin kendisi, yonetici yardimcilari veya yonetici tarafindan gorevlendirilen 6gretmenler tarafindan ger-
ceklestirilebilir. Asagidaki adimlara uyularak elde edilen veriler analiz edilebilir.

_ Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin “Yonetici Oz Degerlendirme
Formu”nu (Ek 3) yonergede verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Ogretmenlerin doldurarak size verdigi “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Uygulama Sii-
recine iliskin Ogretmen 0z Degerlendirme Formu”nu (Ek 4) yénergede verilen dederlendirme
aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

- Rehberlik 6gretmenlerinin doldurarak size verdigi “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Uy-
gulama Siirecine iliskin Rehber Ogretmen Oz Degerlendirme Formu”nu (Ek 5) yénergede veri-
len degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/Ebeveyn Oz Degerlen-
dirme Formu”nu (Ek 6] yonergede verilen dederlendirme aciklamasina uygun olarak deger-
lendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi"ni (Ek 1) yonergede verilen
degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Kazanimlari icin Ogrenci Gézlem Formu Dereceleme
Olcegdi"ni (Ek 2) degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’'na Yonelik Yonetici Memnuniyet Anketi”ni (Ek 7) yoner-
gesinde verilen degerlendirme aciklamasina uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi'na Yonelik Ogretmen Memnuniyet Anketi”ni (Ek 8) yo-
nergesinde verilen aciklamalara uygun olarak degerlendiriniz.

- “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’'na Yonelik Rehberlik Ogretmeni Memnuniyet Anketi”ni
(Ek 9) yonergesinde verilen aciklamalara uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi'na Yonelik Veli /Ebeveyn Memnuniyet Anketi”ni (Ek 10)
yonergesinde verilen degerlendirme aciklamalarina uygun olarak degerlendiriniz.

. “Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’'na yénelik Ogrenci Memnuniyet Anketi”ni ydnergesin-
de verilen degerlendirme aciklamalarina uygun olarak degerlendiriniz.




Siirecin

Raporlastirilmasi
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Yoneticiler, Ortaokul Besinci Sinif Okula
Uyum Programi’na yonelik paydaslardan
gelen verilere iliskin sonuclari oncelik-
le ayr1 ayri1 yorumlayacak ardindan tum
bilgiler birlestirerek Program’in genel
degerlendirilmesini yapacaklardir.

Diger yandan degerlendirme sonuclari Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi’'nin farkli yonlerine (icerik, uy-
gulama, 6lcme ve degerlendirme araclari vb. gibi) iliskin
bilgiler verecek sekilde ve paydaslarin gorus ve algilarini
ayri ayri yansitacak sekilde rapor edilecektir.

1. Ogrencilerin kazanimlara erisim diizeylerinin her alt
alanda ve genelde, % 60'tan yiksek olup olmadigini
kontrol ederek raporlayiniz. Dusik performanslari
ve gerekcelerini belirtiniz.

2. Yonetici, 6gretmen ve velilerin 6z degerlendirme sii-
recinde gorevlerinin % 60 veya daha fazlasini yapip
yapmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Var ise ek-
sik birakilan veya yerine getirilemeyen gorevleri ve
gerekcelerini belirtiniz.

3. Yonetici, 6gretmen ve velilerin memnuniyet diizeyle-
rinin % 60 veya daha yiiksek olup olmadigini kontrol
ederek raporlayiniz. Disik memnuniyet dizeylerini
ve gerekcelerini belirtiniz.

4. Her bir ihtiyacinda ve genel olarak 6grencilerin ih-
tiyaclarinin Uyum Programi sonunda veya donem
basindaki duruma gore onemli diizeyde karsilanip
karsilanmadigini kontrol ederek raporlayiniz. Prog-
ram’in ihtiyaclari karsilama dizeyi disik bulunmus-
sa bu durumun olasi nedenlerini belirtiniz.

5. Her bir olcekten elde edilen bulgulari dikkate alarak
Program’in kalitesini degerlendiren sonuc bolimini
yaziniz.

Degerlendirme

Sonuclarinin Paylasimi

So6z konusu rapor MEB, 6gretmenler, veli-
ler, 6grenciler ve uygun gortilen diger pay-
daslarla paylasilabilir. Kurum yoneticileri,
Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi’na
iliskin degerlendirme sonuclarini yapilan
islemler, ulasilan sonuclar ve alinan ka-
rarlari kapsayan bir rapor haline getirerek
uygun gorilen paydaslarla web ortaminda
paylasabilirler.
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YONETICILERIN ORTAOKUL
BESINCI SINIF U7UM
PROGRAMI'Nl DEGERLENDIRMEDE
KULLANABILECEKLERI OLCME
ARACLARI

1. Ogrenci Uyumunu Degerlendirme Olcegi Ogretmen Dereceleme Olcegi
3. Yonetici Oz Degerlendirme Formu Yonetici Kontrol Listesi

5. Rehberlik Ogretmeni Oz Degerlendirme Formu Rehberlik Ogretmeni  Kontrol Listesi

7. Yonetici Memnuniyet Anketi Yonetici Dereceleme Olcegi

9. Rehberlik Ogretmeni Memnuniyet Anketi Rehberlik Ogretmeni  Dereceleme Olgegi

11. Ogrenci Memnuniyet Anketi Ogrenci Dereceleme Olcegi






Ortaokul Besinci Sinif Ogrenci
Uyumunu Degerlendirme Olgegi
(Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu gozlem formu 6grencilerin Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi kapsaminda uyum dav-
ranislarini ne diizeyde kazanabildigini belirlemek
icin gelistirilmistir. Bu olcek formu dereceleme 6l-
cedi olarak hazirlanmistir. Olcekteki ifadeler orta-
okul besinci sinifta 6grencilerden beklenen uyum
gostergelerinden olusmaktadir. Olcekteki ifadeler
uyum konusunda yapilan literatir calismalari, daha
onceden uyum konusunda calisan akademisyenle-
rin gelistirdigi 6lcekler ve Uyum Programi gelistiren
ekipteki alan uzmanlarinin goruslerinden yararlani-
larak olusturulmustur.

Olcegi kullanirken uyuma iliskin gdstergelerin
gozlenme sikligini dikkate alarak doldurunuz. Olce-
gin uyum gostergelerine iliskin dereceleme dizeyleri
asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hic (bir zaman) gozlenmedi
2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma dize-
yini dereceleme olanagi vermekle beraber uyum
davranislarinin genis bir orneklemini degerlendir-
me olanagl da vermektedir. Bir ogrencinin uyum
davranislarinin her birini kabul edilebilir dizeyde
kazanmis olmasi icin en az 2 puan almasi (ilgili
gostergeyi ara sira sergilemesi] gerekmektedir.
Bir gostergeyle ilgili olarak 2 puandan daha diisiik
alan ogrenciicin o kazanima yonelik ek etkinliklere
ihtiyac oldugu degerlendirilmesi yapilabilir.

Ogrencileri Okula Uyum Programi kapsamindaki
uyum gostergelerinin timi bakimindan degerlen-
dirirken gostergelerin her biri icin elde edilen pu-
anlar toplanir ve dlcekteki madde sayisina boliine-
rek ortalama olcek puani hesaplanir. Elde edilen
ortalama 4’e bolindikten sonra yiz ile carpilir.
Bdylece bir 6grenciicin genel uyum yiizdesi (GUY)
hesaplanmis olur. Bir o6grencinin Okula Uyum
Programi kapsamindaki uyum dizeyinin yeterli
oldugunu soyleyebilmek icin genel uyum yiizdesi-
nin 60 veya Uzerinde olmasi gerekir. Genel uyum
ylzdesi 60 puandan distk olan 6grencilerin Okula
Uyum Programi kapsamindaki uyum gostergeleri-
ni yeterince sergilemediginden bu 6grencilerin ek
etkinliklere ihtiyac duydugu degerlendirmesi yapi-
labilir.



1. Ortaokul Besinci Sinif 0§renci Uyumunu Degerlendirme Olcegi

Ogretmenin soylediklerini yapar.

Ogretmenin yonergelerini yerine getirir.

Sinif kurallarina uyar.

Siniftaki etkinliklere kendiliginden katilir.

Teneffisleri arkadaslariyla birlikte gecirir.

11 Arkadaslanyla birlikteyken konusmayi baslatir.

13  Kendini sinifta rahat ifade eder.



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum

Programi Kazanimlari cin C")gnrenci
Gozlem Formu (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu gozlem formu o6grencilerin Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi kazanimlarini ne diizey-
de kazanabildigini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu
gozlem formu dereceleme olcegi olarak hazirlan-
mistir. Olcekteki ifadeler Okula Uyum Programi'nin
gostergelerinden olusmaktadir. S6z konusu ifadeler
Uyum Programi'nda yer alan bilissel, dilsel, sosyal
ve duygusal gelisimle motor gelisim temel alanla-
rini kapsamaktadir. Boylece ogrencileri hem Okula
Uyum Programi'ndaki kazanimlar bakimindan de-
gerlendirmek mimkdin olacaktir.

Gozlem formu kullanilirken gostergelerin gozlenme
sikligi dikkate alinarak doldurulmalidir. Dereceleme
olceginin siklik ifadeleri asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hic (bir zaman) go6zlenmedi

2. Ara sira gozlendi

3. Sik sik gozlendi

4. Her zaman gozlendi

Degerlendirme

Bu form her bir gostergenin kazanilma duzeyini
dereceleme imkani vermekle beraber Uyum Prog-
rami'nin timind degerlendirme imkani da vermek-
tedir. Bir 6grencinin hedeflenen davranislardan her
birini kabul edilebilir diizeyde kazanmis olmasi icin
en az 2 puan almasi [ilgili gostergeyi ara sira sergi-
lemesi) gerekmektedir. Bir gostergeyle ilgili olarak 2
puandan daha distik alan 6grenciicin o kazanima yo-
nelik ek etkinliklere ihtiyaci oldugu degerlendirilmesi
yapilabilir.

Ogrencileri Okula Uyum Programi kazanimlarinin
timd bakimindan degerlendirirken maddelerden
elde edilen puanlar toplanarak olcekteki madde sa-
yisina bolinir. Elde edilen olcek ortalamasi 4’e bo-
linerek yuz ile carpilir. Boylece Program’in timu icin
genel basari yiizdesi (GBY) hesaplanmis olur. Bir
ogrencinin Okula Uyum Programi'nin kazanimlarini
yeterince kazandigini soyleyebilmek icin genel basari
ylzdesinin 60 veya tzerinde olmasi gerekir. Genel ba-
sariyuzdesi 60 puandan diisiik olan 6grencilerin Oku-
la Uyum Programi’ndaki kazanimlarla ilgili ek etkin-
liklere ihtiyac duydugu degerlendirmesi yapilabilir.



2. Ortaokul Besinci Sinif Uyum Programi Ka;_ammlarl icin Ogrenci Gozlem
Formu (Dereceleme Ol¢egi)

Bulundugu grup icindeki yerini fark eder.

icinde bulundugu gruplara ait rollerde etkindir.

5 Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

7  Yonergeleri dikkatle dinler.

9 Egitsel basariy: etkileyen etmenleri aciklar.

Duygu ve davranislarinin nasil etkilendigini aciklar.

13 Arkadaslik iliskilerinde yasadigi problemlerde ¢6zim Uretir.

15 Empati kavramini 6rneklerle aciklar.

17 Baskalanyla iletisim kurar.

12



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum Programi
Uygulama Surecine liskin Yénetici Oz
Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 0z degerlendirme formu Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi su-
recinin bir aksama olmadan tamamlanip tamam-
lanmadigini belirlemek icin gelistirilmistir. Yone-
tici 6z degerlendirme formu kontrol listesi olarak
hazirlanmistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula
Uyum Programi'nin uygulama surecindeki yoneti-
cilerin sorumlu oldugu distinilen bir asama ya da
isleme karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum
Programi'nin uygulanmasinda karsilasilan guclukler
belirlenebilecegi gibi Programi uygulama siirecinde
yoneticilerin yapmasi gereken islemlerin eksiksiz
yapilip yapilmadigini degerlendirmek de mimkin
olacaktir.

Yonetici 6z degerlendirme formu kullanilirken ifa-
delerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate ali-
narak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin
puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin yoneticilerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem
icin 1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Yoneti-
cinin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, s6z
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gézden
gecirilmesi, guncellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Yonetici 6z degerlendirme formu sonuclari deger-
lendirilirken her bir soruya verilen puanlar topla-
nip soru sayisina bolindukten sonra yuz ile carpilir.
Boylelikle Okula Uyum Programi'nin ydnetici so-
rumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiizdesi
(YSIGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme yiizde-
si 60 veya Uzerinde ise Program’la ilgili yonetici so-
rumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir dizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme
yuzdesi 60 puandan distk ise Program’la ilgili yone-
tici sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
dustk olan islemler belirlenerek gézden gecirilebi-
Lir.



3. Ortaokul Besinci S__lmf Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin
Yonetici 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Okula Uyum Programr’ni yiritecek bir takim kuruldu mu?

3 Okula Uyum Program’ni okulun sartlarina uyarlandi mi?

5  Okulu tanitic bilgileri ve okulun bir krokisi Veli El Kitabr’'na eklendi mi?

Cocuklarin geldikleri ve gidecekleri alt ve Ust kademedeki egitim kurumlarinin
yo6netimleriyle iletisim ve is birligi yapildi mi?

9  Okula hazirlik-yerlesme-bitinlesme asamalarina iliskin ailelere bilgi verildi mi?

Uyum haftasi suresince talep eden ailelerle gorisuldo mu?

13 Ailelere, brans derslerinin icerigine yonelik kisa aciklamalar yapildi mi?

15 Yonetmelikler ve kurallar ailelerle paylasildi mi?

17 Uyum Programs’nin etkililik duzeyine iligkin 6gretmenlere donutler verildi mi?

19 Paydaslardan Uyum Programi surecine iliskin degerlendirme sonuclan toplandi mi?
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Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum
Programi Uygulama Sdrecine lligkin

Ogretmen Oz Dederlendirme Formu
(Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 0z degerlendirme formu Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi siire-
cinin bir aksama olmadan tamamlanip tamamlan-
madi§ini belirlemek icin gelistirilmistir. Ogretmen
0z degerlendirme formu kontrol listesi olarak ha-
zirlanmistir. Kontrol Llistesindeki ifadeler Okula
Uyum Programi'nin uygulama siirecindeki ogret-
menlerin sorumlu oldugu dislnilen bir asama ya
daisleme karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum
Programi'nin uygulanmasinda karsilasilan guclikler
belirlenebilecegi gibi Programi uygulama siirecinde
ogretmenlerin yapmasi gereken islemlerin eksiksiz
yapilip yapilmadigini degerlendirmek de mimkin
olacaktir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu kullanilirken
ifadelerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi dikkate
alinarak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifade-
lerin puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin yoneticilerin formdaki islemlerden her birini
eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem icin
1 puan verilmis olmasi beklenmektedir. Ogretme-
nin 0 puan vermis oldugu yani gerceklestiremedigi
bir islem varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, soz
konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin
nedenini belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gézden
gecirilmesi, gincellenmesi ve gelistirilmesi bakimin-
dan onemlidir.

Ogretmen 6z degerlendirme formu sonuclari de-
gerlendirilirken her bir soruya verilen puanlar topla-
nip soru sayisina bolindikten sonra ytiz ile carpilir.
Boylelikle Okula Uyum Programi'nin 6gretmen so-
rumlulugundaki islemlerinin gerceklesme yiizdesi
(0SIGY) elde edilir. Hesaplanan gerceklesme yiizde-
si 60 veya Uzerinde ise Program’la ilgili 6gretmen so-
rumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir diizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme
ylizdesi 60 puandan distik ise Program’la ilgili 6gret-
men sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme diizeyi
dusik olan islemler belirlenerek gozden gecirilebi-
Lir.



4. Ortaokul Besint_:_i Sinif Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Ogretmen
0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Kendinizi cocuklara ve ailelerine tanmittiniz mi?

3 Okulun web sayfasini cocuklara ve ailelere tanittiniz mi?

5  Snif ortamini, cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde dizenlediniz mi?

Uyum haftas etkinliklerinin amaclari ve cocuklara saglayacagi yararlan velilere acikladiniz
mi?

9 Ailelerle beklentileri ve kaygilarina yonelik konustunuz mu?

7

Uyum surecinde okul yonetimiyle etkili bir iletisim kurarak yonetimin destegini sagladiniz mi?

13 Cocuklarin her biriyle ayri ayri ilgilendiniz mi?

15 Okula uyum sirecinde velileri sinif ortamindaki etkinliklere dahil ettiniz mi?

17 Uyum surecine iliskin velilerden beklentilerinizi acikca ifade ettiniz mi?

19 Cocuk okula baslamadan dnce ya da basladiktan sonra gerektiginde cocugun evine ev
ziyaretinde bulundunuz mu?

21 Uyum surecindeki gézlem ve degerlendirme sonuclarinizi yonetimle paylastiniz mi?

19



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum Programi
Uygulama SUrecine lliskin Rehberlik Ogretmeni
Oz Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 0z degerlendirme formu Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi sire-
cinin bir aksama olmadan tamamlanip tamamlan-
madigini belirlemek icin gelistirilmistir. Rehberlik
6gretmeni 6z degerlendirme formu kontrol listesi
olarak hazirlanmistir. Kontrol listesindeki ifadeler
Okula Uyum Programi'nin uygulama sirecindeki
rehberlik ogretmenlerinin sorumlu oldugu disu-
nilen bir asama ya da isleme karsilik gelmektedir.
Boylece Okula Uyum Programi'nin uygulanmasinda
karsilasilan guclikler belirlenebilecegi gibi Progra-
mi uygulama sirecinde rehberlik ogretmenlerinin
yapmasi gereken islemlerin eksiksiz yapilip yapilma-
digini degerlendirmek de mumkin olacaktir.

Rehberlik 6gretmeni 6z degerlendirme formu kul-
lanilirken ifadelerdeki islemlerin yapilip yapilmadigi
dikkate alinarak doldurulmalidir. Kontrol listesindeki
ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilmesi
icin rehberlik ogretmenlerinin formdaki islemler-
den her birini eksiksiz olarak yapmis olmasi, yani her
bir islem icin 1 puan verilmis olmasi beklenmekte-
dir. Rehberlik 6gretmenlerinin 0 puan vermis ol-
dugu yani gerceklestiremedigi bir islem varsa bunun
gerekcelerini belirlemesi, s6z konusu islemlerin ger-
ceklestirilmesindeki zorluklarin nedenini belirtmesi
Okula Uyum Programi’'nin gozden gecirilmesi, gun-
cellenmesi ve gelistirilmesi bakimindan onemlidir.

Rehberlik ogretmeni 06z degerlendirme formu
sonuclari degerlendirilirken her bir soruya verilen
puanlar toplanip soru sayisina bolindikten sonra
yiz ile carpilir. Boylelikle Okula Uyum Programi'nin
rehberlik 6gretmeni sorumlulugundaki islemleri-
nin gerceklesme yiizdesi (ROSIGY) elde edilir. He-
saplanan gerceklesme yizdesi 60 veya uzerinde ise
Program’la ilgili rehberlik 6gretmeni sorumlulugun-
daki islemlerin kabul edilebilir diizeyde gerceklestigi
soylenebilir. Hesaplanan gerceklesme ylzdesi 60
puandan disuk ise Program’la ilgili rehberlik 6gret-
meni sorumlulugundaki islemlerin geceklesmesinde
sorunlar yasandigi sonucuna ulasilabilir. Program’in
uygulanabilirligini artirmak icin gerceklesme dizeyi
dusik olan islemler belirlenerek gozden gecirilebi-
Lir.



5. Ortaokul Bes_i_nci Sinif Olg_ula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin
Rehberlik Ogretmeni 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)

Uygun teknikler kullanarak cocuklar tanindi mi?

Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde dizenlenmesinde
6gretmenlere destek sunuldu mu?

5 Cocuklara sosyal ve duygusal alanlarda destek olundu mu?

Uyum surecinde ortaya cikabilecek tipik sorunlar karsisinda hazirlik yapildi mi?

g9 Uyum sirecindeki gézlem ve degerlendirme sonuglar hakkinda tim paydaslarla bilgi
aligverisinde bulunuldu mu?

Ozel gereksinimli cocuklara ve ailelerine yonelik rehberlik hizmetleri dizenlendi mi?

Rehberlik hizmetlerini ve bu hizmetleri sunan kisileri tanitim brosuru, okula kayit ve uyum
haftasi strecinde ailelere dagitildi mi?

15 Uyum sireci sonrasinda okulda yapilan calismalara katildiniz mi?



Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum
Programi Uygulama Surecine iligkin Veli/
Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu
(Kontrol Listesi)

Yonerge

Bu 6z degerlendirme formu Ortaokul Besinci
Sinif Okula Uyum Programi'nin uygulanmasi si-
recinin bir aksama olmadan tamamlanip tamam-
lanmadigini belirlemek icin gelistirilmistir. Veli 6z
degerlendirme formu kontrol listesi olarak hazir-
lanmistir. Kontrol listesindeki ifadeler Okula Uyum
Programi'nin uygulama surecindeki velilerin so-
rumlu oldugu disindlen bir asama ya da isleme
karsilik gelmektedir. Boylece Okula Uyum Progra-
mi'nin uygulanmasinda karsilasilan guclikler be-
lirlenebilecegi gibi Programi uygulama sirecinde
velilerin yapmasi gereken islemlerin eksiksiz yapilip
yapilmadigini degerlendirmek de mimkin olacaktir.

Veli 6z degerlendirme formu kullanilirken ifadeler-
deki islemlerin yapilip yapilmadigr dikkate alinarak
doldurulmalidir. Kontrol listesindeki ifadelerin pu-
anlanmasi asagidaki gibi belirlenmistir:

Degerlendirme

Okula Uyum Programi'nin hedeflerine ulasabilme-
si icin velilerin formdaki islemlerden her birini ek-
siksiz olarak yapmis olmasi, yani her bir islem icin 1
puan verilmis olmasi beklenmektedir. Velinin 0 puan
vermis oldugu yani gerceklestiremedigi bir islem
varsa bunun gerekcelerini belirlemesi, s6z konusu
islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedeni-
ni belirtmesi Okula Uyum Programi'nin gozden geci-
rilmesi, glincellenmesi ve gelistirilmesi bakimindan
onemlidir.

Veli 6z degerlendirme formu sonuclari degerlendi-
rilirken her bir soruya verilen puanlar toplanip soru
sayisina bolindukten sonra yuz ile carpilir. Boylelik-
le Okula Uyum Programi’'nin veli sorumlulugunda-
ki islemlerinin gerceklesme yiizdesi (VSIGY) elde
edilir. Hesaplanan gerceklesme ylzdesi 60 veya
tzerinde ise Program’la ilgili veli sorumlulugundaki
islemlerin kabul edilebilir diizeyde gerceklestigi soy-
lenebilir. Hesaplanan gerceklesme yiizdesi 60 pu-
andan dislk ise Program’la ilgili veli sorumlulugun-
daki islemlerin geceklesmesinde sorunlar yasandigi
sonucuna ulasilabilir. Program’in uygulanabilirligini
artirmak icin gerceklesme diizeyi duslk olan islem-
ler belirlenerek gozden gecirilebilir.



6. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi Uygulama Siirecine iliskin Veli/

No.

Ebeveyn 0z Degerlendirme Formu (Kontrol Listesi)
islemler 0 1

Her giin okulda ne yaptiklaryla ilgili cocugunuzla sohbet ediyor musunuz?

Cocugunuzdaki duygusal degisimleri takip ediyor musunuz?

Cocugunuzdaki fiziksel degisimleri takip ediyor musunuz?

Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim kurmasini ve sosyallesebilmesini
destekliyor musunuz?

Ortaokul sistemi ile ilgili bilgi sahibi oldunuz mu?
Ortaokul sistemi ile ilgili bilgileri cocugunuzla paylastiniz mi?

Uyum haftasinda cocugunuza eslik ettiniz mi?

Sizleri de kapsayan etkinliklere katildiniz mi?




Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum
Programi'na Yonelik Yonetici Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Ortaokul Besinci Sinif
Okula Uyum Programi'na yonelik yoneticilerin
memnuniyet dizeyini saptamak icin gelistirilmistir.
Anketteki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda ya-
pilan odak grup gorismelerinde yoneticilerin Oku-
la Uyum Programi'na iliskin olarak ifade ettikleri
beklentilere karsilik gelmektedir. Yonetici mem-
nuniyet anketi dereceleme dlcegi olarak hazirlan-
mistir. Boylece Okula Uyum Programi'ni sizin go-
rusleriniz dogrultusunda degerlendirmek mimkdin
olacaktir.

Yonetici memnuniyet anketini doldururken her
bir ifade icin Okula Uyum Programi’'ni diisiinerek
gorisiinizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Yoneticilerin Okula Uyum Programi’ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Yoneticilerin Okula Uyum Programi'na yonelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama dlcek puani he-
saplanir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten son-
rayuz ile carpilir. Boylece yonetici icin genel mem-
nuniyet yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve
tzerinde oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi,
aksi durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yo-
rumu yapilabilir.



7. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programl_'_na Yonelik Yonetici Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

1 Cocuklarin uyum surecine aktif olarak katilmasini saglamaktadir.

3 Ogretmenleri aralarinda is birligi yapmaya yoneltmektedir.

5 Aile egitimine 6ncelik vermektedir.

7 Etkinlikler yoninden zengindir.

9  Sirecin yurutilmesi konusunda yoneticilere gerekli bilgiler vermektedir.



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum
Programr’na Yénelik Ogretmen
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Ortaokul Besinci Sinif
Okula Uyum Programi'na yonelik ogretmenlerin
memnuniyet dizeyini saptamak icin gelistirilmis-
tir. Anketteki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda
yapilan odak grup gorismelerinde 6gretmenlerin
Okula Uyum Programi’na iliskin olarak ifade ettik-
leri beklentilere karsilik gelmektedir. Ogretmen
memnuniyet anketi dereceleme odlcegi olarak ha-
zirlanmistir. Boylece Okula Uyum Programi'ni sizin
gorusleriniz dogrultusunda degerlendirmek mim-
kiin olacaktir.

Ogretmen memnuniyet anketini doldururken
her bir ifade icin Okula Uyum Programi'ni distine-
rek gorisiinizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi'ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puanincelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Ogretmenlerin Okula Uyum Programi’na yonelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama olcek puani
hesaplanir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten
sonra ylz ile carpilir. Boylece o6gretmen icin genel
memnuniyet ylizdesi [GMY) hesaplanmis olur. GMY
60 ve Uzerinde oldugunda yeterli memnuniyet sag-
landigl, aksi durumda yeterli memnuniyet saglan-
madigi yorumu yapilabilir.



8. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programl'l_i_a Yonelik Ogretmen
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

Okul sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi vermektedir.

Okul tanitiminin nasil yapilacagi ile ilgili bilgi vermektedir.

Rehberlik 6gretmeninin gérevi hakkinda bilgi vermektedir.

Ogrencilerin aktif oldugu cesitli etkinlikler iceren bir sireci kapsamaktadir.

Etkinlik ve islemleri kimin yapacagi konusunda net tanimlar icermektedir.

Ogrenci ve diger paydaslarin ihtiyaclarini dikkate almaktadir.

13  Ders calisma ve zamani etkin kullanmanin 6nemini vurgulamaktadr.

Uyumun kisa bir sire¢ olmayip genis bir zamana yayilan bir planlama
gerektirdigini vurgulamaktadir.



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum
Programi'na Yonelik Rehberlik Ogretmeni
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Ortaokul Besinci Sinif
Okula Uyum Programi'na yonelik rehberlik ogret-
menlerinin memnuniyet dizeyini saptamak icin
gelistirilmistir. Anketteki maddeler ihtiyac anali-
zi kapsaminda yapilan odak grup gorismelerinde
rehberlik ogretmenlerinin Okula Uyum Progra-
mi'na iliskin olarak ifade ettikleri beklentilere kar-
silik gelmektedir. Rehberlik 6gretmeni memnuni-
yet anketi dereceleme dlcegi olarak hazirlanmistir.
Boylece Okula Uyum Programi’'ni sizin gorisleriniz
dogrultusunda degerlendirmek mimkin olacaktir.

Rehberlik 0gretmeni memnuniyet anketini dol-
dururken her bir ifade icin Okula Uyum Programi’'ni
dislinerek goriusinizi yansitacak kutucugu isa-
retlemeniz beklenmektedir. ifadelerin puanlanma-
sl asagidaki gibi belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Rehberlik 6gretmenlerinin Okula Uyum Prog-
rami'ndan beklentilerini temsil eden maddelerden
her birine verdigi puan incelenerek programin de-
gerlendirilmesi saglanacaktir. 1 ve 2 puan mem-
nuniyetsizligi, 3 ve 4 puan ise memnuniyeti belir-
tecektir.

Rehberlik ogretmenlerinin Okula Uyum Prog-
rami'na yonelik memnuniyetlerini belirlemek icin
maddelerin her birinden elde edilen puanlar topla-
nir ve olcekteki madde sayisina boliinerek ortalama
olcek puanihesaplanir. Elde edilen ortalama 4’e bo-
lindikten sonra ylz ile carpilir. Boylece rehberlik
ogretmeni icin genel memnuniyet yiizdesi (GMY)
hesaplanmis olur. GMY 60 ve lizerinde oldugunda
yeterli memnuniyet saglandigi, aksi durumda ye-
terli memnuniyet saglanmadigi yorumu yapilabilir.



9. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Yiir_|_elik Rehberlik Ogretmeni
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

Uyum sorunu ceken cocuklarin belirlenmesinde etkilidir.

Farkli okullarda uygulanabilecek esneklige sahiptir.

5  Cocuklarin arkadaslik iligkilerini gelistirecek 6zelliktedir.

Dis mekan etkinliklerine yer vermektedir.

Cocuklara kurumu her yonuyle tanitan bir iceriktedir (Kutuphane, kantin, odalar,
derslikler vs.).

Aile, 6gretmen ve rehber 6gretmen is birligini saglayacak yapidadr.

13  Cocugun sosyal uyumunu gelistirecek icerige sahiptir.



10

Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum
Programi'na Yonelik Veli/Ebeveyn

Memnuniyet Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Ortaokul Besinci Sinif
Okula Uyum Programi’'na yonelik velilerin memnu-
niyet dizeyini saptamak icin gelistirilmistir. Anket-
teki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda yapilan
odak grup goridsmelerinde velilerin Okula Uyum
Programi'na iliskin olarak ifade ettikleri beklenti-
lere karsilik gelmektedir. Veli memnuniyet anketi
dereceleme olcegi olarak hazirlanmistir. Boylece
Okula Uyum Programi’ni sizin gorusleriniz dogrul-
tusunda degerlendirmek mimkdin olacaktir.

Veli memnuniyet anketini doldururken her bir
ifade icin Okula Uyum Programi'ni disiinerek go-
risunizi yansitacak kutucugu isaretlemeniz bek-
lenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibi
belirlenmistir:

1: Kesinlikle katilmiyorum.

4: Kesinlikle katiliyorum.

Degerlendirme

Velilerin Okula Uyum Programi'ndan beklenti-
lerini temsil eden maddelerden her birine verdi-
gi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Velilerin Okula Uyum Programi'na yonelik mem-
nuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her birin-
den elde edilen puanlar toplanir ve dlcekteki madde
sayisina bolunerek ortalama dlcek puani hesapla-
nir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten sonra yiiz
ile carpilir. Boylece veliler icin genel memnuniyet
yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve tzerin-
de oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi, aksi
durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yorumu
yapilabilir.



10. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi’na Y__iinelik Rehber Ogretmen
Memnuniyet Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

1 Cocuklarin gelisimleri konusunda bilgiler icermektedir.

3 Okul ve ailenin is birligi yapmasi icin cok sayida etkinlik icermektedir.

5  Cocuklarin ilgilerini cekecek cok sayida etkinlik icermektedir.

7  Ogrencilere okulu ve okul calisanlarini tanitmaktadir.



Ortaokul Beginci Sinif Okula Uyum
]] Programi’na Yonelik Oérencj Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Olgegi)

Yonerge

Bu memnuniyet anketi Ortaokul Besinci Si-
nif Okula Uyum Programi’na yonelik 6grencilerin
memnuniyet dizeyini saptamak icin gelistirilmistir.
Anketteki maddeler ihtiyac analizi kapsaminda ya-
pilan odak grup goriismelerinde dgrencilerin Okula
Uyum Programi’na iliskin olarak ifade ettikleri bek-
lentilere karsilik gelmektedir. Ogrenci memnuni-
yet anketi dereceleme dlcegi olarak hazirlanmistir.
Boylece Okula Uyum Programi’'ni sizin gorusleriniz
dogrultusunda degerlendirmek mimkdin olacaktir.

Ogrenci memnuniyet anketini doldururken her
bir ifade icin Okula Uyum Programi'ni disinerek
gorlisiinizid yansitacak kutucugu isaretlemeniz
beklenmektedir. ifadelerin puanlanmasi asagidaki
gibi belirlenmistir:

2: Kismen Katilmiyorum

Degerlendirme

Ogrencilerin Okula Uyum Programi’ndan bek-
lentilerini temsil eden maddelerden her birine ver-
digi puan incelenerek programin degerlendirilmesi
saglanacaktir. 1 ve 2 puan memnuniyetsizligi, 3 ve
4 puan ise memnuniyeti belirtecektir.

Ogrencilerin Okula Uyum Programi'na yénelik
memnuniyetlerini belirlemek icin maddelerin her
birinden elde edilen puanlar toplanir ve olcekteki
madde sayisina bolinerek ortalama 6lcek puani he-
saplanir. Elde edilen ortalama 4’e bolindikten son-
ra yuz ile carpilir. Boylece dgrenci icin genel mem-
nuniyet yiizdesi (GMY) hesaplanmis olur. GMY 60 ve
tzerinde oldugunda yeterli memnuniyet saglandigi,
aksi durumda yeterli memnuniyet saglanmadigi yo-
rumu yapilabilir.



11. Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programr’na Yonelik Ogrenci Memnuniyet
Anketi (Dereceleme Ol¢egi)

1 Cok sayida etkinlik icermektedir.

Okulu tanitici etkinlikler icermektedir.

Okulun kurallari hakkinda bilgiler icermektedir.

Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri etkinlikler icermektedir.

Ogrencilere serbest zaman birakan bir planlamaya sahiptir.



OLCEKLERE ILISKIN DEGERLENDIRMELER iCIN HESAPLAMA ORNEKLERI

1 Ogretmenin soylediklerini yapar.

Okula gelmekten hoslanir.

Ogretmenin isteklerine yanit verir.

7 Sinif kurallarina uyar.

Ogretmenin otoritesini kabul eder.

11 Kendi kararlarini kendi verir.

13 Siniftaki etkinliklere kendiliginden katilir.

15 Kendine guvenini gosteren davranislar sergiler.

17  Arkadaslanyla birlikteyken konusmayi baslatir.

19 Kendini sinifta rahat ifade eder.

5-7-12-13 maddelerinden 1 puan aldigi icin, 6grenci bu davranislari kazanmamistir ve kazanima yonelik ek
etkinliklere ihtiyaci vardir.

Olcegin genelinden elde ettigi puan ise su sekilde hesaplanir;

. 3+4+3+3+1+2+1+3+3+3+4+1+142+42+43+3+4+4+4 D4
Ortalama olcek puani = = —

20 20

Ortalama olcek puani=2,7

GUY = (2,7/4) x 100 = 67,5

GUY'nun 60 puandan fazla olmasi sebebiyle 6grencinin uyum diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir.
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1 Ogretmenler kurulunda Okula Uyum Programi goriisildi mi?

3 Komisyonda yer alan tim paydaslarin gérev tanimlari yapildi mi?

5  Okula Uyum Programi okulun sartlarina uyarlandi mi?

Gelen cocuklarin ve ailelerinin 6zellikleri, gereksinimleri, giicli ve gelismeye acik
yénleri hakkinda bilgi alindi mi?

Fiziksel olarak okul ortami Okula Uyum Programr’na hazir hale getirildi mi?

Program’da yapilmasi gereken dizenlemelere iliskin 6neriler toplandi mi?

Veli El Kitaby, Etkinlik Kitabi veya Brosir gibi materyallerin okula kayit ve uyum
haftasinda ailelere dagitimi koordine edildi mi?

15 Velilere yonelik okulu tanitici konulan iceren toplanti dizenlendi mi?

17  Ogretmenlerin uyum siirecinde gereksinim duyduklar ortam ve materyaller saglandi mi?

19 Program kapsaminda yuritilen etkinlik ve faaliyetler degerlendirildi mi?

2-3-8-14-15-16-19 maddelerinden 0 puan aldigiicin, yoneticinin bu maddeleri gerceklestirmedigi gérilmek-
tedir. Soz konusu islemlerin gerceklestirilmesindeki zorluklarin nedenini belirtilmesi gerekmektedir.

Ortalama olcek puani = _13
Olcegin genelinden elde edilen puan ise su sekilde hesaplanir; . 20

Ortalama olcek puani = 0,65

YSIGY = 0,65 x 100 = 65

YSIGY'nin 60 puandan fazla olmasi sebebiyle yonetici sorumlulugundaki islemlerin kabul edilebilir diizeyde
gerceklestirildigi soylenebilir.
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