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DIR/Floortime
" Otizm Spektrum

Bozukluğu (OSB) olan
çocuklar için bir müdahale

ve terapi yaklaşımı”

DIR, Gelişimsel, Bireysel Farklılıklar ve İlişki
Temelli anlamına gelirken, Floortime ise bu
yaklaşımın belirli bir bileşenini ifade eder.

Dr. Stanley Greenspan ve Dr.
Serena Wieder tarafından

geliştirilmiştir. 

Genellikle çocuğun daha rahat
olduğu yerde, yere oturarak

gerçekleşir.



DIR/Floortime modelinin temel prensipleri şunlardır:

B�reyselleşt�rme: Her çocuğun eşs�z
güçlü yönler� ve zorlukları prof�l�ne

saygı gösterme.

Gel�ş�msel Düzeyler: Çocuğa
şu ank� gel�ş�m düzey�nde

etk�leş�mde bulunma ve
kademel� olarak daha

gel�şm�ş aşamalara doğru
�lerleme.

Duyusal İşleme: Çocuğun duyusal
�şleme farklılıklarını d�kkate

alma ve bunlara uygun b�r
şek�lde yaklaşma.



Duygusal Bağlantı:
Gel�ş�m�n temel� olarak
duygusal bağlantıları ve

�l�şk�ler�
öncel�klend�rme.

 Problem Çözme:
Çocuğu

desteklenm�ş,
etk�leş�ml� b�r

ortamda
düşünmeye ve

problem çözmeye
teşv�k etme.

 İlet�ş�m: Ortak
deney�mler ve

etk�leş�mler
aracılığıyla

�let�ş�m
becer�ler�n�
gel�şt�rme.

DIR/Floortime, OSB'li çocuklar için birçok terapi
yaklaşımından sadece biridir ve etkinliği bireyden bireye
değişebilir. Her zaman belirli bir çocuğun ihtiyaçlarına
yönelik rehberlik için alanda uzman profesyonellerle

danışmak önerilir.


