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Dikkat Eksikliği ve
Hiperaktivite Tanısında

Öğretmenin Rolü

  Öğretmenler, öğrenciyi
sınıf ortamında uzun süreli
gözlemleme imkanına sahip
oldukları için DEHB
belirtilerini erken fark etme
konusunda kritik bir rol
oynarlar. 

Gözlemlerini DEHB
belirtilerinin okul
ortamındaki etkileriyle
ilişkilendirebilirler. 



 
Dikkat dağınıklığı ve unutkanlık

Dikkatini uzun süre toplayamama

Öğretmenlerin DEHB'yi gözlemleyebileceği bazı
belirtiler şu şekilde sıralanabilir:

Hiperaktif ve yerinde
duramama

Sırasını beklemede zorlanmaSosyal ilişkilerde zorlanma



Öğretmenlerin DEHB tanısındaki rolünü optimize etmek
için:

DEHB hakkında bilgilendirici
eğitimler almaları önemlidir.

DEHB belirtilerini ve okul
ortamındaki etkilerini daha iyi
tanıyabilmeleri için tarama
araçları kullanılabilir.

Gözlemlerini ve değerlendirmelerini
sistematik bir şekilde kayıt altına
almaları gerekir.

Aile ve uzmanlarla açık ve
düzenli iletişim kurmaları
önemlidir.


