
ÇOCUK İHMALİ VE 
İSTİSMARI 

Çocuk istismarı ve ihmali 

dünyada milyonlarca çocuğu ve 

ailelerini etkileyen önemli bir 

toplumsal sorundur. Çocuklar 

üzerinde bilişsel, duygusal, fiziksel 

ve sosyal etkileri olan istismar ve 

ihmal, çocukların yaşamlarında 

onarılmaz sonuçlara yol 

açabilmektedir.  

Bu nedenle bültenimizde 

farkındalık oluşturmak amacıyla 

bu konuya değinmek istedik. 

 
ÇOCUK İSTİSMARI 

NEDİR? 

Çocuklara anne babaları ya da 

onların bakımından sorumlu 

kişiler ya da yabancılar tarafından 

yapılan, bedensel ve psikolojik 

açıdan zarar veren, çocukların 

fiziksel, duygusal, zihinsel ve 

sosyal gelişimlerini zedeleyen her 

türlü eylem çocuk istismarçocuk istismarçocuk istismarçocuk istismarıııı olarak 

kabul edilebilir.  

 

ÇOCUK İHMALİ NEDİR? 

Çocuğa bakmakla yükümlü 

kişinin bu yükümlülüğünü yerine 

getirmemesi, beslenme, giyim, 

tıbbi, sosyal ve duygusal 

gereksinimler ya da yaşam 

koşulları için gerekli ilgiyi 

göstermeme gibi, çocuğu fiziksel 

ya da duygusal yönden ihmal 

etmesidir. 

Örneğin; çocuğun ciddi bir 

hastalığı için doktora 

götürmemek, göz ardı etmek.  

 

 

 

İSTİSMAR TÜRLERİ 
 

• Fiziksel İstismar 

• Duygusal İstismar 

• Cinsel İstismar 

 

FİZİKSEL İSTİSMAR 
 

Fiziksel istismar çocuğun kaza 

sonucu oluşmamış ve fiziksel 

zarar görmesiyle ortaya çıkan 

yaralanmalardır. Çocuğa kaskaskaskasıtlı ıtlı ıtlı ıtlı 

olarakolarakolarakolarak zarar vermek demektir. 

    
 
Fiziksel istismar çocuk 

istismarının en çok görünen ve 

yaygın şekilde fark edilen 

biçimidir. 

Ne yaparsa yapsNe yaparsa yapsNe yaparsa yapsNe yaparsa yapsın, hiç bir çocuk ın, hiç bir çocuk ın, hiç bir çocuk ın, hiç bir çocuk 

dövülmeyi ya da dövülmeyi ya da dövülmeyi ya da dövülmeyi ya da istismar edilmeyi istismar edilmeyi istismar edilmeyi istismar edilmeyi 

hak etmez ve bu tür bir hak etmez ve bu tür bir hak etmez ve bu tür bir hak etmez ve bu tür bir 

davrandavrandavrandavranııııştan ötan ötan ötan öğrenebilecerenebilecerenebilecerenebileceği hiç bir i hiç bir i hiç bir i hiç bir 

olumlu ders yoktur!!!olumlu ders yoktur!!!olumlu ders yoktur!!!olumlu ders yoktur!!!    

    

DUYGUSAL İSTİSMAR 
 

Çocuğa duygusal olarak yokmuş 

gibi davranılması, ihtiyaç 

duyduğu sevgi, ilgi ve yakınlığın 

gösterilmemesi, bunun aksine 

gelişimini bozan her türlü 

aşağılama, reddetme, suçlama vb 

gibi söz ve davranışlara maruz 

kalmasıdır.  

Duygusal istismar genellikle tekil 

bir olay değildir. Belirli bir süre 

boyunca devam eden bir davranış 

biçimidir. 

 

 
CİNSEL İSTİSMAR 

 
Çocuğun, bir erişkininin cinsel 

gereksinim ya da isteklerinin 

doyumu için cinsel nesne olarak 

kullanılması ya da kullanılmasına 

göz yumulmasıdır. 

Cinsel istismar, çoğunlukla 

mağdurun tanıdığı kişi tarafından 

gerçekleştirilir. Saldırgan nadiren 

yabancı olur. 

 
 

Çocuklarıııı Cinsel İstismardan 

Nasııııl Koruyabiliriz? 

 
• Güvenliklerini sağlamayı öğretin. 

Bedenlerini korumayı öğretin. 

• Hayır demeyi öğretin. 

• Yardım istemeyi öğretin. 

• Onlara sizinle her türlü sorunu 

paylaşabileceği inancını 

yerleştirin.  

• Her zaman sır saklanmayacağını 

öğretin  

• Dokunulmayı reddetmeyi ve 

sınırlar koymayı öğretin. 

 

H.H.T. Rehberlik ve Araştırma 

Merkezi 
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� İhmal Pasif 

� İstismar Aktif 

 


