Disiplin Uygularken;

Sinirlart ve 6zgiirliikleri hakkinda ¢ocugunuza bilgi verin.

Yaslarina uygun,Vyeteri kadar 6zgiirlik saglamak, gelismelerini olumlu
yonde destekleyecektir.

Onlara nefes alma imkani tantyin. Severken bogmayin.

Denetlerken;

Siirekli denetim altinda tutmayin. Bunu isteseniz de basaramazsiniz.
Kendisine giivendiginizi samimi olarak ve davraniglarinizla gosteriniz.
Yapacag yanlis bir davranigin, her seyden dnce kendi kisiligine
saygisizlik olacagi konusunu isleyiniz.

Otokontroliin gelismesi i¢in ailede ve toplumda bazi sorumluluklar verin.

Goriisiinii Alin

Ailede herhangi bir sorun oldugunda gencin de goriislerini aliniz.

Onu; aile i¢i sevinglerden ve tiziintiilerden ne kadar soyutlarsaniz, o kadar

yetigkinlikten uzaklastirirsiniz.

Sevginizi Gosterirken;

Anlamu bilinen ve yerinde kullanilan “sevgi ilac1” gergekten birgok
sorunun ¢oziimiinde ¢ok etkilidir.

Sevginizi gizlemeyin.

“icinden sevmek” seklinde bir sevgi tiirli yoktur.

Sevgi saydam olmalidir.

Sevgi 6n sartli ve kosullu olmaz. Sevgi sartsiz oldugu zaman anlam tagir.

iletisim Kurarken;

Cocuklar ve gengler sizin
soylediklerinize degil,
yaptiklariniza dikkat eder.

Bu agidan kuru kuruya nasihat
eden bir anlayis1 benimsemeyin.

Onu duyun, dinleyin ne dedigini anlamaya ¢aligin.

ER GEN;I‘K DONEMI PROBLI?MLE.RI' VE
AILEYE COZUM ONERILERI

EDIRNE
HUSEYIN HUSNU TEKISIK
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

H.H.T. Rehberlik ve Arastirma Merkezi
http://edirnehhtram.meb.k12.tr




ERGENLIGi; insamin icinde firtinalarin koptugu, sosyal,
psikolojik, fiziksel degisimlerin bir arada yasandigi, ¢ocuklukla
eriskinlik arasinda yer alan, hizh bir BUYUME, GELISME ve
OLGUNLASMANIN oldugu, gelecekteki yasantiy1 belirleyen
donem olarak tamimlayabiliriz.

ERGENLIK; toplumdan topluma, devirden devire, Kisiden
kisiye, farkh ozellikler gosterir.

Ayni toplumun cesitli kesimlerinde bile bu farklihiklar soz

konusudur.

ERGENLERIN SIKAYETLERI

Biiytiklerin anlayissizlig1 ve baskisi, onur kiric1 davranislar,
Arkadag edinmede giicliik,
Kiz-erkek arkadagliginin
olmamasi,

Kiz erkek arkadasliginin aile ve
cevre tarafindan anlagilmamasi
ve karsi ¢ikilmast,

Bos zamanlarint etkin  bir
bi¢imde degerlendirecekleri
yerlerin, olanaklarin olmamasi,
Cinsel sorunlarini aile iiyeleriyle konusamamak,

Cocuk yerine konmak,

Ana-babanin arkadas secimlerine karigsmalari,

Yeni tanistiklari insanlarla rahat konusamamak,

Izinsiz disar1 ¢tkamamak,

Kendine giiven duymamak, sik sik yaptig1 hatalardan dolay1 utanmak,
Oliim korkusu, dini konulara agir1 egilim, neyin dogru neyin yanlis
oldugunun arastirilmast,

Dikkati toplayamamak, ders ¢alisirken zamanini iyi degerlendirememek,
Ders ¢alismasini engelleyecek birgok yan ugraslarin olmasi.
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AILELERIN SIKAYETLERI

Hirginlasti. Ders ¢aligmiyor. Sorumluluk duygusu yok. Canim sikiliyor
diyor. En kiigiik isteklerini sert bir dille bildiriyor. Kardeslerini
kizdirmaktan zevk aliyor.

Okudugunu anlamiyor gibi. Durgunlasti, dalginlasti. Cabuk karamsarliga
diisiiyor. Ara sira hi¢ yoktan huysuzlasiyor. Sert karsiliklar veriyor.

fleri derecede alingan. Derslerinde gene basarili ama oyuna, eglenceye
cok diistii. Olur olmaz her seye agliyor. Evde huzursuz disarida sikilgan.
Her istedigini yaptirmak istiyor. Asir1 slisleniyor. Siz bana karismazsiniz
diyor. Babasindan ¢ekindigi icin dolambagli yollara sapiyor.

Cok harclik istiyor. Cok geziyor, eve girmek istemiyor.

Son derece asi ve hir¢in olmaya bagladi. Basina buyruk olmak istiyor.
Dayak, kotii sz, tatli s6z higbiri sonug vermiyor. Bir psikologla mi
goriismeliyim?

ERGENLIK DONEMIYLE BAS ETMEK iCiN
AILEYE TAVSIYELER

Sorunlara Yaklasirken;
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Sorunlara ortaklasa yaklaginiz.
Diyalog kurmada istekli olunuz
Diyalogu siz baglatin.

Objektif olun,

Ergenin goziiyle gormeye c¢alisin.

“Ben senin yasindayken” diye baglayan ve kendinizi dven konusma
bi¢iminden sakinmalisiniz.

Gergekei olmaya 6zel caba sarf ediniz. Geng igin yetiskinleri kendi
yasglarinda ve siirekli ¢aligkan, basarili, diisiinceli, saygili, anlayisli, ¢ok
sevilen bir kisi olarak diisiinmek olduk¢a zordur.

Gence bir davranigi 6gretmenin en iyi yolu ondan beklediklerimizi ona
vermektir .

Kesin ama adil olunmali.

Onlarin  haklarina saygili olmayr onlarin bize
tutmaliyiz.

saygisindan o6nde



