TAMAMLANMIS INTIHAR
KRIZE MUDAHALE YOL HARITASI

1.ADIM: FIZIKSEL VE GUVENLIK ONLEMLERINI AL

1.0layin okulda gerceklesmesi durumunda olay yeri giivenlik cemberine
alinir.

2. Olay ders saatinde gerceklestiyse olayin icerigine gore gerekli onlemler
alinir ve 0grencilerin olay yerini gormemesi saglanir.

2. ADIM: AGIL DURUM EKIPLERINI ARA

1. 112 aranir. Ihtiyaca gore ilgili birimlere (saglik, emniyet, itfaiye) haber
verilir.

2. Es zamanl olarak o6grencinin velisi bilgilendirilir.

3. ADIM. OLAY HAKKINDA ILGILI UST KURUM BILGILENDIRMESINI YAP

1.Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir ve Okul Miidiirligii tarafindan Ilge Milli
Egitim Mudirliigii’ne gonderilir.RAM’a bilgi verilir.

2.0kul Ekibi ‘Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem
Formu’nu (EK-1) doldurur. Okul personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek
ihtiyaci ortaya ¢iktiginda ‘Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Destek Talep Formu’nu (EK-2) doldurarak il/il¢e ekibinden destek talep eder.

4. ADIM. OLAY HAKKINDA OGRETMEN, OGRENCI, PERSONEL
VE VELI BILGILENDIRMESI YAP

1.Gorevlerini stirdiiremeyecek durumda olan, etkilenmislik diizeyi yiiksek
ogretmen ve personel belirlenir ve gerekli yardimi almalar1 saglanir.
2.Bilgi kirliligi olmamasi i¢in ekip tarafindan ogrencilere, 6gretmenlere ve
velilere yonelik olarak ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirlanir.

cogaltilarak ogretmenlere verilir ve siniflara yapacaklari agiklamalari bu
formdaki ifadeleri kullanarak yapmalari istenir. Bilgilendirme ytiz ytize
yapilir. Olay aninda okulda bulunmayan 6gretmenlere kisa mesaj (SMS)
yoluyla bilgi aktarimi saglanir.

4."Bilgi Aktarim Formu’ kullanilarak veli bilgilendirmesi yapilir.



5ADIM: OLAYIN IGERIGINE GORE GEREKIRSE GUVENLIK
AGISINDAN  GERENCILERIN  VELILERIN  GOZETIMINDE
OKULDAN AYRILMALARINI SABLA

1.Ihtiya¢ halinde ulagabilmeleri i¢in Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tiyelerinin iletigim bilgileri velilere verilir.

6. ADIM: OLEN OGRENCININ YAKIN ARKADASLARI VE ETKILENME
DUZEYI YUKSEK OGRENCILER IGIN ILK 24 SAAT IGINDE ACIL DESTEK
PLANI OLUSTUR

1. Ihtiyag halinde ulagabilmeleri icin Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tiyelerinin iletigim bilgileri ilgili 0grencilere verilir.
ihtiya¢ halinde destek alabilmeleri i¢in gerekli saglik kurumlarina
yonlendirme yapilir.

7. ADIM. TUM OGRETMENLERE 'TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU
BILGILENDIRMESI' YAP

1.0gretmenlerin olayla ilgili paylasimlari alinir ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile
ilgili bilgilendirme yazis1 dagitilir.

2. ‘Psikososyal Gii¢lendirici Destek Program1’ Intihar Travmasi Gii¢lendirici Etkinlikleri
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilce Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.

8. ADIM. IHTIYAQ DUYULAN SINIFLARDA TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU BILGILENDIRMESI YAP

1.0grenciler ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteme davraniglarinda
bulunmalari icin tegvik edilir.

2.Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda krizden
etkilenme diizeyi yliksek, oncelikli ve bireysel miidahale gerektiren
ogrencilerin tespit edilebilmesi i¢in gozlem yapilir ve bu bilgi Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danisman ile paylasilir.

3.‘Psikososyal Gii¢lendirici Destek Program1’ Intihar Travmasi Gii¢lendirici
Etkinlikleri Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilce
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan 6grenciye
uygulanir.



EDIRNE

KAYNAKLAR

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, MEB Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigt, 2019.

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas1,2021
https://cankayaram.meb.k12.tr/meb _iys_dosyalar/06/06/119806/dosyalar/2021 11/29114
437 Okul-Temelli-Psikososyal-Koruma-Onleme-ve-Krize-Mudahalede-Bir-Yol-
Haritasi.pdf?CHK=1552e1856a1107fb84f9a35c9ff61197



INTIHAR DUSUNGESI/GIRISIMI
KRIZE MUDAHALE YOL HARITASI
1. ADIM: FIZIKSEL VE GUVENLIK GNLEMLERINI AL

1.0layin okulda gerceklesmesi durumunda olay yeri glivenlik cemberine
alinir.

2. Olay okul saatlerinde gerceklestiyse olayin icerigine gore gerekli onlemler
alinir ve 0grencilerin olay yerini gormemesi saglanir.

2. ADIM: AGIL DURUM EKIPLERINI ARA

1. 112 aranir. Ihtiyaca gore ilgili birimlere (saglik, emniyet, itfaiye) haber
verilir.

2. Es zamanli olarak ogrencinin velisi bilgilendirilir.

3. ADIM. OLAY HAKKINDA ILGILI UST KURUM BILGILENDIRMESINI YAP

1.Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir ve Okul Miidiirligii tarafindan Ilge Milli
Egitim Muidirliigii’ne gonderilir.RAM’a bilgi verilir.

2.0kul Ekibi ‘Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem
Formu’nu (EK-1) doldurur. Okul personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek
ihtiyaci ortaya ¢iktiginda ‘Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Destek Talep Formu’nu (EK-2) doldurarak il/il¢e ekibinden destek talep eder.

4. ADIM. iNTiHAB DUSUNCESININ IFADE EDILDIGI
DURUMLARDA BIREYLE KONU$

1.Intihar diisiincesi ile ilgili veli bilgilendirmesi yapilir. Ancak veli
bilgilendirmesinin dogrudan yapilmasi 6grenci acisindan riskler iceriyorsa;
bilgilendirme, 6grencinin tercih ettigi bir yakini araciligiyla yapilir.

2. Intihar diistincesi ifade edilmis ve hi¢bir girisim s6z konusu degil ise
dahi saglik kurulusuna gerekli yonlendirmeler yapilir.



EDIRNE

5. ADIM. GIRISIMDE BULUNAN GERENCININ YAKIN
ARKADASLARI VE ETKILENME DUZEY] YUKSEK DERENCILER
IGIN ILK 24 SAAT IGINDE ACIL DESTEK PLANI OLUSTUR

1.Ihtiyag halinde ulasabilmeleri i¢in Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi {iyelerinin iletisim bilgileri ilgili 6grencilere verilir. Thtiyag
halinde destek alabilmeleri icin gerekli saglik kurumlarina yonlendirme yapilir.

6. ADIM. IZLEME VE DEGERLENDIRME GALISMALARI YAP

1.0grencinin ailesi, saglik kurumu ile isbirligi ve karsilikli bilgilendirmeler
surdurilir.

2.0kul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi Okulda
yasanan travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirilen krize miidahale
calismalarina Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Calisma Raporu(EK-3) doldurarak Okul Mudiirliigii araciligryla Ilge Milli
Egitim Midirliigline gonderir.

3.0kul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi travma/kriz
durumlarina yonelik gerceklestirdigi ¢calismalar sonunda gerekli izleme ve
degerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri Izleme Formu (EK-4) doldurarak Okul Miidiirliigii araciligryla Ilge
Milli Egitim Miuidiirliigline gonderir.

4.Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda ‘gerek duyulan alanlarda’
yeniden planlama yapilir.

HATIRLATMALAR:

Olay okul ortami ve okul saatleri disinda gerceklesmisse, fiziksel ve giivenlik
onlemleri digindaki tiim calismalar yapilir.

Yasanan siirece iligkin bilgi tek kaynaktan, net ve yorumsuz verilmelidir.
Gizlilik ilkesi dogrultusunda kurumlara yapilan bilgilendirme yazisinda
cocugun adi, cinsiyeti, sinif/subesi gibi kisisel bilgilerinin bulunmamasi, olaya
iliskin ayrintili bilgi verilmemesi ve yazinin kapali zarf icinde, gizlidir ibaresi
ile miimkiinse elden teslim edilmesine 0zen gosterilmelidir.

Intihar diisiincesinin ifade edildigi durumlarda, intiharla ilgili konugmak
bireyin baska secenekleri diisiinmesini saglayabilir.Destek veren uzman kendi
yeterliligi oldugunu dustinse dahi saglik kurulusuna yonlendirme yapilmalidir.

Yazimizda belirtilen ek formlara asagidaki link {izerinden ulasabilirsiniz.
https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2019 04/11165830 psikososyal kor
uma_Ynleme krize mYdahale hizmetleri_yYnergesi.pdf
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