Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukiugu,
dinyada sih¢h % 5-10 arasinda degisen,
cocuk ve ailesi izerindeki biylk etkileri olan

Tamdan énce gocugun aile ve okul igindeki
isleyisinin aynntih degeriendirmesi,
hastalgn gelisiminde rol oynayabilecek
temel faktorierin anlasimas: acisindan
anemiidir.

DEHB ve baglanmanin incelendigi i &
calsmalarda, gocugun mizacinn ve ruh i
halindeki caniigin DEHB gelisiminde rol
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1- Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite
Bozuklugunda Aile
Tutumlari

Ebeveynin uyguladidl cocuga karsi olan
umursamaz tavir, tepkisel ebeveynlik,
cocukla olan iletisim sirasinda cok fazla
kelime sarf etme gibi iglevsel olmayan
disiplin ydntemlerinin, DEHB tedavisinin
yetersizligine yol agtitn gdsterimisken,
ebeveyn stresi ise ebeveyn depresyonu ile
iligkili bulunmustur,

DEHB, cocuk/aile catismasina, yetersiz
ebeveynlige, ebeveynlerde Gzellikle de
annelerde anksiyete ve depresif
sikayetlerin ortaya ¢kmasina neden
olabilir. Yapilan bir galismada annedeki
depresif semptomlarin, DEHB'li cocuklarda
Davranim Bozuklugu riskini artirdig
saptanmistir.

Anne DEHB VE AILE NiN ROLU
annenin yikinin cocuktaki zitlasma

ve/veya davranim problemler], cocugun OZETLE
stresorier karsisindaki dayanksizlig,

huysuz tavri ve kaygh davranisia

artmakta oldugu gorilmiistir. DEHB tanil cocuk ve ergenler e
basta anneler cimak Uzere her iki

DEHB'l gocugun annesinin, gocuklarina ebeveynin iliskisel gliliikleri cocugun veya
karsi daha memnuniyetsiz clduklar), daha gencin kendini degersiz hissetmesine,
tutarsiz davrandiklary, cocuklarini daha benlik saygisinn azalmasina ve eslik eden
fazla suclama egiliminde olduklar komorbiditelerin ve mevcut DEHB
anlasimistir. belirtilerinin siddetinin artrmasina yol
acabilmektedir. Bunda annenin depresif
ozellikleri veya her iki ebeveynin olasi ruhsal
bozukluklarimin rolll Uzerine giderek daha
fazla arastirma alarn giindeme gelmistir.
Dahasi son zamanlarda pozitif disiplin
olarak tanmlanan davranisg
miidahalelerin 6-10 yas grup DEHB tanil
cocuklarda hem annenin depresyocnunu
hem de cocugun davranis sorunlarini
azaltmada etkiliigine vurgu yapilmistir,

Baba

Babanin esine duydugu sevgi, babanin
ebeveuynlik stilinde gocuklarina karsi azalmis
umursamaz tavir ve azalmis asir korumaci
tutum ile liskilendirilmistir.

Babalarin zayif ebeveynlik davramslar
kadar DEHB’li gocuklarin huysuz

davranislarindan yakinmalari ve
cocuklarinin yetersiz caba gosterdiklerini
one siirmeleri, tedaviye verilen yanmtm kotii

etkilemektedir.
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