Sosyal
Oykiiler

Otizmli bireylere belirli
sosyal durumlari ve bu
durumlara uygun
tepkileri 6gretmek igin
kullanilir,

Uygulama Bireyin
karsilasabilecegi sosyal
durumlar basit ve anlasilir bir
sekilde yazilir ve gorsellerle
desteklenir. Ornegin, bir
arkadasla oyun oynamak ya da
siraya girmek gibi durumlar
oykilerle anlatihir.

EDIRNE

Otizmli Bireyler
Icin Sosyal Beceri
Gelistirme
Stratejileri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan bireyler, sosyal etkilesimlerde
ve iletigimde zorluklar yasayabilirler.
Sosyal becerilerin gelistirilmesi, bu
bireylerin yasam kalitesini artirabilir
ve daha bagimsiz bir yasam
sirmelerine yardimci olabilir.
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Yapilandiriimis Sosyal
Beceriler Egitimi

Sosyal beceriler, adim adim
ogretim yontemiyle yapilandirilmisg
bir sekilde ogretilir.

Uygulama Rol oynama, model olma ve

dogrudan ogretim teknikleri
kullanilir. Ornegin, selamlasma,

sohbet baglatma ve siirdiirme gibi

beceriler adim adim ogretilir.



Taklit ve Modelleme

EDIRNE

Otizmli bireyler, sosyal becerileri
ogrenmek igin baskalarini taklit
edebilirler.

Grupla Sosyal
Beceri Egitimi
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= Sosyal becerilerin grup

W | \ ortaminda agretilmesi, bireyin
& 4 7 akranlariyla etkilesime girmesine

ve pratik yapmasina olanak tanir.

Uygulama
Ebeveynler, 6gretmenler veya
terapistler, dogru sosyal
davraniglar: sergiler ve otizmli
bireyden bu davraniglar taklit
etmeleri istenir. Ornegin, goz
temas! kurma veya sirasini
bekleme gibi beceriler.

Uygulama Kiigiik gruplar halinde
sosyal beceri egitimi verilerek,
oyunlar ve grup aktiviteleri
diizenlenir. Bu aktiviteler sirasinda
sosyal kurallar ve etkilesimler
tzerinde durulur.

Teknoloji
Kullanimi

Dijital araglar ve uygulamalar,
sosyal becerilerin
gelistirilmesinde etkili olabilir.
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Uygulama Sosyal beceri egitimi
icin 0zel olarak tasarlanmis
uygulamalar ve yazilimlar
kullanihir. Bu uygulamalar,
etkilesimli oyunlar, videolar ve
similasyonlarla sosyal
durumlar: 6gretir.



